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中医外治疗法在儿童过敏性鼻炎-哮喘综合征
治疗中的研究进展

王 采， 常明思
（北京中医药大学东方医院 儿科， 北京， 100078）

摘要： 儿童过敏性鼻炎-哮喘综合征（CARAS） 是指同时患有过敏性鼻炎和哮喘的综合征，是一种上、下呼吸道

同时存在过敏性反应的慢性炎症性疾病，近年来发病率逐年升高，严重影响儿童的身体健康和生活质量，已成

为全球性健康问题之一。本文概述儿童CARAS的中医病因机理，对儿童CARAS的中医外治疗法研究进展进

行分析和总结，以期为儿童CARAS的防治提供更多的临床依据。
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Research progress of external therapy of Traditional 
Chinese Medicine in the treatment of combined allergic 

rhinitis and asthma syndrome in children
WANG Cai，CHANG Mingsi

（Department of Pediatrics， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing 100078）

ABSTRACT： Combined allergic rhinitis and asthma syndrome （CARAS） in children refers to the 
syndrome of allergic rhinitis and asthma at the same time， which is a chronic inflammatory disease 
with allergic reactions in the upper and lower respiratory tract at the same time， and the incidence has 
increased year by year in recent years， seriously affecting children's physical health and quality of life， 
and has become one of the global health problems.  This article briefly discusses the etiology and 
mechanism of CARAS in perspective of Traditional Chinese Medicine （TCM）， and analyzes and 
summarizes the research progress of TCM external treatment of CARAS in children， in order to provide 
more clinical basis for the prevention and treatment of CARAS in children.
KEY WORDS： combined allergic rhinitis-asthma syndrome； Traditional Chinese Medicine 
external treatment； acupoint application； Tui Na； auricular acupoint pressing

过敏性鼻炎-哮喘综合征（CARAS），也有称

变应性鼻炎-哮喘综合征，是指临床中过敏性鼻

炎与支气管哮喘并存的一种临床综合征，即上、下

呼吸道同时存在变态反应性炎症，临床表现为反

复鼻痒、鼻塞、喷嚏、流涕和气道高反应性及气流

受限导致的咳嗽、气促、胸闷、喘息等症状［1］。流

行病学调查显示，在哮喘患者中有 70%～80% 有

鼻塞、流涕等过敏性鼻炎临床症状，并且在过敏性

鼻炎的患者中有哮喘症状的也占 20%～38%［2］。

过敏性鼻炎病史与哮喘风险之间存在显著的关联

性，且儿童过敏性鼻炎患者患哮喘的风险较高，过

敏性鼻炎与支气管哮喘在病因、免疫和发病机制

等方面具有相似与重叠性，两者相互影响，紧密联

系［3］。目前西医在治疗 CARAS 方面主要通过控

制症状来缓解患者病情，用药以糖皮质激素、拮抗

白三烯受体拮抗制剂、抗组胺药物、抗 IgE生成治

疗及抑制免疫制剂等为主［4-6］。如长期使用会产

生依赖性，出现不良反应的同时病情也易反复。

近年来，中医外治疗法在儿童 CARAS 治疗方面

积累了丰富的临床经验，疗效显著，不良反应轻
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微。本文对儿童 CARAS的中医外治疗法研究进

展进行分析和总结，以期为儿童 CARAS 的防治

提供更多的临床依据。

1 儿童 CARAS 的中医病因机理 

1. 1　中医命名源流　

中医古籍并无 CARAS 的专用病名，一般是

将过敏性鼻炎归于“鼻鼽”，哮喘归于“哮病”的范

畴。“鼻鼽”首次见于《素问·脉解》，其记载“所谓客

孙脉则头痛鼻鼽”；而“哮喘”最早见于元代朱丹溪

的《丹溪心法·喘论》。以上二者皆属肺系病范

畴， 常相互联系、互为影响。王烈教授［7］于 1997
年首次提出“鼻性哮喘”，这与近年提出的“过敏性

鼻炎-哮喘综合征”这一新病名非常相似，哮病和

鼻鼽为“同根之苗”，两者在病因和病理等方面极

其相似。

1. 2　肺鼻络属关系　

《素问·阴阳应象大论篇》记载：“肺主鼻，在窍

为鼻”；《灵枢·脉度篇》记载：“肺气通于鼻， 肺和

则鼻能知臭香矣”。中医认为，鼻为肺之窍，是肺

与外界进行气体交换的门户。肺气的宣发和肃降

作用，能够推动鼻窍的通气和嗅觉功能。当肺气

充足、功能正常时，鼻窍通畅，嗅觉灵敏；反之，当

肺气虚弱或功能失调时，鼻窍易受到外邪的侵袭，

出现鼻塞、流涕、嗅觉减退等症状。《灵枢·五阅五

使篇》记载：“鼻者，肺之官也。”鼻与肺的官窍与脏

腑之间的络属关系，是中医“肺鼻同治”理论之源。

而“肺开窍于鼻”是“肺鼻同治”理论的精髓所在。

《诸病源候论》记载：“鼻是肺之候，肺气通于鼻”。

肺鼻相通于同一气道，生理功能相辅相成，病机演

变息息相关，与“同一气道，同一疾病”理念不谋

而合。

1. 3　肺鼻解剖关系　

《素问·金匮真言论》记载：“西方白色，入通于

肺，开窍于鼻。”认为鼻与肺在解剖位置上密切相

关，鼻为肺与外界相通的通道，更是肺与外界相通

的门户所在，鼻通过咽、喉、气道与肺相连，鼻于

外，肺在内，内外相互联系，互相影响。肺鼻在解

剖结构上的连贯性，使“肺鼻同治”成为可能。

1. 4　CARAS中医病因病机　

中医认为 CARAS 发病，或因于肺，或因于

鼻，肺鼻相通，互相关联。清代医家李用粹在《证

治汇补》中的论述：“哮即痰喘之久而常发者，因内

有壅塞之气，外有非时之感，膈有胶固之痰，三者

相合，闭拒气道，搏击有声，发为哮病。”认为本病

的病机关键在于“伏痰”，与机体津液代谢的途径

与环节有关。《金匮要略·痰饮咳嗽病脉证病治》中

“膈上病痰，喘满咳吐，发则寒热……必有伏饮”，

说明本病的发病与伏饮有关。王孟清教授在

CARAS 的治疗中，同样认为此病的核心病机为

“伏邪潜肺”［8］。吴力群教授认为“哮病”“鼻鼽”归

属于同一气道，将 CARAS 的病机归为“素体本

虚，风痰内伏，贼风引触”［9］。《儿童变应性鼻炎-哮
喘综合征中西医结合诊治专家共识（2023）》将

CARAS病因病机归纳为“本虚”和“标实”，病机关

键为外邪引动伏风宿痰，风痰上犯鼻窍，痰气博结

气道，其中“伏风宿痰”为夙根［10］。

2 儿童 CARAS 中医外治疗法研究进展 

近年来，中医外治疗法在 CARAS 的临床研

究中取得了显著进展。多项研究表明，针灸、推拿

疗法、穴位敷贴、耳穴贴压、鼻部通窍刮痧疗法等

中医外治疗法能够显著改善 CARAS患儿的临床

症状，降低复发率，且无毒副作用或副作用较小。

2. 1　穴位贴敷疗法　

穴位贴敷疗法是以中医经络学说为理论依

据，通过透皮吸收的方式给药，避免了药物经过胃

肠道的消化过程，从而减少了肝脏的首过效应以

及消化酶、消化液对药物的破坏。儿童的皮肤相

对娇嫩，药物更容易通过皮肤吸收并快速渗透到

血液中，作用于全身。这使得药物能够保持更多

的有效成分，更好地发挥治疗作用。陈俊康［11］基

于“肺与大肠相表里”及“肺-肠轴”理论， 将穴位

贴敷疗法用于治疗哮喘缓解期，可显著改善哮喘

患者的临床症状。窦迎婷等［12］将穴位敷贴联合西

药常规治疗CARAS，明显减少患者哮喘急性发作

次数，改善过敏性鼻炎症状，提高患者生活质量。

有研究［13］表明，将穴位贴敷疗法应用于 CARAS
急性期痰热内蕴证的治疗中，能减轻中医症状和

呼吸困难程度，提高哮喘控制水平，改善患者的肺

功能，降低诱导痰炎症介质的分泌。穴位贴敷疗

法在儿童 CARAS 的治疗中具有显著的优势，包

括药物的易吸收性、疗效的易获得性、药物的安全

性、患者的顺应性更好、个体化治疗以及综合调理

作用等。

2. 2　推拿疗法　

推拿疗法作为一种非侵入性的治疗手段，避

免了药物可能带来的不良反应和手术的风险。通
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过手法作用于儿童的体表特定部位和穴位，因此

具有极高的安全性。这种无创性和安全性使得推

拿疗法成为儿童 CARAS 治疗中的首选方法之

一，尤其适用于对药物反应敏感或不愿接受药物

治疗的儿童。有研究表明推摩咽周淋巴环治疗可

有效改善 CARAS 患儿的鼻炎症状［14］。马清华

等［15］Meta分析结果显示，推拿能有效减少喘息发

作次数，改善C-ACT评分，提高临床疗效，从而改

善儿童哮喘控制欠佳的现状。推拿疗法在改善呼

吸功能方面也具有显著效果，通过手法作用于鼻

部的特定穴位，可以疏通经络，促进呼吸肌的放松

和收缩，从而改善呼吸功能［16-17］。推拿疗法在儿

童CARAS治疗中具有无创性、安全性、整体调节

与个体化治疗、促进气血循环与免疫功能提升、改

善呼吸功能与缓解症状以及简便易行与易于接受

等优势。这些优势使得推拿疗法成为儿童

CARAS治疗中的一种重要手段，值得在临床实践

中进一步推广和应用。

2. 3　皮内针疗法　

皮内针疗法，又称埋针疗法，是中医传统针法

中的浮刺和浅刺的延伸和发展。通过刺激皮部及

腧穴，可以调节络脉、经脉、脏腑的机能，达到疏通

经络气血、调节脏腑阴阳、治疗各种疾病的目的。

贺一玮等［18］通过辛夷散加减方中药口服联合皮内

针疗法在过敏性鼻炎治疗中能缓解鼻塞、喷嚏、鼻

甲等主要症状。耳穴埋针联合药物治疗儿童

CARAS 疗效较显著，不仅能够改善患者鼻炎、哮

喘症状，且能有效促进肺功能恢复，改善血清

IgE、EOS 和 FeNO 水平［19］。皮内针疗法在儿童

CARAS的治疗中具有减少疼痛与恐惧、避免损伤

与减少出血、提高药物吸收与疗效、便于患者自我

管理、适应范围广、安全无痛且易于接受以及促进

经络气血流通等多重优势。

2. 4　耳穴贴压疗法　

耳穴贴压疗法，又称耳穴压豆法或耳穴压籽

法，是通过在耳廓的特定穴位上贴压，并施加适当

的压力，以刺激耳穴、调整经络脏腑功能、达到治

疗疾病的目的。临床研究［20-21］表明，耳穴贴压疗

法在治疗 CARAS 时具有较好的疗效，能够显著

改善孩子的症状，减轻鼻部体征，且安全性良好。

庄方［22］通过小儿推拿联合耳穴贴压治疗小儿过敏

性鼻炎肺虚感寒证，结果显示观察组疗效、证候积

分、炎性因子改善情况由于对照组，可有效缓解临

床症状。另外，耳穴贴压操作简单，疼痛刺激较

小，容易被患儿接受。

2. 5　针灸疗法　

针灸疗法是中医学中一种独特的治疗方法，

其结合了针刺和艾灸两种技术，针法是运用不同

的毫针针具，通过捻转提插等手法刺激人体特定

部位（腧穴），使气的循环恢复正常，从而疏通经

络，达到治疗的目的。张晓刚等［23］提出以针刺“肺

俞（双）、大椎、风门（双）”为主的邵氏“五针法”，并

通过对照试验得出邵氏“五针法”能迅速改善

CARAS患者临床症状，降低外周血嗜酸性粒细胞

计数。有研究者通过鼻内针刺疗法治疗过敏性鼻

炎-哮喘综合征，不仅可改善鼻腔症状，还可以使

哮喘得到良好的控制，并减少患者常规西药用量，

减少药物依赖［24-27］。可见，针灸疗法作为中医传

统特色疗法，在儿童 CARAS 的治疗中具有独特

优势。

2. 6　穴位埋线疗法　

穴位埋线治疗是针灸的延伸和发展，以中医

整体观、辨证观为指导，采用传统针灸方式结合现

代医疗技术，将医用可吸收外科缝线（如羊肠线、

胶原蛋白线、化学合成线或者高分子植物线等）埋

入相应穴位内产生持久刺激，延长作用时间，以达

到防病治病的一种中西医结合方法。杨秋宇［28］研

究观察穴位埋线对过 CARAS患者的临床治疗疗

效及其作用机理。以非临床缓解期的轻、中度的

支气管哮喘患者为研究对象，采用前瞻性随机对

照的研究方法，将受试者随机分为两组。治疗组

在常规药物治疗的基础上联合双侧迎香穴、肺俞

穴及定喘穴埋线治疗。结果显示，治疗组在鼻结

膜炎生存质量调查问卷评分（RQLQ）和哮喘控制

测试评分（ACT）的改善上均优于对照组，表明穴

位埋线辅助治疗过敏性鼻炎-哮喘综合征具有显

著疗效。孔凡盛等［29］通过针刺与穴位埋线联合治

疗过敏性鼻炎，研究显示患者症状缓解明显，并且

能够显著改善炎症因子水平。姜平等［30］在儿童慢

性持续期支气管哮喘患儿治疗中以穴位埋线联合

西药临床效果突出，能改善肺功能、抑制炎症反

应、调节免疫功能。由此可见，穴位埋线能够缓解

CARAS患儿的临床症状，提高治疗效果。

2. 7　鼻部通窍刮痧疗法　

局部通窍刮痧是将传统的刮痧疗法与推拿手

法相结合作用于头面部的一种疗法，选用特制的

玉石刮痧板，配合独特的手法，在刺激鼻部经络腧

穴的同时，达到疏通经络缓解症状的效果。鼻部
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通窍刮痧疗法是一种安全有效的中医治疗方法。

有研究［31］通过铜砭循经刮痧法改善肺气虚寒型变

应性鼻炎患者的临床症状及中医证候，提高肺气

虚寒型变应性鼻炎患者的生活质量，具有良好的

疗效。王梁敏等［32］通过子午流注择巳时全息经络

刮痧减轻过敏性鼻炎患者的鼻部症状，改善患者

生活质量，减少复发风险。王采等［33］通过鼻部通

窍刮痧治疗儿童变应性鼻炎，此疗法能有效缓解

患儿鼻部症状，效果明确。

2. 8　其他疗法　

中药熏蒸治疗是一种传统的中医疗法，在治

疗儿童 CARAS 方面，其独特的疗法和效果日益

受到关注。陈圆圆［34］通过小儿推拿结合中药熏蒸

治疗小儿变应性鼻炎，针对鼻塞等主要症状具有

明显的治疗作用，在改善患喷嚏、鼻痒的功效上尤

为突出，且起效快，不易复发。中医鼻病贯序疗法

是通过蒸汽熏鼻将中药中含有桉叶素、蒎烯、柠檬

烯、辛夷、薄荷等成分的挥发油第一时间吸入鼻

腔，防止药物流失的同时，使药物更快的进入循

环，能有效缓解患儿鼻塞、流涕、鼻痒、打鼾等症

状，无需口服中药，提升患儿用药的接受性和依

从性［35］。

3 小结 

中医外治疗法种类丰富多样，能够通过不同

途径对儿童 CARAS进行全面综合调理。与西医

治疗方法相比，中医外治疗法具有不良反应轻微

的优势。以穴位敷贴为例，药物通过皮肤渗透作

用于局部，避免了口服药物对胃肠道等器官的刺

激；耳穴压豆、皮内针疗法等外治疗法，都是通过

外部刺激来调节身体功能，减少了药物对身体的

毒副作用。在使用中医外治疗法时，可根据患儿

的具体情况进行个性化调整。同时，外治疗法相

互协同作用，可从不同角度为患儿提供全面的治

疗。中医外治疗法以其多操作简便、相对安全、疗

程短、疗效快，且不会给患儿带来较大的痛苦等优

势，易于被患儿接受。

综上所述，中医外治疗法在儿童 CARAS 的

治疗中显示出明确的疗效和优势。未来，随着研

究的深入和技术的不断发展，中医外治疗法将在

CARAS 的治疗中发挥更加重要的作用。与此同

时，也需要加强中医外治疗法的规范化和标准化

研究，以提高其临床疗效和安全性。
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