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朱智宇教授治疗脾虚气陷型混合痔的临证经验

陈　 昇１ 　 朱智宇２△※

　 　 摘要：痔作为肛肠疾病中的一种常见病、多发病，其主要症状为便血、便时肛门肿物脱出等，在临床上有不同的治疗方式，中药

治疗也发挥着重要作用。 朱智宇教授师从福建名老中医余天泰，从“脾虚湿阻，气虚下陷”角度上，以益气健脾渗湿为主要治疗方

法，将补中益气汤合参苓白术散为主方治疗脾虚气陷型混合痔，取得不错的疗效，此文附上医案 １ 则以佐证。
　 　 关键词：混合痔；脾虚气陷；补中益气汤；参苓白术散
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　 　 痔作为肛肠科的一种常见疾病，有着“十人九痔”
的说法；痔疮根据其与齿线的位置可分为内痔、外痔、
混合痔［１］，而这其中以混合痔最为多见［２］；痔在发作

时以便时感肛门肿物脱出，伴或不伴有大便时滴血为

主要症状。 一般痔疮不需要治疗，但出现明显症状时，
也会给患者带来很多的不适。 在痔的治疗上，除了手

术治疗外，也可以使用药物治疗，中医药作为先人传承

下来的一个瑰宝，在治疗痔病所引起的出血、脱出等症

状上，也有着非常不错的效果。 笔者导师朱智宇主任

医师，为福建中医药大学副教授，师承于福建省名老中

医余天泰主任，从事肛肠科的诊疗与科研工作近 ２０
年，善于治疗肛肠科的常见疾病，通过益气健脾法治疗

脾虚气陷型混合痔取得不错成效。
１　 病因病机

在中国古籍《山海经·西山经》提到了“痔”这个

词，这算比较早的关于痔的记载；《素问·生气通天论》
中“因而饱食，筋脉横解，肠澼为痔”则较早地指出了

痔的病因病机，提到了饮食因素导致湿热内生，下注肛

肠而成痔。 总之，痔的病因病机比较复杂，在中医上，
病因大体分为饮食所伤、久坐负重、情志内伤、房劳过

度［３］。 病性上有虚有实，实性者多是由于外感风热之

邪，风伤肠络；或湿热之邪下注大肠，筋脉横解；或气机

郁滞，血瘀积于下，致痔核脱出。 虚性者多是脾胃损伤
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日久，气虚不能固摄，致痔核脱出、便血。 在现在的临

床上以风伤肠络、湿热下注、气滞血瘀、脾虚气陷这 ４
种证型为主［４］。

众多医家认为脾气虚是造成混合痔的一个主要病

因。 朱教授师承余天泰名老中医的观点，并结合多年

的临床经验认为南平虽为山区，但地处福建，地理位置

上就属于湿气较多的地方，加之山区寒气偏盛，因此南

平地区寒湿之邪较多。 脾喜燥恶湿，长期生活在寒湿

之地，容易使脾气出现亏损，脾作为后天之本，在人体

中起着气机枢纽的作用，脾气升清，可以很好地维持脏

器的位置，同时气具有固摄作用，可以使血液在其应在

的脉道中运行而不外溢；当脾气虚弱时，就会造成升举

无力，统摄血液能力下降，从而出现痔核脱出、大便滴

血等症状［５］。 气的防御、温煦功能也减退，造成了寒、
湿之邪困脾，使其升提、固摄功能受损更加严重。 升提

不足，则出现脏器、组织下垂；固摄失司，则出现出血、
瘀斑等症状，因此在痔的治疗上，可以从脾虚气陷这方

面进行论治。
２　 用药分析

补中益气，升阳举陷：脾虚气陷的患者大多为体质

虚弱的患者，很多患者在发病前多有长期劳作史，在来

就诊时多有神疲乏力、少气懒言等气虚表现，并且大多

可以在休息后有所缓解。 补中益气汤作为金元四大家

中“补土派”李东垣的一大代表方。 在经过现在临床

的运用以及相关研究后，发现其在益气升提方面有着

非常不错的疗效。 苏云运用补中益气汤加减治疗脾虚

气陷型脱肛取得了不错的疗效［６］。 刘海燕等［７］通过

补中益气汤灌肠与内服相结合的办法在治疗混合痔术

后的肛门重坠有着一定的效果。 在补中益气汤的方药

组成中，黄芪为君药，走肺脾两经，大剂量的黄芪具有

很好的补气固脱作用，在治疗脾虚气陷所致的症状时，
可以大剂量使用。 此外根据《黄帝内经》的描述，脾为

气的生化提供重要原料，为气生成的重要场所；肺为气

之本，对于气的运行、输布有着不可或缺的作用；通过

两经并补，可以更好地补气健脾升阳。 此外黄芪多为

炙用，其益气升提之力更强；人参作为臣药之一，有着

大补元气的作用，虽然现在大多情况下会以党参代替，
但是党参的归经同样有肺脾两经，具有补脾益肺功效，
党参相较于人参，更加甘平，可以更好地遣方用药；白
术善补脾胃之气，在补气健脾的功效上号称是第一要

药。 三者相互配合可以补益脾肺之气，从而补益一身

之气。 气虚导致生血、摄血能力下降，血可以濡养气，
同时也作为气的载体让气运行到全身各处。 气血两者

相辅相成，在治疗气虚时适当地补血可以更好地改善

症状。 因此，在方中佐以当归补血，可以使所生之气有

所依附。 陈皮具有良好的理气和胃之功效，能够使补

益之药不会过于滋腻；升麻、柴胡具有升阳之功效，可
以帮助黄芪、人参等益气药升提下陷之气；炙甘草还能

调和诸药，亦为使药。 根据中医因势利导的原则，“下
者举之”，对于脾虚气陷所致的痔核脱出，朱教授也强

调其益气升提的重要性，因此常运用补中益气汤作为

治疗脾虚气陷型混合痔脱出的主方。
３　 健脾益气渗湿

脾除了维持内脏位置、固摄血液的生理作用外，在
体内津液的输布方面也起着重要作用。 脾气虚易致气

对于津液的生成以及运行产生影响，从而让津液输布

出现障碍，也会让水湿等停留在身体某处，造成湿邪停

滞，引起相应的症状。 湿邪比较重浊黏腻，容易聚于人

体下部，聚于肛肠，致其筋脉横解，血行不畅，导致痔核

脱出以及出血的症状加重，湿邪的黏腻也会让病程出

现迁延不愈的情况。 朱教授认为在南平这样的山区苦

寒之地，又位于福建这样的沿海省份，湿气较多，更容

易造成脾气亏虚，气的推动、固摄等能力受到影响，致
使水湿不能很好地运化，下注于肛肠导致痔的发生。
脾又具有喜燥恶湿的生理特性，湿邪困阻容易造成其

运化功能、升清功能受到限制，气的运化不足，从而让

脾气更加亏虚，进而导致症状加重，病情迁延不愈；因
此朱教授认为脾虚多会夹湿，治疗脾虚气陷型的患者，
除了要益气升提，更要做好健脾渗湿的治疗，使得湿邪

祛除，让脾的运化功能更好地恢复，配合补益脾气的药

物，使得症状改善。 在健脾渗湿中，最常用的方子为参

苓白术散，朱教授所用的参苓白术散来自于《太平惠

民和剂局方》，主要用于治疗脾虚湿盛所致的各种病

证，如腹泻、湿疹、脂溢性皮炎等［８］。 此方中党参性味

较为甘平，不会影响脾胃运化，主要作用于肺脾两经，
肺主行水，调节人体的水液输布，脾在体内的津液生成

以及运行上也有着重要作用，通过补益脾肺两脏，让人

体的水液运行与输布得以恢复，让湿邪更好地消散，不
再聚集于患处，从而改善症状。 茯苓作为利水渗湿药，
性味甘淡平，不易造成脾胃的耗损，具有很好的健脾渗

湿功效，与党参配合可以改善脾虚湿盛的症状。 薏苡

仁同样作为利水渗湿药，也是属于性味比较平和的药

物，其对于脾虚所导致的湿阻有着很好的功效。 白术

作为健脾补气的要药，有着健脾补气的作用，气不行则

湿不化，通过对脾气的补益，增强气的推动、统摄作用，
让水湿之邪可以更好地运化。 山药具有补益脾胃的作

用，与白术相互搭配，可以增强补益脾气的作用，改善

脾虚湿阻的情况。 朱教授经过多年的临床工作，将参
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苓白术散与补中益气汤两方进行组合，即补中益气汤

合参苓白术散加减 （主要药物及常用剂量：炙黄芪

３０ ～ ８０ ｇ，当归 ９ ～ １５ ｇ，炙甘草 ６ ～ １０ ｇ，炒山药 １０ ｇ，
砂仁 ６ ｇ，党参 １０ ～ ３０ ｇ，陈皮 ９ ～ １２ ｇ，薏苡仁 １０ ｇ，茯
苓 ２０ ｇ，生白术 １０ ｇ，柴胡 １２ ｇ，升麻 １０ ｇ），并将其运

用于脾虚气陷型混合痔的药物治疗上。 通过健脾益气

与健脾渗湿双管齐下，更好地治疗脾虚型的病证。
４　 医案举隅　

兰某某，女，５７ 岁，工人。 ２０２２ 年 ７ 月 ２０ 日初诊，
自诉反复便时肛门肿物脱出、便血 １０ 年余。 患者在

１０ 年余前开始出现便时肛门肿物脱出，可自行还纳，
便时出血，色鲜红，量约 ５ ｍｌ，呈便纸染血，偶呈滴血

状，大便日 １ 解，质软，偶伴黏液便，无排便不尽、肛门

下坠感，无腹痛腹胀，无畏寒等，偶有神疲乏力，少气懒

言，胸脘痞闷，纳少，寐可，小便正常。 自行外用痔疮

膏，症状时有反复发作。 近 １ 周患者出现症状加重，故
今就诊于南平市人民医院肛肠科门诊。 刻下症：便时

肛门肿物脱出，需手托还纳，便时滴血，色鲜红，量约

１０ ｍｌ，大便日解 １ 次，大便稀溏，肛门重坠感，神疲乏

力，少气懒言，胸脘痞闷，纳少，尚可，小便正常。 既往

无高血压病、糖尿病等病史，无药物食物过敏史。 查

体：面色少华；专科查体：膀胱截石位：外观肛缘皮肤无

潮红、潮湿，肛缘皮肤欠平整；肛门镜：见 ３、７、１１ 点位

齿线上下黏膜隆起、充血明显；指诊：指套无染血，手指

可及处未触及硬性肿物。 舌脉象：舌淡苔白腻，边有齿

痕，脉弱。 中医诊断为混合痔，证属脾虚气陷；病机为

脾虚日久，中气下陷，运化失司，湿邪困脾。 在治法上

予以益气健脾渗湿之法，拟予以补中益气汤合参苓白

术散加减；具体方药如下：当归 １０ ｇ，炙甘草 ６ ｇ，山药

（炒）１０ ｇ，砂仁 ６ ｇ，党参 ２０ ｇ，陈皮 １２ ｇ，薏苡仁 １０ ｇ，
茯苓 ２０ ｇ，白术（生）１０ ｇ，炙黄芪 ５０ ｇ，柴胡 １２ ｇ，升麻

１０ ｇ。 ４ 剂，水煎服，日 １ 剂，早晚分服。 ２０２２ 年 ７ 月

２５ 日二诊：患者诉便时肿物脱出情况较前好转，神疲

乏力、胸脘痞闷较前减轻，纳少较前改善，大便由溏薄

转为成形，肛门仍重坠感，舌淡苔白腻，边有少许齿痕，
脉弱。 较前方黄芪加量至 ８０ ｇ。 ４ 剂，煎服法同前。
患者 ８ 月 １ 日因有事未来就诊，电话告知症状已明显

缓解，偶有便时肿物脱出、便血等症状，嘱患者可继续

服前方 ４ 剂，并嘱其注意休息，清淡饮食，多做提肛运

动，不适随诊。 患者继续服用 ４ 剂后，症状基本改善，
偶有肛门坠胀感，舌象也由白腻变为薄白，已无齿痕；
纳寐可，二便正常。

按语：患者中老年女性，职业为工人，诉平时工作

时间长，工作量大。 女子七七后，天癸衰竭，气血开始

出现亏损。 加之长期劳累过度，使脾的运化功能失常，
脾气亏损，中气下陷，气的升提、固摄功能失司而致疾

病的发生；此外南平地处闽北山区，地理环境比较潮

湿，脾气亏虚，使湿邪困脾，气机不畅，水湿上濡舌面，
造成胸脘痞闷、舌边有齿痕等脾虚湿阻的征象。 患者

的治疗以补中益气汤合参苓白术散为主方，通过益气

升提、健脾渗湿之法，使得亏虚的脾气得以补益，体内

的湿邪祛除。 患者初诊后，症状较前改善，但仍有肛门

坠胀感，考虑前方升提之力稍弱，因此在前方基础上再

加 ３０ ｇ黄芪加强益气升阳的作用。 黄芪作为补中益

气的要药，有益气升提功效；同时，黄芪走肺脾两经，这
两经与气的生成运行息息相关，也能更好地补气升阳；
方中的党参、白术也是属于补气之品，三者配合，益气

效果更佳；少许柴胡、升麻升阳，佐以砂仁、茯苓等祛湿

之品，使湿邪祛除，脾气更好地生化恢复。 对于混合痔

的治疗，除了药物、手术的治疗外，也要提醒患者做好

日常的调摄，通过调整作息、饮食、适当地运动，来减少

痔的发生。
５　 小结

混合痔作为肛肠科的一种常见病，给患者带来

了一定的困扰。 朱教授从“脾虚湿阻，气虚下陷”的
病机角度，以“益气升提，健脾渗湿”为方法，运用补

中益气汤合参苓白术散治疗脾虚气陷型混合痔，再
通过多年的临床经验对其进行辨证加减用药。 在用

药的同时，让患者做好日常的调摄，通过平常生活方

式的调整，让痔的症状不会影响患者的生活。
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