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探讨中医药在牙周炎中的应用前景
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摘要：本文总结近年来中医药在牙周炎治疗中的应用现状，对牙周炎中医药治疗的研究背景、现状发展、治疗

效果等进行阐述，并探讨中医药在牙周炎治疗中的应用前景，以期为临床治疗牙周炎提供更多参考。
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Application prospect of Traditional Chinese
Medicine in periodontitis
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（Department of Stomatology，Dongzhimen Hospital Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100700）

ABSTRACT：Based on the literature review and analysis，this article elaborated the research
background，the current situation and results of Traditional Chinese Medicine in the treatment of
periodontitis，so as to explore the application prospect of TCM in the treatment of periodontitis.
KEY WORDS： periodontitis； Traditional Chinese Medicine； treatment by syndrome
differentiation；integrated Traditional Chinese and western medicine

牙周炎的基础治疗是清除牙菌斑和牙石，包

括洁治、刮治术及根面平整等。近年来研究发现

中医药在治疗牙周炎方面有显著效果。牙周炎是

侵犯牙龈和牙周支持组织的慢性破坏性疾病，其

主要特征是：牙周袋形成、牙龈炎症、牙槽骨吸收

和牙齿不同程度的松动，其被认为是人类牙齿丧

失的主要原因之一。中医认为牙周炎属“牙宣”、

“牙痈”的范畴，齿龈不洁是发病的外因，胃火燔龈

和肾虚牙龈失养是内在病机。牙周炎是口腔疾病

中发病率较高、损害牙齿程度较重的疾病，早期牙

周炎的医疗方法为洁治、刮治、局部涂药、口服甲

硝唑等。近年来，随着人们对牙周炎认知的提高

以及医疗水平的提升，中医药在牙周炎治疗方面

的应用越来越广泛，其所用的中药种类也逐渐发

展为散剂、丸剂、内服中药汤汁、外敷药等。

随着中医领域对牙周炎深入的研究分析，根

据其不同症型对其采用中医辨证疗法，标本兼治，

且预后不易复发。中医药近年来治疗牙周炎中取

得了显著的效果，得到了广大医务人员和患者的

认可。中医有着悠久的历史，中医药在临床中应

用广泛并在不同的疾病研究中起到了重要的作

用。刮治法治疗牙周炎会产生不同程度的疼痛，

患者可能产生恐惧心理，进而造成治疗的延误或

中断。中医药治疗痛苦小，不良反应少，疗效显

著，既能减轻痛苦且能让患者对中医药有充分的

认识，从而进一步拓展中医药在牙周炎应用深度。

本文旨在探讨中医药在牙周炎治疗中的应用前

景，以期为临床治疗牙周炎提供更多参考。

1 牙周炎西医治疗现状

随着医疗水平的发展，牙周炎西医治疗方法

也在不断更新。周征等［1］提出了宿主反应调节治

疗（HMT）的方法治疗牙周炎，HMT主要通过应

用多种生物学机制药物：如亚剂量强力霉素、非甾

体类抗炎药物、双膦酸盐以及多种组织细胞受体、

组蛋白去乙酰基酶抑制剂等对宿主免疫炎症反

应、结缔组织破坏和骨组织吸收过程中相关介质

及信号传导通路进行调节，辅助治疗牙周炎。操
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小马等［2］将50例重度牙周炎患者分为对照组和研

究组，对照组采用牙周牙髓治疗，研究组采用牙周

牙髓联合半导体激光治疗，分别观察 3个月、6个
月、12个月的治疗效果进行对比，得出结论：两种

方法均对牙周炎有治疗效果，但牙周牙髓治疗联

合半导体激光治疗较单纯牙周牙髓治疗能更有效

地治疗重度牙周炎。安京涛等［3］将 112例慢性牙

周炎患者随机分为了观察组和对照组，对照组采

用常规刮治术进行治疗，观察组采用奥硝唑牙周

条联合刮治术共同治疗，结果显示，观察组采用的

治疗方法有效地改善了牙周状况，减轻了炎症，保

护牙骨质，对于牙周炎治疗疗效显著。佘林等［4］

通过收集益生菌治疗牙周病的临床随机对照研究

进行Meta分析，从 177篇文献中筛选，最终纳入 6
篇均为随机对照研究的文献，包含 197例牙周炎

患者，分为益生菌治疗组和安慰剂组，Meta分析

结果显示，除了接受正常的牙龈刮治外，益生菌组

的治疗效果明显高于安慰剂组。彭英等［5］应用盐

酸米诺环素联合甲硝唑治疗牙周炎，有效率为

85%。赵翔青等［6］应用甲硝唑联合阿莫西林、奥

美拉唑治疗牙周炎，取得了显著效果。上述研究

总结的所用西医治疗方法包括药物对宿主反应调

节、牙周牙髓联合半导体激光治疗、奥硝唑牙周条

联合常规刮治术、益生菌、甲硝唑联合盐酸米诺环

素等，主要通过药物来控制牙周炎症，用刮治方法

去除牙菌斑或用药物联合刮治疗法一起进行治

疗。西医治疗牙周炎主要是清除牙菌斑和致病菌

针对病因进行治疗，通过甲硝唑、替硝唑、派力奥

等来消除炎症，配合刮治疗法以器械辅助去除龈

下的炎症。抗菌素的频繁应用可能产生耐药性和

菌群失常，会影响治疗效果，临床治疗牙周炎时需

要根据患者情况合理选用药物。

2 中医药在治疗牙周炎中的现状

2. 1 中医药治疗牙周炎进展

赵雅君等［7］在基础治疗后用银蒲解毒含漱液

冲洗、含漱，治疗 4周后，牙龈指数、牙菌斑指数、

牙周探诊深度均低于治疗前。韩勇等［8］将98例慢

性牙周炎患者分为对照组和观察组，每组 49例，

均接受常规牙周炎基础治疗，对照组在常规治疗

基础上将盐酸米诺环素软膏注入患者牙周袋内，

观察组将清热消炎固齿缓释剂注入牙周袋内同时

服用中药自拟方，结果显示，清热消炎固齿缓释剂

联合中药方对慢性牙周炎患者口腔功能的改善效

果较为显著，且可以降低炎性因子水平，复发率

低。西医注重局部治疗，中医注重全身调理，合理

的联合应用能够标本兼治，温脾补肾，起到益精气

而坚骨固齿之效。时建华等［9］将 120例急性牙周

炎患者随机分为观察组和对照组，每组 60人，对

照组给予人工牛黄甲硝唑胶囊口服，观察组给予

清胃益肾通络中药口服和热敷，口服中草药为玉

女煎联合升降散加威灵仙、全蝎组成，外敷药物成

分为：石膏15 g、熟地黄10 g、知母12 g、牛膝15 g、
麦门冬 10 g、蝉蜕 12 g、白僵蚕 15 g、片姜黄 15 g、
大黄 9 g、威灵仙 15 g、全蝎 3 g，外敷两侧腮部 15
min，7d后观察疗效，结果显示，观察组临床效果

明显，值得进一步推广和应用。巫遂燕等［10］在牙

周炎基础治疗上行固齿二黄汤治疗，汤方组成：熟

地黄、黄柏、山药、骨碎补、牡丹皮、泽泻、茯苓、五

味子、鸡血藤、肉桂、知母，治疗原则：补益肝肾、养

阴清火、扶正固本，此方治疗牙周炎能提高治疗总

有效率，改善牙周指标。张翠娟等［11］总结出中医

辨证疗法治疗牙周炎的中药成分及作用主要针对

泻火清胃、益气补血、滋补阴肾（主要成分为六味

地黄丸联合采用丹参、骨碎补、熟地黄等）等配药。

中医认为牙周炎和胃、肾、气血等方面有主要关

系，中药配方的药性均为清热泻火、滋阴润燥、益

肾固齿为主。杨静等［12］将 172例慢性牙周炎患者

随机分为对照组和观察组各 86例，对照组采用传

统牙周炎基础治疗，观察组在此基础上给予中药

辨证论治，均治疗 14 d后观察疗效，结论为：中医

辨证论治慢性牙周炎疗效确切，不易复发。中医

辨证治疗方案注重于全身调控，标本兼治为辨证

治疗核心，以扶正祛邪、调理脏腑功能、平衡阴阳

为治疗原则，主要调理肾、胃、气血、脾，通过提高

机体免疫功能激发人体自身的抗病潜能而发挥药

效作用［13-15］。

2. 2 中西医结合治疗牙周炎进展

王慧等［16］将 83例慢性牙周炎患者按随机数

字法分为治疗组42例和对照组41例，对照组给予

牙周炎基础治疗的同时口服替硝唑胶囊，治疗组

在对照组基础上加服三黄健齿汤，2组治疗 1个
月，随访 3个月，结果为显示，三黄健齿汤结合西

医常规可较好的改善慢性牙周炎的症状，抑制龈

沟液炎症反应，降低复发率。高秋爽等［17］通过给

予对照组牙周炎基础治疗 3个月后进行正畸治

疗，运用直丝弓技术于第一恒牙粘滞带环，其余牙

粘结直丝弓托槽，运用镍钛丝进行初步平整，以细
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丝轻力为原则进行矫治术，联合组在正畸的基础

上加葛根岑连汤（葛根 15 g、黄连 9 g、甘草 6 g、黄
芩 9 g）口服，于正畸治疗 3个月后统计疗效，联合

组的总有效率明显高于对照组。廖培希等［18］将患

者随机分为观察组和对照组，两组均接受牙周炎

基础治疗，对照组在基础治疗上给予替硝唑片口

服，观察组在对照组基础上给予加味清胃汤治疗

（石膏30 g、生地黄12 g、牡丹皮12 g、当归各12 g、
甘草 6 g、升麻 6 g、川黄连 6 g）口服 2个疗程，结果

显示，观察组牙周状况指标改善情况显著优于对

照组。许立硕等［19］给予患者牙周袋内注射野菊花

骨碎补复合中药制剂，每周 1次，并同时口服奥硝

唑每次 1片，每日 2次，治疗 4周，结果显示，牙周

指数及 PISF中的炎性因子 TNF-a和GE2水平有

较大改善。中西医结合治疗慢性牙周炎效果显

著，是治疗牙周炎的发展趋势之一［20］，值得临床研

究和推广。

4 小结

中医药学在临床实践中强调“辨证论治”“三

因制宜”，重视整体认知，时间演进，强调从系统、

宏观的角度揭示人类的疾病与健康的规律，是人

们治疗疾病、强身健体、养生延年的重要手段。牙

周炎是口腔疾病发病率较高，也是丧失牙齿的主

要疾病。本文对牙周炎的中医药作用机制进行了

总结，医务人员通过辨证针对不同患者采取不同

的方剂，其根本原则为清胃泻火、益气补血、固肾

益齿。中医认为牙周炎与胃和肾密切相关，所属

经络为足阳明胃经，中药治疗牙周炎应以调理胃、

肾和气血为主，辨证后医务人员再根据不同患者

的不同体质、不同症型在治胃、肾、调理气血的中

药外再辅以一些其他中药，通过全身调理来达到

最佳治疗效果。中药医药治疗牙周炎注重整体治

疗，标本兼治，疗效显著，不易复发，不良反应少。

中西医结合治疗牙周炎是目前临床发展的主要趋

势，不仅能快速缓解患者症状，还能进一步提升治

疗效果，患者满意度较高。笔者认为中医药治疗

牙周炎有着较好的前景和上升空间，今后还应继

续深入开展研究，探索牙周炎的中医治疗方法，多

开展有针对性地中医治疗，为患者提供更规范更

优质的理疗服务。
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