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摘要"针刺治疗失眠的一般思路是调和阴阳#调神和脏腑辨证'而从六郁角度论治失眠则更加关注人体气机运行和血瘀#痰湿#食

积等病理产物的郁滞状态" 针刺的作用基础是调畅气血#疏通经络'故其长于顺气开郁" 在临床治疗过程中需要注意的是'首

先'六郁以气郁为先'无论何种郁病都要兼顾调畅一身气机'以顺气开郁为总纲'如加用合谷A太冲,开四关-(其次'朱丹溪认为

,凡郁皆在中焦-'中焦脾胃是气机升降的枢纽'若脾失健运#胃失和降'则会逐步演化出气郁#食郁#火郁#湿郁#痰郁#血郁'故针

刺治疗时当注重调理中焦'如加刺中脘或足三里" 此外'在治郁病的同时'可配合百会#神庭#神门#内关等穴安神助眠"

关键词"失眠(,六郁-学说(针刺(气郁(食郁(火郁(湿郁(痰郁(血郁
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_(\YG+,V_YkPVRJ [,((J VRJ J\YJGYKY\PJPVRQ$Q(P_PQG((J V_\YG+,V_PRGkPVRJ \Y,PY]PRGJŶ\YQQP(R)2R _LŶ \(FYQQ(̀F,PRPFV,_\YV_b
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+,V_P(R (̀VkPVF_P]P_-QL(+,J [Y_VHYR PR_(VFF(+R_$aP_L kP(̂YR JŶ\YQQP(R VQ_LYGYRY\V,̂\PRFP̂,Y$Q+FL VQ_LY+QY(̀1YG+ A0VPb
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_LYF(RJP_P(RPRG(̀_LY5PJJ,Y*PV(QL(+,J [Ŷ VPJ V__YR_P(R _(PR _\YV_KYR_$Q+FL VQVF+^+RF_P(R (R UL(RGaVR VRJ =+QVR,P)2R VJJP_P(R$
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&&失眠是一种睡眠障碍$以夜间入睡困难'易醒'醒

后难以再入睡'白天疲劳'精力下降'情绪障碍'认知

功能下降等为主要临床特征* 每周睡眠困难
%

# 个

晚上并持续 # 个月即可诊断为失眠(% A!)

* 失眠通常

与其他疾病尤其是精神科疾病相关$且互为因果$常对

患者身心健康'生活质量'职业发展造成重大影响(! A#)

*

EF针刺治疗失眠的一般思路

EGEF调和阴阳&失眠属中医/不寐0范畴* ,灵

&7!;%&
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枢&大惑论-曰%/卫气不得入于阴$常留于阳$留于

阳则阳气满$阳气满则阳跷盛$不得入于阴则阴气

虚$故目不瞑矣0* 卫气昼行于阳$夜行于阴$若阳

气盛'阴气虚$阳不入于阴$则会/目不瞑0$不得眠$

治疗当以调和阴阳为法* 阴跷脉'阳跷脉主一身左

右之阴阳$又司眼睑开合$故医家治疗失眠多选取通

于此二脉的八脉交会穴+++申脉'照海* 泻申脉以

泻阳跷之阳$补照海以补阴跷之阴(;)

* 安眠穴位于

阳跷脉所过之处$亦常用于治疗失眠(?)

*

EGHF神安则寐&,素问&宝命全形论-言%/凡刺之

真$必先治神*0调神是针刺治疗疾病的关键* ,景

岳全书&不寐-云%/神安则寐$神不安则不寐0$睡

眠与/神0密切相关* 脑为元神之府$而督脉/入属

于脑0

(B)

$故常选用头部及督脉腧穴治疗失眠$如百

会'四神聪'神庭'本神'神道'灵台'印堂等*

EGIF脏腑辨证&注重心神&,素问&灵兰秘典论-

云%/心者$君主之官$神明出焉*0心不藏神则会失

眠$故医家多注重心神与睡眠的关系$常选取手少阴

心经'手厥阴心包经腧穴治疗失眠$如神门'灵道'内

关等* 邓云鹏等(?)通过对针刺治疗顽固性失眠的

临床选穴规律进行数据挖掘发现$心之原穴+++神

门穴使用频次最高* 结合脏腑辨证$不寐还可分为

肝火扰心'心脾两虚'心肾不交'心胆气虚'脾胃不

和($)等证型$多选取背俞穴辅以相关脏腑经脉治

疗* 三阴交为足三阴经交会穴$可调补肝脾肾三经

气血$亦为治疗失眠的常用穴*

HF六郁学说的基本思想

六郁学说是金元四大家之一的朱丹溪在,黄帝

内经-/五郁0理论基础上创立的(7)

* /五郁0理论将

/郁0分为木郁'火郁'土郁'金郁'水郁$并与五脏相

结合* 丹溪集各家之长$结合临床经验$认为/人生

诸病$多生于郁0$又综合六淫'七情等内外病因$创

立了/气'血'湿'痰'食'火0六郁学说* 其私淑弟子

虞抟曰%/气郁而湿滞$湿滞而成热$热郁而成痰$痰

滞而血不行$血滞而食不消化$此六者皆相因而为病

者也*0六郁以气郁为先$六者相因为病*

六郁学说的代表方剂是越鞠丸$方中香附行气

解郁为君$川芎活血祛瘀$苍术燥湿运脾$神曲消食

导滞$栀子清热泻火(S)

$痰郁因湿聚而成$故湿去痰

自消* 名老中医贾跃进从/六郁0角度论治失眠而

不重用安神药(%")

$张铁忠教授(S)

'名老中医沈元

良(%%)等应用越鞠丸治疗失眠$皆疗效显著$然而鲜

有从/六郁0角度探讨针刺治疗失眠的研究* 本文

旨在系统论述六郁学说在针刺治疗失眠中的临床思

路$为临床治疗和研究提供参考*

IF从(六郁)认识失眠

不寐的病因包括外感六淫'饮食不节'劳逸失

调'情志内伤'久病体虚(%!)等方面$各种病因作用于

人体$导致气机阻滞'阴阳失衡'脏腑功能失调$产生

痰'瘀'湿'食滞等病理产物$这些病理产物又会进一

步阻碍气机$使卫气行于阳而不能入于阴$阴阳失交

而/不得眠0*

/百病生于气也0$六郁以气郁为先* /气有余

便是火0$气郁日久形成火郁#气为血之帅$气停则

血停$出现血郁#气停不能推动津液运行$湿不化则

形成湿郁$聚湿生痰形成痰郁$日久化热出现火郁#

中焦气机不畅则脾失健运'胃失和降$食积不化而成

食郁$日久亦能化热形成火郁#火热耗伤津液$炼液

成痰$又可促进痰郁的形成* 六郁病理性质初起多

为实证$病延日久常由实转虚(%#)

* 实证如肝火扰

心'痰火扰心'痰气郁结等#虚证如火郁伤阴致阴虚

火旺(%#)

'心肾不交#肝气乘脾'中焦气滞导致脾胃不

和$/胃不和而卧不安0#脾虚气血生化乏源$心神失

养而致心脾两虚'心肝血虚或心胆气虚*

,丹溪心法&六郁-曰%/郁者$结聚而不得发越

也*0从/六郁0角度论治失眠更加关注气机运行和

血瘀'痰湿'食积等病理产物的郁滞状态$而针刺的

作用基础是调畅气血'疏通经络$故其长于顺气开

郁* 因此$六郁学说是针刺治疗失眠较为适宜的一

个临床思路*

JF基于六郁学说探讨针刺治疗失眠的临床

应用

JGEF气郁'''疏肝理气开郁&肝为刚脏$喜条达而

恶抑郁$故气郁易伤肝* 肝舍魂$人之寤寐与肝魂的

游'离'出'入密切相关(%;)

* 气郁失眠患者肝主疏泄

功能异常$又因肝经循行范围包括少腹'胸胁部$故

多合并烦闷不乐$喜太息$少腹'胸胁'乳房胀痛$痛

无定处等症状$如围绝经期失眠患者多见气郁

质(%?)

* ,丹溪心法&六郁-中详细论述了六郁脉象$

清代医家潘楫将此编为歌诀%/六郁多沉$滑痰紧

食$气涩血芤$数火细湿0

(%#)

* 气郁多见沉涩脉$舌

苔薄白$治疗当以疏肝理气开郁为法$取穴%膻中'合

谷A太冲'肝俞A期门* 膻中为气会$为宗气所聚之

处$又是心包之募穴$可调上焦气机$宽胸理气#合

谷A太冲即/四关穴0$合谷为大肠经原穴$可调气

中之血$太冲为肝经原穴$可理血中之气(%B)

$故/开

四关0可调一身之气血#肝俞 A期门属俞募配穴法$

一在背$一在腹$可疏肝气'滋肝阴$平衡阴阳*

JGHF火郁'''宣散泻火&,诸病源候论-云%/神烦

不得寐$心热也*0心主神明$郁热上扰心神则出现心

&S!;%&
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烦易怒$躁扰不宁$难以入眠$目赤耳鸣$大便干结$小

便短赤$舌红$脉沉数* 原发性三叉神经痛失眠(%$)

'

甲亢失眠(%7)

'抑郁障碍伴失眠(%S)患者多属火郁*

/火郁发之0$治疗当以宣散泻火为法$取穴%合谷A曲

池'内关A神门'十二经脉荥穴* 合谷'曲池为阳明经

腧穴$多气多血$是清热泻火要穴#内关为手厥阴心包

经络穴$神门为手少阴心经原穴$二者合用有宁心安

神的功效#,难经-载%/阴荥火$阳荥水0$故应泻阴经

荥穴'补阳经荥穴以泻热$此为补水泻火法$例如泻行

间'补侠溪以泻肝胆之火* 实火还可在耳尖'背俞穴

刺络放血$给邪以出路$宣散火热之邪*

JGIF食郁'''降气和胃&,医学心悟-曰%/若胃不

和而不寐$脘腹饱满$乃食滞矣*0脾主运化'升清$

胃主受纳'通降* 若饮食不节或脾胃功能虚弱$食聚

胃脘$中焦气机不畅则成食郁$上扰心神不得眠(!")

*

现代医学研究用脑A肠轴理论解释了食郁与失眠之

间的密切联系(!%)

* 食郁失眠症见夜寐不安$胃脘部

闷胀不适$腹胀满痛$嗳气吞酸$纳呆呕恶$大便臭

秽$苔腐$脉沉紧或沉滑$慢性胃炎'肠易激综合征'

功能性消化不良伴失眠患者多见食郁(!%)

* 治疗当

以降气和胃为法$取穴%中脘A天枢'内关A足三里'

脾俞'内庭'四缝* 中脘为腑会'胃之募穴$天枢为大

肠募穴$此二穴可调畅中焦气机$和胃降气$通腑导

滞#内关通阴维脉$可宽胸理气'降逆止呕$又能宁心

安神$足三里为胃之下合穴$是调理脾胃的要穴#脾

俞健脾和中$内庭清胃热'消积滞#食郁化热者可于

四缝穴点刺放血*

JGJF血郁'''活血通络&心藏神$主血脉$瘀血阻

滞则经脉气血不通$心神失养而致不寐* 王清任

,医林改错-曰%/夜不安者$将卧则起$坐未稳又欲

睡$一夜无宁刻$重者满床乱滚$此血府血瘀*0血郁

失眠常伴见心悸怔忡$胸背闷痛$倦怠$健忘$便血'

尿血$妇人月经不调$舌质黯$有瘀点或瘀斑$脉涩或

芤* 卒中后失眠(!!)

'冠心病合并失眠(!#)多属血郁*

治疗当以活血通络为法$取穴%膈俞A心俞A肝俞A

脾俞!放血"'血海'阴经郄穴* 膈俞为血会$心主血

脉$肝藏血$脾统血$膈俞 A心俞 A肝俞 A脾俞刺络

放血拔罐$可使瘀血去而新血生#血海为脾经所生之

血的聚集之处$为血证要穴#郄穴是经脉气血深聚之

处$阴经郄穴多治血证$如郄门可治疗瘀血阻滞之胸

痛'心悸及热性出血证*

JGKF湿郁'''健脾利湿&湿邪外侵或脾失健运$水

液内停$则成湿郁* 湿性黏滞$阻碍气机$症见夜寐

不安$白日思睡$面色萎黄$神疲纳呆$多食即胀$头

身困重$关节游走性疼痛$下肢水肿$大便稀或黏$舌

苔厚腻$脉沉细* 溃疡性结肠炎(!;)

'肾病综合征水

肿(!?)合并失眠多见湿郁* 治疗当以健脾利湿为法$

取穴%阴陵泉A脾俞'水分'三阴交!温针"* 阴陵泉

为脾经合穴$五行属水$与脾俞合用可健脾利水#水

分穴因水液在此分流而得名$可分利水湿#三阴交为

脾经腧穴$足三阴经气血交会于此$湿为阴邪宜温

化$温针三阴交可温通经脉$散寒祛湿*

JGLF痰郁'''和中化痰&湿聚生痰$故痰郁'湿郁

常并见* 痰郁易化火$痰热扰心致夜寐不安$常伴见

头目昏蒙$口苦$恶心$胸闷脘痞$甚或癫狂健忘#痰

气互结则见咽中如有物梗塞$或痰黏难出'动则气

喘$舌苔腻$脉沉滑$重度乳腺增生伴失眠患者多属

痰郁(!B)

* 朱丹溪认为/痰之为物33无处不到$无

所不至0!,丹溪心法&痰十三-"$可郁滞在膈上'肠

胃'经络'人身上中下成块'胁下'皮里膜外'四肢'咽

喉(!$)

* 丹溪,格致余论-曰% /痰客中焦$妨碍升

降0$治疗痰郁当注重中焦气机$以和中化痰为法$

取穴%丰隆 A足三里'中脘'天突* 丰隆为足阳明胃

经络穴$是治痰要穴$足三里为胃之下合穴$二穴合

用可健脾化痰$理气和胃#中脘为胃之募穴'八会穴

之腑会$可疏利中焦气机#天突可通利肺气$降逆化

痰$治疗气道痰郁之痰气互结*

KF验案举隅

患者$女$?S 岁$!"!! 年 # 月 %% 日初诊* 主诉%

入睡困难 %" 年* 现病史%患者 %" 年前开始出现入

睡困难$凌晨 %."" 方可入睡$;.""+?."" 醒来$

曾口服艾司唑仑'乌灵胶囊及中药汤剂柴胡加龙骨

牡蛎汤治疗$服药约 % L 后可入睡* 此后患者每于

精神压力大时入睡困难加重$间断口服艾司唑仑助

眠$现为求针刺治疗来诊* 刻下%入睡困难$需药物

辅助睡眠$每天睡 # i; L$白天乏力$口干口苦$心

烦$偶有头晕$偶有腹胀脘痞$平素性格急躁$无腹

痛$无心慌胸闷$纳可$二便调* 舌红苔黄腻$舌下络

脉迂曲$左脉弦细$右脉沉涩* 既往高脂血症病史 !

年* 诊断%不寐$痰火扰心$瘀血阻络* 治则治法%泻

热化痰$活血开郁安神* 针刺治疗%患者取仰卧位$

针刺百会'中脘及双侧合谷'太冲'曲池'神门'内关'

丰隆'足三里'血海* 神门 A内关'丰隆 A足三里接

电针$! 1Z$连续波$红外线照射腹部 !" KPR$每周针

刺 ! i# 次*

!"!! 年 ; 月 %; 日二诊%患者入睡困难较前减

轻$%%."" 入睡$凌晨 ;."" 醒$入睡后易醒$口干

口苦$口舌生疮$心烦$胃胀$大便干$日 % 次$小便

调* 舌红苔薄黄$舌下络脉迂曲$左脉弦滑$右脉沉*

针刺治疗%在前方基础上加双侧天枢!接电针"$起

针后令患者取俯卧位$双侧心俞'膈俞刺络放血拔

罐$左侧耳尖放血*

!"!! 年 ; 月 !% 日三诊%患者每天睡 ? iB L$仍

&"#;%&
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易醒$口疮已好转$胃胀减轻$口干$纳可$二便调*

舌淡红胖大$苔白腻$舌下络脉迂曲$左脉弦$右脉沉

细* 针刺治疗%患者取俯卧位$针刺百会'四神聪及

双侧合谷'太冲'神门'足三里'心俞'膈俞'肝俞'脾

俞* 心俞A膈俞'肝俞A脾俞接电针$! 1Z$连续波$

红外线照射背部 !" KPR* 此方与前方交替使用$每

周针刺 ! 次*

!"!! 年 ? 月 %B 日患者诉每天睡 ? iB L$易醒

情况减少*

按语%此患者平素性格急躁$肝失疏泄$气机逆

乱$故头晕#日久郁而化热成火郁$火热之邪炼液成

痰$痰火上扰出现心烦'入睡困难'口干口苦'舌红苔

黄腻#心火上炎故口舌生疮#患者病程日久$瘀血内

生而成血郁$故见舌下络脉迂曲#中焦气机不畅$故

见腹胀脘痞* 针刺治疗以泻热化痰'活血开郁安神

为法$选取合谷A太冲疏通一身之气机$曲池清热泻

火$神门A内关宁心安神$丰隆 A足三里健脾化痰$

百会阳中寓阴$通达阴阳$中脘'天枢调畅胃腑气机$

心俞'膈俞'耳尖放血可逼迫热邪'瘀血外出$血海'

心俞'膈俞'肝俞'脾俞可活血通络'调整脏腑$四神

聪清利头目* 患者病程日久$治疗时不仅要关注火

郁'痰郁$还要注意到血郁的存在$同时兼顾中焦气

机* 经治疗$患者睡眠情况改善$心烦'胃胀等症减

轻$舌苔由红舌'黄腻苔转变为淡红胖大舌'白腻苔$

后续治疗应更加关注中焦运化*

LF小结

针刺治疗失眠的一般思路是调和阴阳'调神和

脏腑辨证$而从/六郁0角度论治失眠更加关注气机

运行和血瘀'痰湿'食积等病理产物的郁滞状态* 针

刺的作用基础是调畅气血'疏通经络$故其长于顺气

开郁* 在临床治疗过程中需要注意的是%!%"六郁

以气郁为先$无论何种郁病都要兼顾调畅一身气机$

以顺气开郁为总纲$如加用合谷 A太冲/开四关0#

!!"丹溪认为/凡郁皆在中焦0!,金匮钩玄-"$中焦

脾胃是气机升降的枢纽$若脾失健运'胃失和降$则

会逐步演化出气郁'食郁'火郁'湿郁'痰郁'血郁$故

针刺治疗时当注重调畅中焦$如加用中脘或足三里#

!#"在治郁病的同时要配合百会'神庭'神门'内关

等穴安神助眠* 本文系统论述了六郁学说在针刺治

疗失眠中的临床思路$以期为临床治疗和研究提供
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^+RF_+\YPK̂\(]PRĜ \PKV\-PRQ(KRPV(*))/,PR *0\VJP_/LPR

5YJ$!"!%$##!7"%%?S# A%?S$)

($)王华$杜元灏)针灸学(5))北京%中国中医药出版社$

!"%!)

X.'T1$6C>1).F+^+RF_+\Y(5)):YPOPRG%/LPRV0\VJPb

_P(RV,/LPRYQY5YJPFPRY<\YQQ$!"%!)

(7)苏鑫童$刘琪)论以/六郁学说0指导针灸治疗郁病(*))

中国中医基础医学杂志$!"%$$!#!;"%?!% A?!!)

4CU0$D2Ck)WR VF+^+RF_+\Y_\YV_KYR_(̀JŶ\YQQP(R aP_L
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