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象思维在中医治疗脑病中的应用!
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摘要"在象思维的指导下!以自然法象"天地应象"神明之象认识脑的生理!描述脑沟壑纵横"错综复杂的结构!认为脑具有主

持生命活动"支配精神意识"语言和感觉运动的功能# 以天之六气"地之五行"邪正盛衰认识脑的病理!风邪犯脑"寒中于脑"暑

扰神明"湿蒙清窍"燥邪伤神及火扰神昏是脑病外感因素中的主要原因# 内伤因素中七情"饮食"劳逸等均可影响脏腑功能!

产生瘀血"痰凝等病理产物而致脑病# 以四诊之象辨病辨证!取象立意指导中医脑病治疗!法象药理规范临床用药# 通过望

闻问切四诊获得色象"味象"声音之象"舌象"脉象等!判断内部脏腑气血的情况$将中药的形状"气味"颜色"生长环境及属性与

天地自然之象相通!解释药物某种特性和功效# 取象比类"见微知著"司外揣内等方法是中医辨病辨证体系中的核心!象思维

可以更好地阐释脑的生理和病理!丰富脑病的诊断和防治理论#

关键词"象思维$脑病$取象比类$见微知著$司外揣内$取象立意$法象药理
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O'WB'YOMI,BOI+BK-XU'XAI+T,BJOMI'EOA,QI&OKW,BJOMI,NKJI,B ,--EAO+KO,'B&V-,B,VK-NIQ,VKO,'B IAOKX-,AMNIBOY,OM ,NKJI,N,OKO,'B

%%中医象思维是指在'天人合一(理论的基础上#

利用自然界已知的事物性质)规律探求中医本质规

律的思维方法*$+

, 现代医学科学技术迅速发展#如

临床检验指标)电子计算机断层扫描 !V'N*EOIQ

O'N'J+K*MU#./")核磁共振成像!NKJBIO,V+IA'BKBVI

,NKJ,BJ#4D1"等检查#在脑系疾病诊断或治疗中起

决定性作用#为中医脑病学带来了前所未有的挑战,

中医象思维不是事物之间牵强和主观的联系#而是

在反复实践中思考)推理和证明所产生的思维方式#

如阴阳之象)五行之象)脏腑之象)四诊之象)理法方

药之象等仍是中医理论体系的核心, 中医象思维根

植于中国传统文化#是中医理论的重要组成部分#经

过历代医家不断发展和完善#化繁为简#去粗存精#

在现代医疗体系中仍具有绝对指导意义*!+

, 所以#

本文旨在阐释象思维在中医脑病基础理论)临床诊

治中的作用,

>?象思维的概念

'象(在-说文解字.中解释为$'长鼻牙#南越大

兽#三年一乳#象耳牙四足之形, 凡象之属皆从

象,(-尔雅%释地.也言$'南方之美者#有梁山之犀

象焉,(以上皆为'象(之本义#即动物大象, -韩非

子%解老.言$'人希见生象#而案其图以想其生#故

诸人之所以意想者皆谓之象,(此将'象(的含义由

动物引申至更广泛的涵义#'想象(之意已起, -周

易%系辞.言$'易者#象也, 象也者#像也,(在此#

'象(假借'像(之义#是指世间一切有形之物象和无

形之意象#是'象思维(的理论起源,

作为群经之首#-周易.是中华传统思想文化中

自然哲学与人文实践理论的根源#其独特的思维方

式对中华文化产生了重大的影响, -周易.利用卦

爻和经传文#来模拟天地的演变)时间的流转以及宇

宙阴阳的变化#其中 -易传.言$ '一阴一阳谓之

道//易有太极#是生两仪#两仪生四象#四象生八

卦#八卦定吉凶#吉凶生大业,(这是更高层次的象

思维#也是中医阴阳五行)五运六气学说的起源,

象思维作为古代哲学的内容#引用到中医理论

中可作为方法论来认识和分析医学问题#同时哲学

和医学理论相结合指导医学实践#是古代医家诊治

疾病的常用思维方式*6+

, 受古代生产条件的影响#

古人对于事物的认识多采用'直觉式(的思维方法#

即借助自然界现象学从直觉出发*#+

#运用到实践之

中#即观象0类象0辨象的过程, 虽然-黄帝内经.

并未设置象思维的专篇#但在书中多处可见相关阐

述#如-素问%阴阳应象大论.中'应象(是指所有的

事物都有其象#阴阳和宇宙天地万物之象相通)相

应#如'水为阴#火为阳#阳为气#阴为味(&-素问%

五运行大论.中明确指出$'天地阴阳者#不以数推#

以象谓也,(因事物的运动变化繁纷复杂#不可胜

数#'数推(的方法分析事物本质存在一定的局限

性#需结合'象(来揭示事物背后的内在本质及其变

化规律&又如-素问%六节藏象论. -素问%五脏生

成.等篇中以象论脏#形成藏象学说#以天地阴阳)

自然五行)十二官职等取类比象论述五脏六腑)奇恒

之府的生理)病理特点及相互关系, 故象思维是中

医学的重要思维方式#指导理)法)方)药各个方面,

@?取象比类###化无形为有形$认识脑的生

理

%%取象比类是指取自然界事物之象#把不同事物

进行分类#从而寻求各类事物间内在逻辑关系*;+

#

即'近取诸身#远取诸物(#是中医学解释生理和病

理变化的重要方法,

@A>?取自然法象类比脑的生理结构%-灵枢%海

论.言$'脑为髓之海#其输上在于其盖#下在风府,(

指出脑的具体位置, -灵枢%邪客.言$'天圆地方#

人头圆足方以应之,(以天应脑#对脑的位置)外形

给予直观描述, -存存斋医话稿.言$'脑之皮分内

外层#内柔而外坚#既以保存生身#又以肇始诸筋,

筋自脑出者六偶#独一偶逾颈至胸下#垂胃口之

前,(这与现代解剖学中硬脑膜)软脑膜)十二对脑

神经相呼应, -道藏.对脑的内部结构有详细的论

述#如-道藏%上清洞真九宫紫房图一卷%九宫紫

房三丹田诀.言$'夫却入者从南却往就项后之北是

也#两眉间上却入三分为守寸双田//凡一头中有

九宫也,(其中'九宫(则指脑#包括四方)四隅和中

央#这也与现代解剖学中大脑分为额叶)顶叶)颞叶)

枕叶等结构相一致, 另外-道藏%云笈七签%黄庭

内景经%至道章.云$'泥丸#脑之象也//泥丸百

节皆有神,(其中'百节(一词生动地描述出脑沟壑

纵横)错综复杂的结构, 故取自然或天之形#或地之

分来认识脑的生理结构#生动形象又不失其真,

@A@?以天地应象类比脑的生理特性%人与天地相

应#天人合一, -素问%五脏别论.言$'脑)髓)骨)

%">=%
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脉)胆)女子胞#此六者地气之所生也#皆藏于阴而象

于地#故藏而不泻#名曰奇恒之府,(这里指出脑的

应象是大地#其性主阴主静#藏而不泄#贮藏脑髓#为

髓之海#属奇恒之府, -成方切用.曰$'头为六阳之

位#其象为天#乃清空之位也,( -证治准绳.曰$'盖

头象天#三阳六腑之精气#皆会于此&三阴五脏精华

之血#亦皆注于此,(这里指出脑的应象是天#头为

诸阳之汇#位高气清#若天与日#为清阳之府, 正如

阴阳具有无限可分性#脑的象也随着性质和功能的

不同而发生变化,

@AB?以神明之象类比脑的生理功能%-黄庭经.中

将脑的功能概括为九宫#而泥丸宫又是核心#统帅其

余诸宫之神, 如泥丸宫为面神之宗#故充养头面五

官七窍#维持其对应的视)听)嗅等功能&又为百神之

主#故主持生命活动#是生命之枢, 宋代陈无择继承

并发展该理论#-三因极一病证方论.言$'头者诸阳

之会#上丹产于泥丸宫#百神所聚,(在道教中泥丸

宫中上元真君居之#统帅诸神#将脑比作泥丸宫#强

调脑为元神之府*=+

, 后张景岳在-类经.注道$'人

之脑为髓海#是谓上丹田#太乙帝君所居,(所谓'太

乙(#即一身之祖宫#位居至尊无上#是诸阳之会#万

神总会之都, 以上均以神明之象强调脑主神明#具

有主持生命活动)支配精神意识)语言和感觉运动的

功能,

古人受到祭祀礼仪的影响以及对自然界的未

知#将一些至高无上)无法控制的事物和现象描述为

'神(之义, -黄帝内经.将'神(的含义引申到中医

学之中#如-素问%阴阳应象大论.言$'阴阳者#天

地之道也#万物之纲纪#变化之父母#生杀之本始#神

明之府也#治病必求于本,(这里的'神明(是指自然

界万物神妙莫测的变化&-素问%灵兰秘典论.云$

'心者#君主之官#神明出焉,(这里将治人与治国同

喻#以十二官作类比#心为君主#通过神明来协调各

脏腑的功能, 魏晋时期道家开始主张脑为神明所

居#认为'虽周身百节皆有神#惟泥丸之神为诸神之

宗(#强调脑主神明的功能, 后世医家李时珍在此

基础上提出'脑为元神之府(#王清任提出'灵机记

性不在心在脑(#张锡纯提出'神明之体属于脑#神

明之用发于心(#心脑共主神明的学说就此展开,

B?见微知著###从局部到整体$认识脑的病

理

%%-医学心悟.言$'见微知著#弥患于未萌#是为

上工,(以局部的微小变化之象推测整体生理)病理

的过程#可以及时截断病程#是中医诊断学中的常用

方法,

BA>?观天之六气知其外因%风)寒)暑)湿)燥)火是

自然界中六种不同的气候变化#统称为六气#若气候

突变#或机体抵抗力下降#六气就成为外感病的致病

因素#即六淫病邪, -素问%至真要大论.言$'夫百

病之生也#皆生于风寒暑湿燥火#以之化之变也,(

风为六淫之首#其性清扬#易侵犯人体上部# -素

问%太阴阳明论.言$'伤于风者#上先受之,( -素

问%风论.又言$'风气循风府而上#则为脑风,(故

风邪是脑病最多见的外感因素, 如临床常见风邪挟

寒)热)湿邪上犯巅顶#清阳受阻#气血凝滞而发风

寒)风热)风湿头痛, 又如外风常引动内风!肝风"#

横窜经络#而导致口眼歪斜#舌强语謇#半身不遂等

中风之症&寒为阴邪#易伤阳气#而巨阳通于脑#故寒

易入脑#如-素问%奇病论.言$'当有所犯大寒#内

至骨髓#髓者以脑为主#脑逆故令头痛,(暑为阳邪#

其气通于心#易扰心脑之神#可出现神昏)昏扑等症&

湿邪重浊黏滞#易阻碍气机升降出入#犯上则清阳不

升#表现为头重如裹)昏蒙晕眩#如-素问%生气通

天论.言$'因于湿#首如裹#湿热不襄#大筋软短#小

筋弛长#软短为拘#驰长为痿,(燥为阳邪#易伤津

液#而脑为髓海#依赖五脏六腑的充养#燥邪最易伤

肺#肺津亏耗#则脑神失养&火性炎上#易扰心神#如

-素问%至真要大论.言$'诸躁狂越#皆属于火,(故

风邪犯脑)寒中于脑)暑扰神明)湿蒙清窍)燥邪伤神

及火扰神昏是脑病外感因素中的主要原因,

BA@?察地之五行知其内因%'五(指木)火)土)金)

水五类事物#'行(是运动#联系人体五脏#即肝木#

心火#脾土#肺金#肾水, 脑为元神之府#脑髓的产生

依赖于五脏的运化#故五脏功能的失调#亦可导致脑

生理功能的异常, 心脑相依#同主神明#若心血不

足#脉道不通#则心脑神明失养#可见癫狂)昏扑等

症&脾脑相通#脾土化生气血濡养脑神#脾气升清充

养清窍#若脾失健运)升降失司#则髓海空虚)清窍闭

阻#可见健忘)痴呆)晕眩等病&肝脑相辅#肝主疏泄)

藏魂#参与情志的调节#若肝失疏泄#可见郁证)癫

狂)失眠等病&肾脑相通#肾藏精生髓#上通与脑#若

肾精不足#髓海失养#可见痴呆)健忘等病&肺脑相

使#肺朝百脉#肺气虚弱#则宗气摄入不足#不能推动

血脉运行#行血功能减弱#气血无力上充于脑#则脑

神失于濡养, 内伤因素中七情)饮食)劳逸等因素均

可以影响脏腑功能#产生瘀血)痰凝等病理产物而致

脑病,

BAB?以邪正盛衰知其病机%-医学源流论.言$'防

病如防敌人,(古代医家常把兵家战术与医学相结

合#故将疾病的发病机理归结于内部正气和外部邪

气斗争的过程#其中正气不足是发病的根本原因#邪
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气亢盛是发病的条件#即'正气存内#邪不可干(, 以

中风为例#病理基础是肝肾阴虚#因肝肾之阴虚于下#

则肝阳亢于上#复加情志不畅)饮食起居不当或外感

邪气#气血上冲于脑#神窍不通#可出现猝然昏扑)不

省人事等症状, 将疾病的发生发展过程比喻为正邪

双方交战#正邪斗争直接关系到脑病的发生)发展和

转归#决定虚实)缓急#邪盛正衰则是基本病机,

C?司外揣内###由表及里辨病辨证

-灵枢%本脏.言$'视其外应#以知其内脏#则

知所病矣,(-素问%阴阳应象大论.也言$'善诊者#

察色按脉#先别阴阳&审清浊#而知部分&视喘息#听

音声#而知所苦&观权衡规矩#而知病所主&按尺寸#

观浮沉滑涩#而知病所生&以治无过#以诊则不失

矣,(通过望闻问切四诊获得色象)味象)声音之象)

舌象)脉象等判断内部脏腑气血的情况, '以象为

素)以素为候)以候为证(是中医辨证的过程*<+

#即

首先观外证之象#如望神色形态)闻声音气味)问临

床症状)切脉象&其次类相似之象#如头昏头重考虑

与湿性重浊有关#肢体抽搐考虑与风性主动有关等&

最后辨所得之象#包括病邪于表于里#病位在脏在

腑#病性为虚为实)属阴属阳,

D?取象立意###指导脑病治疗

唐代医家孙思邈言$'医者#意也,(象思维是取

象和意象相合的过程#立意是取象的目的, 辨证论

治是中医治疗方法#取象立意是中医思维方式#故辨

证论治是'医者意也(的表现形式及发展#二者应有

效结合*>+

,

DA>?因势利导%-素问%阴阳应象大论.言$'其高

者#因而越之#其下者#引而竭之&中满者#泻之于内&

其有邪者#渍形以为汗&其在皮者#汗而发之&其剽悍

者#按而收之&其实者#散而泻之,(华佗在-中藏经.

中记载治疗中风偏枯时指出$'在上则吐之#在中则

泻之#在下则补之,(其方法多变#但仍是因势利导

的范畴, 瓜蒂散涌吐治疗痰蒙心窍的神志疾病#就

取'其高者#因而越之(之意*7+

&承气汤类方治疗中

风闭证之痰热腑实证#取 '中满者#泻之于内(之

意*$"+

&因势利导以辨证论治为基础#强调顺应机体

生理及疾病发展规律#扶正则顺应脏腑特性#驱邪则

给邪以出路*$$+

,

DA@?防微杜渐%朱丹溪在-医学正传%眩运.言$

'眩晕者#中风之渐也,(清代李用粹-证治汇外%中

风.言$'平人手指麻木#不时眩晕#乃中风先兆#须

预防之, 宜慎起居#节饮食#远房帷#调情志,(故临

床中应识别中风先兆#及时诊治处理#预防中风的发

生#除药物治疗外#平素饮食清淡#忌食油腻#起居有

常也是必要的, 王泓午等*$!+采用临床对照研究方

法#对中风发病前 !# 小时内出现的临床症状进行分

类#发现偏身麻木是首发先兆症状#其次还包括头

昏)头晕)两目干涩)颈项强直)二便失调)反应迟钝

等, 其中反应迟钝)嗜睡是中脏腑的先兆症状#颈项

强直是闭证的先兆症状#二便失调是脱证的先兆症

状#及时治疗先兆症状#截断病程进展#对中风的防

治有重要临床意义,

E?法象药理###指导脑病用药

法象药理是指将中药的形状)气味)颜色)生长

环境及属性与天地自然之象相通#解释药物某种特

性和功效的学说*$6+

#如'皮以治皮)节以治骨#核以

治丸('子能明目(及'蔓藤舒筋脉#枝条达四肢(等,

EA>?以形补形%-医学衷中参西录.言$'胡桃仁之

形状#殊似人脑#其薄皮上有赤纹#又极似人之脑神

经,(故张锡纯善用胡桃肉滋肾补脑#治疗脑病导致

的肢体痿废等症, 核桃仁是胡桃的干燥果实#可药

食同用#具有补肾)温肺)润肠的功效*$#+

, -神农本

草经.云$'不得多食之#记日月#渐渐服食#调经络

气#润血脉#黑人鬓发)毛落生也,(现代药理学研究

发现#胡桃属植物中含有皂苷)黄酮)醌类及其衍生

物)酚酸和苷类化合物等#具有抗氧化)抗菌)抗肿瘤

等药理作用*$;+

#用于脑系疾病#可延缓大脑衰老,

EA@?虫类搜风%脑病大多为慢性疾病#如头痛)失

眠)中风等#病程长#反复发作#经年难愈, 故在辨证

论治的基础上应选用全蝎)蜈蚣)僵蚕)地龙)地鳖虫

等#以祛瘀通络#解痉止痛#平肝熄风#可获良效, 虫

类药不仅熄风止痉#且具有搜风通络之功#正如叶天

士所言$'久病邪正混处其间#草木不能见效#当以

虫蚁疏通逐邪//飞者升#走者降#有血者入血#无

血者行气#灵动迅速#以搜剔络中混处之邪,(唐容

川在-本草问答.中言$'动物之功利#尤甚于植物#

以其动物之本性能行#而且具有攻性,(张锡纯喜用

虫药治疗脑病#如振颓丸中的蜈蚣治疗偏枯)痹木)

痿废#搜风汤中的僵蚕治疗中风#镇风汤中的僵蚕治

疗小儿急惊风等*$=+

, 现代药理学研究发现#地龙)

水蛭*$<+

)僵蚕*$>+中富含蛋白多肽类)核苷)氨基酸)

甾体类等化合物#具有修复神经损伤)抗凝血)抗血

栓及抗惊厥等作用,

EAB?芳香开窍%-陈氏香谱原序.言$'香者#五臭

之一#而人服媚之,(即香味可以使人舒适, '芳香(

虽不属于四气五味#但广泛应用于临床#其中因其辛

香走窜#开窍醒脑而常用于治疗脑病, -太平惠民

和剂局方.中记载$'夫中之为病//其闭者//不

%!>=%



!"!# 年 # 月 $" 日%第 # 期

&'(#%%%%$" )*+,-!"!#

%%%%%%%%%

中%医%学%报
)./).01&2324251.1&2

% %%%%%%%%%%

第 67 卷%总第 6$$ 期

8'-(67% %%&'(6$$

得不用芳香开窍之品#以治其标,(临床中治疗中风

闭证#可急用安宫牛黄丸)苏合香丸等芳香开窍, 芳

香药物治疗脑病方式多样#如金微微等*$7+将合欢

花)玫瑰花和薰衣草等药装入枕头#治疗缺血性卒中

后的失眠#取得了显著的疗效&黄年平等*!"+设计芳

香开窍中药的雾化嗅吸装置#用于促进急性脑梗死

昏迷患者的苏醒&刘娇娇等*!$+利用乳香)没药等塞

鼻治疗偏头痛发作期#发现其疗效与布洛芬缓释胶

囊相当,

EAC?引经报使%尤在泾-医学读书记.记载$'兵无

向导则不达贼境#药无引使则不通病所,( -本草求

真.记载引经之药#剂中用为向导#则能接引众药#

直入本经#用力寡而获效捷也, 如-本草衍义补遗.

记载桔梗$'能开提气血#气药中宜用之, 桔梗能载

诸药不能下沉#为舟楫之剂耳,(以船载物上行形容

桔梗上浮之性, 脑居于人体最高位置#华盖之上#玄

府作为脑的最小功能单位#其具象结构表现为现代

医学中的血脑屏障*!!+

#作用是调控血液和脑组织之

间的物质交换#维持内部环境#但也阻止了许多药物

进入脑内*!6+

, 故引经药在脑病治疗中有重要作用#

如李杲提出的'头痛引经药(已被临床广泛应用#即

'头痛需用川芎#如不愈者各加引经药, 太阳川芎#

阳明白芷#太阴苍术#少阴细辛#厥阴吴茱萸(,

F?结语

综上所述#象思维可以更好地阐释脑的生理和病

理#丰富脑病的诊断和防治理论, 取象比类)见微知

著)司外揣内等方法是中医辨病辨证体系中的核心#

是探索未知疾病领域的钥匙#值得更深入地研究,
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