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摘要"按照经方本源剂量$茯苓桂枝甘草大枣汤的药物剂量应为茯苓 &"( =$桂枝 $# =$炙甘草 +# =$大枣 &( 枚$多数医家用其

治疗奔豚病$但其并非奔豚病专方$凡有脐动悸*脐上#脐下皆可+#心悸欲得按#欲作奔豚#舌淡边有齿痕者皆可应用& 本方既

可温心阳#利小便#降肾气以泄奔豚$还可温脾利湿治泄泻$又可补中温肺降气以治咳& 若患者胸满烦惊#周身困乏#夜梦多#脐

动悸$又舌胖大$边有齿痕$合用柴胡加龙骨牡蛎汤和解少阳#镇静安神%若其人后背发冷如掌大$可合苓桂术甘汤加强温阳健

脾之功%若患者伴有下肢挛急疼痛#畏寒#四肢不温$可合芍药甘草附子汤以缓急止痛&
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**腹诊是医者运用四诊方法诊察患者胸腹部的病

变征象"以判断内在脏腑,气血津液等方面的病理变

化"从而指导临床治疗的诊断方法(& 2")

* 经方本源

剂量指按汉代度量衡换算成现代的剂量(+)

* &伤寒

论'第 $( 条云$-发汗后"其人脐下悸者"欲作奔豚"

茯苓桂枝甘草大枣汤主之*.茯苓桂枝甘草大枣汤

临床应用广泛"现笔者就本源剂量结合腹诊谈其临

床应用如下*

67茯苓桂枝甘草大枣汤本源剂量

6867经方本源剂量考证*参考柯雪凡等学者关于

剂量换算的研究可知(' 2!)

"&伤寒论'中药物剂量的

换算公式为$& 斤约等于 "(# ="& 两等于 &(,$ ="&

升约等于 "## W:* 柯教授认为"中等大枣 & 枚

",( ="&" 枚为 +# ="笔者认为 & 枚 ",( =的大枣太

小"不符-大枣.之名"小柴胡汤中"大枣 &" 枚应大

约等于 + 两"即 '( ="则 & 枚约 +,)( =* 故茯苓桂枝

甘草大枣汤的药物剂量应为茯苓 &"( ="桂枝 $# ="

炙甘草 +# ="大枣 &( 枚* 经方不仅强调本源剂量"

对其煎服法亦非常重视"&伤寒论'中记载本方煎服

法为$以甘澜水一斗!" ### W:#"先煮茯苓"减二升

!'## W:#"内诸药"煮取三升!$## W:#"去滓"温服

一升!"## W:#"日三服* 方中强调甘澜水"目的在

于将水扬之无力"取其不助水邪之功(%)

"并通过药

物煎煮所产生的生物氧化反应"使药物有效成分更

易析出(&#)

%先煎茯苓"以增强其利水渗湿之力%强调

-一剂一煎."既可发挥大剂量药物的作用"又可减

轻大剂量药物所带来的不良反应* 另"恐患者服药

后有不适感"常先投 & 剂观效*

6897经方本源剂量思考*经方本源剂量是后世医

家在应用经方时依照经方原始剂量换算后所使用的

剂量"一般使用剂量较常规量大(&&)

* 结合临床实

践"笔者发现运用中药常规剂量治疗小病疗效尚可"

但对恶性肿瘤及疑难大病"疗效欠佳* 究其原因"忽

略经方本源剂量当是主因(+ 2')

* 单纯提高药物用量

与坚持常规剂量用药的观点都是错误的"真正适应

临床需要的剂量未必均是大剂量"当视病情而定*

茯苓桂枝甘草大枣汤方中重用茯苓半斤"意在淡渗

利湿"以伐肾邪* &伤寒论'中重用茯苓半斤的还有

茯苓泽泻汤,茯苓戎盐汤"亦是此意* &本草思辨

录'云$-桂枝有四两五两之分者"茯苓桂枝甘草大

枣汤为脐下悸而尚未上冲"且已多用茯苓伐肾邪"故

四两不为少.* 桂枝四两主在保心气,平冲降逆"大

剂量大枣亦可预防利水伤津之弊*

97茯苓桂枝甘草大枣汤证腹证特征

柯琴&伤寒附翼'言$-发汗后"心下悸欲得按

者"心气虚而不自安"故用桂枝甘草汤来补心* 若脐

下悸欲作奔豚是肾水承心而上"故制此方以泻肾.%

又云$-脐下悸时"水气尚在下焦"欲作奔豚之兆而

未发也.* 由此可将茯苓桂枝甘草大枣汤证的腹证

特征归纳为脐下动悸* 脐下动悸是指医者手掌伏于

患者胸腹部"五指微浮起"轻按压腹部可触知动脉搏

动(&")

"正常人的搏动程度轻微"似有似无"几乎感觉

不到* 本证因发汗过多"亡失体液所致"脐下悸是邪

上犯心"心阳虚衰"肾水不温"寒饮上乘火位而致的

脐下筑然跳动"奔豚欲作(&+)

* 此方为苓桂术甘汤去

白术加大枣倍茯苓而成"倍茯苓以利小便,伐肾邪%

桂枝平冲降逆"能泄奔豚"二药合用"温阳化水"交通

心肾"水饮祛"则动悸可止* 临床凡符合脐动悸!脐

上,脐下皆可#,心悸欲得按,欲作奔豚,舌淡边有齿

痕者皆可应用*

:7茯苓桂枝甘草大枣汤临床应用

查阅中国知网 &%!+ 年至今关于茯苓桂枝甘草

大枣汤的文献"仅有 &$ 篇"且大多不离-奔豚病.$

一从方药配伍理论研究茯苓桂枝甘草大枣汤主治阳

虚致寒饮上逆所致的奔豚病%二先辨-奔豚病.后结

合症状,舌诊等辨证选择茯苓桂枝甘草大枣汤* 笔

者承前贤之论"又合己身之验"认为茯苓桂枝甘草大

枣汤并非奔豚病专方"临床鲜有医家选用茯苓桂枝

甘草大枣汤治他病"究其根本为医家未掌握其腹诊

特点* 该方中茯苓味甘"归肺脾两经"补脾气"利小

便%桂枝性温归心,肺,膀胱经"保心气"平冲逆%甘

草,大枣培土制水* 四药合用"既可温心阳,利小便,

降肾气"以泄奔豚"还可温脾利湿治泄泻"又可补中
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温肺降气以治咳* 如若少阳病胸满烦惊,周身困乏,

夜梦多,脐动悸"又舌胖大边有齿痕"合用柴胡加龙

骨牡蛎汤和解少阳,镇静安神%若其人后背发冷如掌

大"可合苓桂术甘汤加强温阳健脾之功%若伴有下肢

挛急疼痛,畏寒,四肢不温"可合芍药甘草附子汤缓

急止痛*

;7验案举隅

;867乳腺癌术后放化疗后顽固性腹泻*赵某"男"

(& 岁""#"& 年 & 月 "# 日初诊"主诉$腹泻 + 个月余*

"#&! 年 & 月发现左侧乳头后方有一包块"确诊为转

移癌"采用左侧乳腺癌改良根治术,靶向治疗,放疗,

化疗等治疗"+ 个月前出现腹泻* 刻诊$腹泻"每日

$ s) 次"质稀量少"口服蒙脱石散后无明显疗效*

口淡"气短"无恶心呕吐"纳食可"夜眠可"小便正常*

舌质淡"边有齿痕"苔薄白"脉弦* 腹诊$腹部平坦"

腹力一般"脐上动悸明显"无少腹急结* 中医诊断$

泄泻"阳虚水泛证"方选茯苓桂枝甘草大枣汤"药物

组成$茯苓 &"( ="桂枝 $# ="炙甘草 +# ="大枣 &(

枚"& 剂"以甘澜水 " ### W:"先煮茯苓"减 '## W:"

内诸药"煮取 $## W:"去滓"温服 "## W:"日三服*

"#"& 年 & 月 "" 日二诊$患者服上药后"小便增

多"每日 $ 次"腹泻"每日 ( 次"质稀* 舌质淡"苔薄

白"脉沉缓* 腹诊$脐上动悸明显"无少腹急结* 继

给予茯苓桂枝甘草大枣汤 + 剂"日 & 剂"水煎服"服

法同前*

"#"& 年 & 月 "( 日三诊$服上药后乏力较前缓

解"纳食增加"大便每日 " s+ 次"质软"矢气频多"小

便每日 ( s$ 次"量可* 舌质淡"边有齿痕"苔薄白"

脉沉缓* 腹诊$腹力可"脐上动悸"无少腹急结* 继

予茯苓桂枝甘草大枣汤 + 剂*

"#"& 年 & 月 "% 日四诊$大便每日 " s+ 次"质软

成形"小便每日 ( s$ 次"量可"乏力,气短较前明显

缓解* 舌质淡"边有齿痕明显"苔薄白"脉沉缓* 腹

诊$腹力可"脐上动悸* 后间断服此方治疗"持续随

访*

按语$顽固性腹泻是服用吡咯替尼常见的不良

反应之一* 中医认为"患者久病正气伤"又经多次靶

向治疗,放疗,化疗"先后天之本皆虚衰"脾阳受损"

运化失司"发为泄泻* 结合四诊!乏力明显"纳差"

舌质淡"边有齿痕明显"苔薄白"脉沉缓#和腹诊!脐

上动悸#综合分析"此乃茯苓桂枝甘草大枣汤证*

以茯苓桂枝甘草大枣汤补阳利湿"实脾土益元气"诸

症明显减轻*

;897肺癌咳嗽*俎某"男")+ 岁""#"# 年 &" 月 &'

日初诊* 主诉$咳嗽 & 周* "#&( 年 ! 月因-肺癌.于

第四军医大学唐都医院行肺癌根治术及化疗"后间

断口服中药治疗"定期复查"未见明显复发转移征

象* 刻诊$咳嗽"咯白色清痰"量多易咳出"活动后气

短"口干"偶有心慌"食欲可"夜眠差"小便不利且量

少"大便正常* 舌淡红"苔白腻"脉弦* 腹诊$腹部平

软"无胸胁苦满"脐下动悸* 中医诊断$咳嗽"脾肾阳

虚证"治以温阳健脾补肾"方用茯苓桂枝甘草大枣

汤"药物组成$茯苓 &"( ="桂枝 $# ="炙甘草 +# ="大

枣 &( 枚"& 剂"以甘澜水 " ### W:"先煮茯苓"减

'## W:"内诸药"煮取 $## W:"去滓"温服 "## W:"日

三服*

"#"# 年 &" 月 &$ 日二诊$患者服药后咯痰较前

减少"仍有咳嗽"活动后仍气短"偶有心慌"口干"食

欲可"夜眠差"小便量较前稍多"仍不畅"大便正常*

舌淡红"苔白腻"脉弦* 腹诊$脐周仍有动悸* 继投

茯苓桂枝甘草大枣汤 ( 剂*

"#"# 年 &" 月 "" 日三诊$患者咳嗽止"痰量明

显减少"心慌止"余证减轻"矢气增多* 纳食可"小便

利"大便正常* 舌淡红"苔白腻"脉弦* 腹诊$未触及

脐周动悸"予六君子汤调理善后*

按语$患者病久阳虚"温化机能失司"中焦虚寒"

不能运化水湿"则津聚成痰"肺病日久耗气"少气不

足以息"则出现气短症状%气机不畅"肺肃降功能失

司"则咳嗽%肺属上焦"肺气宣发不利"三焦水道不

畅"则小便不利* 舌淡苔白腻"脉弦数"四诊合参"辨

证为脾肾阳虚"为茯苓桂枝甘草大枣汤证* 脾为生

痰之源"肺为贮痰之器"湿蕴结在脾"阻滞气机而咳

逆"茯苓甘平淡渗"能燥脾伐水清金%桂枝性温温肺"

肺温则气降而咳逆止"二药合用"辛甘化阳"温肺健

脾"使诸症减轻*

;8:7软骨瘤呃逆伴下肢疼痛*赵某"男"$( 岁"

"#&) 年 &" 月 &# 日初诊"主诉$反复呃逆伴右侧下

肢疼痛 & 周余* 既往无特殊病史"& 周前行右下肢

H线示$右侧胫骨软骨瘤* 现症见$患者自觉夜间胃

气上逆于咽喉"呃逆"平素饮食稍有不慎则症状加

重"偶有肢寒畏冷及右下肢抽搐样疼痛"纳可"二便
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正常* 舌淡红苔水滑"脉沉细* 腹诊$腹部平坦"脐

周动悸伴压痛* 证属阳虚寒盛"方选茯苓桂枝甘草

大枣汤合芍药甘草附子汤"药物组成$茯苓 &"( ="桂

枝 $# ="甘草 $# ="白芍 $# ="大枣 &( 枚"附子 &( ="

+ 剂"上药以甘澜水 " (## W:"先煮茯苓"煎至

& "## W:"纳诸药"煮取 $## W:"每次 "## W:"日三

服*

"#&) 年 &" 月 &' 日二诊"患者自诉$服上药后"

呃逆明显缓解"四肢较前温和"右下肢抽搐样疼痛减

轻"效不更方"更进 + 剂* 后未再就诊"电话随访"病

告痊愈*

按语$初诊时患者自觉气上冲于咽喉"此乃欲作

奔豚之兆"茯苓,桂枝通阳渗泄"甘草,大枣补脾土以

制水泛"甘澜水缓中而不留"不助水邪* &伤寒论'

第 $! 条云$-发汗"病不解"反恶寒者"虚故也"芍药

甘草附子汤主之*.患者右下肢抽搐样疼痛"此乃阴

血亏虚失于濡养之挛急疼痛"其中芍药,甘草二药用

量相等"取芍药甘草汤治脚挛急之意* 诸药合用"奔

豚得止"挛急得缓"肢寒得温*
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