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摘要"目的,观察青附柴金丹治疗寒凝血瘀型原发性痛经的止痛效应及对盆腔血流状态的影响( 方法,采取随机对照法

将 ="例符合纳入标准的患者分为观察组和对照组各 #"例#分别予青附柴金丹和布洛芬缓释胶囊#比较两组治疗前后及

疗程结束 #个月经周期后随访时疼痛视觉模拟评分法!S-@WE.@-UW.ER-(A @F(,-AK#9*4" 评分'/eG痛经症状量表!/eG

PT@UJA(,,DJE@TU+R(U@FE.J#/544"评分#治疗前后子宫动脉血流搏动指数!+W.@J-APJf# 2̀" 与阻力指数!,J@-@REAFJ-APJf#

B2"'收缩期流速峰值与舒张期流速峰值的比值!*>N"'子宫静脉与卵巢静脉平均流速峰值'子宫静脉内径与卵巢静脉内

径#并进行疗效判定( 结果,研究过程中两组均无脱落病例( 观察组有效率!7=)<g"与对照组有效率!7#)#g"相当

!Ei")"C"$随访时#观察组有效率为 <=)<g#优于对照组!$#)#g"!Em")"C"( 两组 9*4评分治疗后均较治疗前下降

!Em")"C"#随访时观察组9*4评分仍低于治疗前!Em")"C"$观察组/5//评分治疗后和随访时较治疗前均降低!Em

")"C"#而对照组较治疗前均无明显差异!Ei")"C"$观察组治疗后 2̀'B2'*>N较治疗前与对照组治疗后均下降!Em

"o"C"#而子宫静脉与卵巢静脉平均流速峰值'子宫静脉内径与卵巢静脉内径均较治疗前与对照组治疗后增高!Em

"o"C"$观察组患者治疗期间出现的药物不良反应发生率!#)#g"低于对照组!%#)#g"( 结论,青附柴金丹可缓解寒凝

血瘀型原发性痛经患者临床症状#疗效显著#不良反应少( 其可能通过降低 2̀'B2'*>N#扩大子宫和卵巢静脉内径'增加

子宫静脉与卵巢静脉平均流速峰值等#改善盆腔血流状态而起到缓解疼痛的作用(

关键词"原发性痛经$青附柴金丹$寒凝血瘀证$盆腔血流$止痛
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VE@XJRRJ,RDEA RDER(QRDJF(AR,(.K,(W+ !$#)#g" !Em")"C")*QRJ,R,JERUJAR#RDJ9*4 @F(,J@(QRDJRV(K,(W+@VJ,J.(VJ,RDEA

RD(@JXJQ(,JR,JERUJAR!Em")"C"#EAP RDJ9*4 @F(,J@(QRDJ(X@J,SER-(A K,(W+ VJ,J@R-...(VJ,RDEA RD(@JXJQ(,JR,JERUJARPW,-AK

RDJQ(..(V;W+ !Em")"C")*QRJ,R,JERUJAR#RDJ/5//@F(,J(QRDJ(X@J,SER-(A K,(W+ VE@.(VJ,RDEA RDERXJQ(,JR,JERUJAREAP Q(.[

.(V;W+ !Em")"C"#VD-.JRDJ,JVE@A(@-KA-Q-FEARP-QQJ,JAFJ-A RDJF(AR,(.K,(W+ F(U+E,JP V-RD XJQ(,JR,JERUJAR!Ei")"C")

*QRJ,R,JERUJAR# 2̀#B2#EAP *>N-A RDJ(X@J,SER-(A K,(W+ VJ,J.(VJ,RDEA RD(@JXJQ(,JR,JERUJAREAP .(VJ,RDEA RD(@J-A RDJF(AR,(.

K,(W+ EQRJ,R,JERUJAR!Em")"C")1(VJSJ,#RDJESJ,EKJQ.(VSJ.(F-RT(QRDJWRJ,-AJSJ-A EAP (SE,-EA SJ-A#RDJ-AAJ,P-EUJRJ,(QRDJ

WRJ,-AJSJ-A#EAP RDJ(SE,-EA SJ-A VJ,JE..D-KDJ,RDEA RD(@JXJQ(,JR,JERUJAR#EAP D-KDJ,RDEA RD(@J-A RDJF(AR,(.K,(W+ EQRJ,R,JER[

UJAR!Em")"C")0DJ-AF-PJAFJ(QEPSJ,@JP,WK,JEFR-(A@PW,-AKR,JERUJAR-A RDJ(X@J,SER-(A K,(W+ !#)#g" VE@.(VJ,RDEA RDER

-A RDJF(AR,(.K,(W+ !%#)#g")/(AF.W@-(A%a-AKQW /DE-?-A -̀..FEA ,J.-JSJRDJF.-A-FE.@TU+R(U@(Q̀6+ER-JAR@(QF(.P F(EKW.ER-(A

EAP N.((P @RE@-@RT+J#V-RD @-KA-Q-FEARFW,ER-SJJQQJFR@EAP QJVEPSJ,@J,JEFR-(A@)2RUET,J.-JSJ+E-A XT,JPWF-AK̀ 2#B2#*>N#Jf[

+EAP-AKRDJ-AAJ,P-EUJRJ,(QWRJ,-AJEAP (SE,-EA SJ-A@#EAP -AF,JE@-AKRDJESJ,EKJ+JEb Q.(VSJ.(F-RT(QWRJ,-AJEAP (SE,-EA SJ-A@

R(-U+,(SJ+J.S-FX.((P Q.(V)

9/+ :(-,%%+,-UE,TPT@UJA(,,DJE$a-AKQW /DE-?-A -̀..$/(.P F(EKW.ER-(A EAP X.((P @RE@-@@TAP,(UJ$+J.S-FX.((P Q.(V$+E-A ,J.-J[

S-AK

&&原发性痛经!+,-UE,TPT@UJA(,,DJE# 6̀"是指经

全面妇科检查后生殖器官未发生器质性病变#在经

期出现逐渐或迅速加剧的下腹部阵发性)痉挛性疼

痛的妇科常见病-%.

* 疼痛历经数小时甚则 ! h# P#

严重时可放射至腰骶部)股内侧)阴道肛门等处#常

伴随恶心呕吐)腹泻尿频)冷汗淋漓)晕厥休克等症

状* 据统计#世界上不同国家)种族年轻女性 6̀的

发病率为 %=g h8%g#占学校与工作缺勤原因的

%g h#g

-!.

* 长期痛经可降低人体痛阈值#使机体

对痛经以外的其他疼痛刺激及慢性疼痛反应更为敏

感-#.

* 目前#非甾体抗炎药!'4*26@"是现代医学治

疗 6̀一线用药#但仍存在 %Cg h!Cg的患者对其

镇痛作用不敏感#长期应用所致胃肠道)肝脏和中枢

神经系统等不良反应的发病率高达 #"g

-$.

* 因此#

发挥中医优势#对 6̀进行辨证论治)整体调节具有

重要意义* 有研究对 ! """ 例痛经患者中医证型进

行分析#结果显示超过 C"g表现为寒凝血瘀型-C.

*

故本研究探讨自拟青附柴金丹治疗寒凝血瘀型 6̀

的临床疗效#现报道如下*

;<资料与方法

;=;<一般资料&病例选择于 !"!% 年 %% 月到 !"!!

年 = 月就诊于中国中医科学院望京医院妇科诊断为

寒凝血瘀型 6̀患者 =" 例* 应用随机数字表法将

其分为观察组 #" 例和对照组 #" 例#分别予青附柴

金丹和布洛芬缓释胶囊* 两组患者年龄)病程)疼痛

程度比较均无明显差异!Ei")"C"* 见表 %* 本研

究已由中国中医科学院望京医院医学伦理委员会审

批同意 !伦理批号%\:3/;d0;!"!% ;"!8 ;

"̀"#"*

表 ;<两组患者一般资料比较
!

.

@t0"

组别 年龄>岁 病程>年 轻度>例)g* 中度>例)g* 重度>例)g* 极重度>例)g*

对照组 !=)! tC)# #)= t!)= #)%"* %<)C<* <)!#* #)%"*

观察组 !C)7 tC)= #)$ t!)7 #)%"* %=)C#* 7)!<* #)%"*

;=><西医诊断标准&参照 !"!% 年美国在'eX@RJR[

,-F@jMTAJF(.(KT(上发表的 6̀诊断标准-%.

%行经前

后或经期出现下腹部疼痛)坠胀#或见腰酸)头痛)头

晕)乏力)恶心)呕吐)腹泻等$腹部彩超排除生殖器

官器质性病变*

;=?<中医诊断标准&参照全国高等教育+十三五,

教材'中医妇科学( !第十版"制定寒凝血瘀型 6̀

辨证标准-=.

#主症%经期或经行前后出现小腹冷痛#

得热痛减$次症%经色暗有瘀块#肢冷畏寒#舌黯苔

白#脉沉紧#中医辨证属寒凝血瘀证*

;=@<病例纳入标准&

!

符合西医妇产科学诊断标

准$

"

符合中医辨证分型$

#

年龄 %7 h$" 岁$

$

自愿

参加并签署知情同意书$

%

月经周期!!7 t<" P*

;=F<病例排除标准&

!

由盆腔器质性病变导致的

继发性痛经$

"

半年内有妊娠意向或处于哺乳期$

#

对药物相关成分过敏$

%

患有严重心脑血管)肝肾损

伤)精神相关类疾病$

%

近 % 个月经周期口服治疗痛

经相关药物或接受其他医疗干预手段*

;=J<治疗方法

;=J=;<观察组&青附柴金丹基本方%吴茱萸 = K#青

皮 = K#香附 %! K#柴胡 %" K#鹿角胶!烊化"%" K#龟

甲!先煎"%" K#当归 %C K#芍药 %! K#肉桂 %C K#紫石

&8=7&
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英 %C K#郁金 %! K#丹参 %! K#蒲黄!包煎"%" K#五灵

脂!包煎"%" K#甘草 = K* 由中国中医科学院望京医

院门诊药房提供饮片#煎药房统一煎煮#共 < 剂#每

剂 ! 袋#每袋 !"" Û #经前 # P 早晚分服 % 袋#连服

< P#连续治疗 # 个月经周期#疗程结束 %! 周后进行

随访*

;=J=><对照组&布洛芬缓释胶囊!中美天津史克

制药有限公司研制生产#每粒 ")# K#批号%国药准字

1%"8"""78"%月经来潮前后出现痛经时#每次 % 粒#

每天 ! 次#不痛则停药#连续治疗 # 个月经周期#疗

程结束 %! 周后进行随访*

;=R<观察指标

;=R=;<疼痛视觉模拟评分,N$%'2G2)2G(6'/%&2G/'

a7*-&9*4评分法%选择长度为 %" FU标尺#分别

有 %" 个刻度!" h%" 分"#" 分为无痛#%" 分为无法

忍受的剧烈疼痛-<.

* 患者自行在标尺上标记出疼

痛区域#由研究者记录具体疼痛评分* 观察两组患

者治疗前后)随访时9*4评分的变化情况*

;=R=><I"U痛经症状评分量表,I(K ./)%1-'2G

%+.E1(.%&2G/'I[**-&/544 评分量表%对患者

腹痛)呕吐)腹泻等 %7 个痛经常见伴随症状持续时

间和平均严重程度两个方面来评价-7.

* 严重程度

以无症状为 " 分#轻度 % 分#中度 ! 分#重度 # 分#极

重度 $ 分进行赋分$痛经症状持续时间以无为 " 分)

持续时间m# D为 % 分)持续时间 # h< D为 ! 分)持

续 !$ D为 # 分)持续数天为 $ 分进行赋分* 分值越

高#痛经伴随症状越严重* 观察两组患者治疗前后)

随访时/544评分的变化情况*

;=R=?<盆腔血流相关指标&两组患者药物干预前

% 个月经周期及药物干预 # 个月经周期后的月经来

潮前 % 周#采用 1̀̂ 2̀4 2H;!! 多普勒超声仪#

%" 51Z阴式探头!无性生活者经直肠检测"#测定

部位距离子宫侧缘 ! FU处#检测两组患者子宫动脉

血流搏动指数! +W.@J-APJf# 2̀")阻力指数!,J@-@R[

EAFJ-APJf#B2")收缩期流速峰值与舒张期流速峰值

比值!*>N"及子宫静脉)卵巢静脉平均流速峰值

!9%UEf)9!UEf")子宫静脉内径!B")卵巢静脉内

径!,"#并记录具体数值* 检测均由我院超声科固

定医师进行#以减少测量误差*

;=R=@<安全性评价&两组患者在药物干预前及药

物干预 # 个月经周期后检测肝肾功能及血尿常规)

心电图#并记录治疗期间两组患者不良反应发生情

况*

;=S<疗效判定标准&依据'中医病证诊断疗效标

准(

-8.和'中药新药临床研究指导原则!试行"(制定

的 6̀临床疗效判定标准* 治愈%腹部疼痛及相关

伴随症状均完全消失#且连续 # 个月经周期病情未

复发$显效%腹部疼痛得到明显缓解#相关伴随症状

均消失或明显减轻#疗程结束后 9*4 疼痛评分及

/544量表评分均减少至药物干预前的 %>! 以下$

有效%腹部疼痛缓解#相关伴随症状均有所好转#疗

程结束后 9*4 评分及 /544 量表评分减少至药物

干预前的 %>! h#>$$无效%腹部疼痛及相关伴随症

状均无改善*

有效率p)治愈l显效l有效*>$ r%""g

;=H<统计学方法&采用 4 4̀4 !=)" 数据处理软件

进行计算分析#符合正态分布和方差齐性检验的计

量资料则用均数t标准差!

.

@t0"表示#组间统计比

较选择两独立样本.检验#组内统计比较选择配对.

检验$非正态分布采用秩和检验$计数资料选择
$

R

检验$Em")"C 为差异有统计学意义*

><结果

>=;<两组患者临床疗效比较&治疗后#观察组有效

率!7=)<g"与对照组有效率!7#)#g"相当!Ei

"o"C"$随访时#观察组有效率!<=)<g"优于对照组

有效率!$#)#g"!Em")"C"* 见表 !*

表 ><两组患者临床疗效比较 例

组别 $ 时间 治愈 显效 有效 无效 有效率>g

对照组 #" 治疗后 ! = %< C 7#)#

#" 随访时 % # 8 %< $#)#

观察组 #" 治疗后 $ %! %" $ 7=)<

#" 随访时 # 7 %! <

<=)<

u

&注&与对照组随访时比较$uEm")"C

>=><两组患者治疗前后及随访时a7*评分比较&

观察组治疗后及随访时 9*4 评分均较治疗前降低

!Em")"C"$对照组治疗后 9*4 评分亦降低!Em

"o"C"#随访时9*4评分较治疗前无明显差异!Ei

")"C"$观察组随访时 9*4 评分低于对照组!Em

"o"C"* 见表 #*

表 ?<两组患者治疗前后及随访时

a7*评分比较
!

.

@t0"

组别 $ 治疗前 治疗后 随访时

对照组 #" =)78 t!)C#

#)!< t%)%!

!

=)%< t!)"8

观察组 #" =)8% t!)!<

#)!C t%)%$

!

#)77 t%)=<

!

u

&注&与本组治疗前比较$

!

Em")"C+与对照组随访时比较$uEm

"o"C

>=?<两组患者治疗前后及随访时 I[**评分比较

&观察组治疗后及随访时/544评分均较治疗前降

&"<7&
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低!Em")"C"$对照组治疗后及随访时 /544 评分

较治疗前均无显著性差异!Ei")"C"* 见表 $*

表 @<两组患者治疗前后及随访时

I[**评分比较
!

.

@t0#分"

组别 $ 时间 持续时间评分 严重程度评分

对照组 #" 治疗前 !7)7# t8)#< !#)7# t<)$=

#" 治疗后 !=)## t8)C" !%)$! t<)C#

#" 随访时 !<)!7 t7)7$ !!)C7 t=)<$

观察组 #" 治疗前 !7)C" t8)$C !#)<$ t<)CC

#" 治疗后
%#)%< t=)!=

!!

%")!7 tC)#=

!!

#" 随访时
%$)C" t=)$!

!

u

%!)=% tC)$!

!

u

&注&与本组治疗前比较$

!

Em")"C+与对照组治疗后比较$

!

Em

")"C+与对照组随访时比较$uEm")"C

>=@<两组患者治疗前后子宫动脉血流'子宫(卵巢

静脉流速(内径比较&与本组治疗前比较#观察组治

疗后B2) 2̀)*>N均下降!Em")"C"#9%UEf)9!UEf)

B),均升高!Em")"C"$观察组治疗后 B2) 2̀)*>N

低于对照组#9%UEf)9!UEf)B),高于对照组!Em

"o"C"* 见表 C)表 =*

表 F<两组患者治疗前后子宫动脉

血流比较
!

.

@t0"

组别 $ 时间 搏动指数 2̀ 阻力指数B2

收缩期与舒张期

9UEf的比值*>N

对照组 #" 治疗前 !)!$ t")$= ")78 t")!7 7)#% t!)#$

#" 治疗后 !)%< t")$C ")77 t")!% 7)!= t!)!7

观察组 #" 治疗前 !)!" t")$$ ")78 t")!= 7)$! t!)!%

#" 治疗后
%)$C t")#<

!

u

")<! t")%8

!

u

C)<# t%)#<

!

u

&注&与本组治疗前比较$

!

Em")"C+与对照组治疗后比较$uEm

"o"C

表 J<两组患者治疗前后子宫(卵巢静脉流速(内径比较
!

.

@t0"

组别 $ 时间
卵巢平均流速峰值

9UEf) >̂FU"@

;%

*

卵巢静脉内径

)4>FU*

子宫平均流速峰值

9UEf) >̂FU"@

;%

*

子宫静脉

内径)4>FU*

对照组 #" 治疗前 7)%C t!)7" ")!$ t")"= %")C= t#)!# ")!= t")"C

#" 治疗后 7)!= t!)<% ")!# t")"$ %%)"C t#)C" ")!C t")"$

观察组 #" 治疗前 7)"# t!)<$ ")!# t")"< %")7! t#)#C ")!C t")"=

#" 治疗后
%%)%< t#)$8

!

u

")!8 t")"7

!

u

%C)"8 t#)77

!

u

")#$ t")%%

!

u

&注&与本组治疗前比较$

!

Em")"C+与对照组治疗后比较$uEm")"C

>=F<两组患者安全性比较&观察组与对照组治疗

后肝肾功能及血尿常规)心电图均无异常变化$观察

组有 % 例口服中药后出现头晕)恶心等症状#发生率

为 #)#g$对照组有 $ 例患者出现恶心)呕吐等胃肠

道不适#发生率为 %#)#g#但经对症处理后均未出

现其他不良反应*

?<讨论

6̀归属于中医学经行腹痛#'诸病源候论(有

言%+妇人月水来腹痛者//受风冷之气#客于胞

络#损伤冲任之脉*, '金匮要略(云%+胞门寒伤*,

'傅青主女科(则曰%+经水将来三五日前而脐下作

痛者//是下焦寒湿之故也*,综各家之言#认为本

病多以+寒,为致病之因* 寒凝是因#血瘀成变#损

于肝冲任督带#病于胞宫* 其一#女子以肝为先天#

足厥阴肝经+循股阴#入毛中#过阴器#抵小腹,#寒

邪入侵肝经则收引凝滞循行之处#不通则痛$其二#

冲任督脉+一源三岐,起于胞宫#加之带脉绕腹一

周#互相沟通#若寒客于任)冲二脉#所过之处小腹)

少腹呈痉挛绞痛或胀痛$若殃及督脉则循背贯脊#疼

痛放射传导至腰骶部#脊背反折)强冷$或兼及带脉

则表现为腰以下重* 五脉之寒导致胞宫旧血难下#

不通则痛$新血不生#不荣作痛*

因此#+温,为本病基本治法#而+经)宫)凝)瘀,

是组方用药的关键* 首选善散肝经寒气之吴茱萸为

君#其有+主痰冷#腹内绞痛#诸冷实不消,之效#能

引药入肝经#协药抵胞宫#发挥群首之功* 辅以香

附)龟甲)鹿角胶)当归#分主冲)任)督)带四脉#坐镇

四方以调阴阳#补气血#止腹痛* 此取'得配本草&

奇经药考(中+香附镇逆)畅达冲脉气血,之意#又取

'临证指南医案(+任脉为病#用龟板以为镇摄$督脉

为病#用鹿角以为温煦$带脉为病#用当归以为宣

补,* 龟甲)鹿角胶除血肉有情补益之外#还具有动

物甲壳)犄角动而通的特点#与香附畅而通)当归补

而通精妙配伍#活血不伤正#行而带补之能#此四药

为臣* 佐以暖宫要药之紫石英#走肾补命门之肉桂#

共温下焦之寒$投之芍药与甘草#取柔肝缓急止痛之

意* 因寒凝血不畅#以丹参)郁金既通胞宫脉络之

瘀#又取其性寒佐制全方过于温补#再加柴胡)青皮

芳香之通#使血肉有情之品补而不腻$再配蒲黄性滑

而行血#五灵脂气燥而散血#推陈出新#止痛如神*

全方寓以阴中求阳#气血并治#寒温兼顾#草木之物

与血肉有情之品兼济#以达+温经止痛#和养胞宫,#

气血如常#痛当自除*

本研究结果显示#两组患者治疗后9*4 评分均

降低#观察组/544评分降低#而随访时观察组9*4

&%<7&
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评分和/544评分仍低于本组治疗前#说明青附柴

金丹治疗 6̀单次给药有效#连续给药症状不易复

发#充分体现了中医优势* 结合现代药理#吴茱萸中

芦丁及去氢吴茱萸碱等成分可减缓缩宫素诱导的小

鼠子宫平滑肌收缩频率和力度-%".

$当归所含挥发

油)阿魏酸与白芍中芍药苷)内酯苷及香附提取物豆

甾醇)胡萝卜苷等成分均可不同程度降低致痛因子

前列腺素 M̀I!

;

含量#肉桂挥发油提取物桂皮醛对

小鼠离体子宫平滑肌具有舒张作用--%% ;%$.

* 以上各

有效成分在中药煎煮过程中充分溶解#兼容共存#一

定程度上保证了药效稳定性#患者服用后能及时缓

解子宫痉挛#抑制疼痛因子#减轻痛经症状* 而布洛

芬缓释胶囊对 6̀的作用依赖于血药浓度的高低#

其代谢快#作用时间短#药效无法长时间维持#故表

现为即时止痛效果显著#但远期相对较差-$.

*

现代研究认为+寒,是一种伤害性刺激#寒邪侵

袭可使骨骼肌战栗#交感神经兴奋#血管收缩#血流

阻力增加#这与临床上大多寒凝血瘀型 6̀患者存

在盆腔灌注受损#即子宫动脉参数 B2) 2̀)4>6明显

升高#呈高阻力低血流状态基本贴合-%C.

* 加上盆腔

静脉管壁薄#缺乏筋膜外鞘及静脉瓣的保护#具有弹

性差)易伸缩等特点#受+寒,之后#子宫卵巢静脉易

发生内径缩小)流速减慢的情况* 血管收缩#常导致

盆腔血供不足)血液黏滞性升高)携氧能力下降#血

流与管壁间摩擦力增大#是疼痛发生的基础之

一-%=.

* 本研究结果显示#观察组治疗后子宫动脉

B2) 2̀)4>6低于对照组#子宫)卵巢静脉流速和半径

均高于对照组#提示青附柴金丹可调节盆腔血流灌

注#改善局部缺血缺氧状态#从而发挥其近远期的止

痛疗效* 分析认为#吴茱萸)鹿角胶)紫石英)肉桂等

温热之品#通过+热,效应使盆腔局部的毛细血管扩

张#促进血液循环#增强代谢能力-%<.

* 吴茱萸还可

对子宫的热敏通道 0B̀9% 脱敏达到散寒目的-%7.

*

蒲黄)五灵脂)郁金)丹参等药物通过大量动物实验

证明具有改善模型大鼠血液黏滞性及降低血液凝固

性的作用#可纠正血瘀时致痛因子代谢紊乱)抑制炎

性细胞因子释放#这也可能是发挥活血化瘀止痛的

作用机制之一-%8 ;!%.

*

综上#青附柴金丹可缓解 6̀患者疼痛症状#改

善盆腔血流灌注情况#减少药物不良反应的发生#但

本研究缺乏对不同程度患者微循环状态的比较#以

及通过何种路径)何种机制影响微循环状态#需更多

的基础与临床研究探索*
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-$.ê*6e4HI*#0HII#13̂ 5̂*'d5)'(A@RJ,(-PE.EAR--AQ.EU[

UER(,TP,WK,J@-@REAFJ-A PT@UJA(,,DJE%J+-PJU-(.(KT#FEW@J@#EAP

R,JERUJAR-:.)*U:eX@RJRMTAJF(.#!"%7#!%7!$"%#8" ;$"")

-C.王艳英)痛经临床特点调查-6.)北京%中国中医科学院#!"%C)

\*'MLL)2ASJ@R-KER-(A (A F.-A-FE.FDE,EFRJ,-@R-F@(QPT@UJA(,,DJE

-6.)NJ-?-AK%/D-AJ@J*FEPJUT(Q0,EP-R-(AE./D-AJ@J5JP-F-AJ#

!"%C)

-=.谈勇)中医妇科学-5.)$ 版)北京%中国中医药出版社#!"%=%!7! ;

!7#)

0*'L)MTAJF(.(KT(Q0,EP-R-(AE./D-AJ@J5JP-F-AJ-5.)I(W,RD 3[

P-R-(A)NJ-?-AK% /D-AE0,EP-R-(AE./D-AJ@J5JP-F-AJ ,̀J@@# !"%=%

!7! ;!7#)

-<.d*''*'4#Me\B24)9-@WE.EAE.(K@FE.J%SJ,-QTE++,(+,-ERJ@RER-@[

R-F@-:.)̀J,@+JFR/.-A BJ@#!"%C#=!!"%%!")

-7./eG6:#53L3BBM)NJDES-(,E.R,JERUJAR+E,EUJRJ,@V-RD +,-UE,T

PT@UJA(,,DJE-:.):NJDES5JP#%8<7#%!#"%!8< ;#%")

-8.国家中医药管理局)中医病证诊断疗效标准-4.)南京%南京大学

出版社#%88$%!#$)

4RERJ*PU-A-@R,ER-(A (Q0,EP-R-(AE./D-AJ@J5JP-F-AJ)/,-RJ,-EQ(,6-[

EKA(@-@EAP 3QQ-FEFT(Q0/5 4TAP,(UJ@- 4.)'EA?-AK%'EA?-AKHA-[

SJ,@-RT̀ ,J@@#%88$%!#$)

-%".刘叶倩#李弘#龚姗#等)吴茱萸酒制前后对痛经小鼠镇痛活性

的比较及药效物质基础 -:.)中成药#!"!%#$# !%!"%#$7$ ;

#$78)

2̂HLa# 2̂1#Me'M4#JRE.)/(U+E,-@(A (QEAE.KJ@-FEFR-S-RT(Q

3S(P-E,WREJFE,+EXJQ(,JEAP EQRJ,V-AJ+,(FJ@@-AK-A PT@UJA(,,DJE

U-FJEAP -R@+DE,UEF(PTAEU-FUERJ,-E.XE@-@-:.)/D-A 0,EP-R̀ ER

5JP#!"!%#$#!%!"%#$7$ ;#$78)

-%%.朱敏#段金廒#唐于平#等)当归 ;白芍配伍在痛经模型大鼠体

内代谢产物的研究-:.)中华中医药杂志#!"%7###!8"%$"87 ;

$%"#)

Y1H5#6H*':*#0*'ML #̀JRE.)4RWPT(A RDJUJREX(.-RJ@(Q

RDJF(U+ER-X-.-RT(Q/D-AJ@JEAKJ.-FE;6JXE,b +J(AT,((R-A PT@[

UJA(,,DJEU(PJ.,ER@-:.)/D-AE:0,EP-R/D-A 5JP D̀E,U#!"%7###

!8"%$"87 ;$%"#)

-%!.韩莹#张岩#杨德芳#等)基于当归>白芍提取物调节原发性痛经

大鼠子宫供血的机制研究-:.)中南药学#!"%7#%=!C"%=!C ;

=!7)

1*'L#Y1*'ML#L*'M6I#JRE.)BJKW.ER-(A (QX.((P @W++.T(Q

WRJ,W@-A ,ER@V-RD +,-UE,TPT@UJA(,,DJEXT*AKJ.-FE@-AJA@-@EAP

&!<7&



!"!# 年 $ 月 %" 日&第 $ 期

'()$& &%" *+,-.!"!#

&&&&&&&&&&&

中&医&学&报
*/0*/12'3435362/2'3

&&&&&&&&&&&

第 #7 卷&总第 !88 期

9(.)#7& &&'()!88

BEP-f̀ EJ(A-EJ*.XEEAP -R@UJFDEA-@U-:.)/JAR,E.4(WRD D̀E,U#

!"%7#%=!C"%=!C ;=!7)

-%#.赵晓娟#胡律江#郭慧玲)四制香附调经止痛物质基础研究-:.)

云南中医中药杂志#!"%7##8!8"%<# ;<C)

Y1*eG:#1H :̂#MHe1 )̂4RWPT(A RDJUERJ,-E.XE@-@(Q,JKW.E[

R-AKUJA@R,WER-(A EAP ,J.-JS-AK+E-A (QQ(W,;@T@RJUBD-Z(UE/T+J,-

-:.)LWAAEA :0,EP-R/D-A 5JP 5ERJ,5JP#!"%7##8!8"%<# ;<C)

-%$.安福丽#张仲#康兰芳#等)肉桂挥发性成分抑制小鼠离体子宫

收缩的研究-:.)河北医药#!""8##%!%#"%%C$$ ;%C$C)

*'I #̂Y1*'MY#d*'M^I#JRE.)4RWPT(QRDJJQQJFR@(QRDJJ@[

@JAR-E.(-.@Q,(U/E@@-ENE,b -A -AD-X-R-AKRDJF(AR,EFR-(A (Q-@(.ERJP

WRJ,W@(QU-FJ-:.)1JXJ-5JP :#!""8##%!%#"%%C$$ ;%C$C)

-%C.徐晓旭#张铁山#周九如#等)经腹超声检测原发性痛经子宫动

脉血流动力学研究-:.)中国妇幼保健#!""<#!!!#$"%$77= ;

$777)

GHGG#Y1*'M04#Y1eH:B#JRE.)0,EA@EXP(U-AE.W.R,E@(WAP

@RWPT(QWRJ,-A E,RJ,TDJU(PTAEU-F@-A +,-UE,TPT@UJA(,,DJE-:.)

5ERJ,A /D-.P 1JE.RD /E,J/D-AE#!""<#!!!#$"%$77= ;$777)

-%=.褚剑锋)寒凝血瘀成因及病理-:.)中国中西医结合杂志#!"!!#

$!!="%==8 ;=<%)

/1H:I)3R-(.(KTEAP +ERD(.(KT(QX.((P @RE@-@-APWFJP XTF(.P ;

F(EKW.ER-(A-:.)/D-A :2ARJK,0,EP-R\J@R5JP#!"!!#$! ! = "%

==8 ;=<%)

-%<.柳俊辉#秦华珍#刘颖#等)基于胃实寒证的 %" 味温中散寒药温

热药性与温通作用研究-:.)中药新药与临床药理#!"%$#!C

!$"%$%$ ;$%7)

2̂H:1#a2'1Y# 2̂HL#JRE.)/(,,J.ER-(A (QVE,U;DJERAERW,J(Q

RJA DJ,X@V-RD RDJ-,JQQJFR@(QVE,U-AKU-PP.J;:-E(EAP P-@+J..-AK

F(.P (A ,ER@V-RD @R(UEFD JfFJ@@;F(.P @TAP,(UJ-:.)0,EP-R/D-A

6,WKBJ@/.-A D̀E,UEF(.#!"%$#!C!$"%$%$ ;$%7)

-%7.刘珍洪#郭蓉#高蔚#等)基于热敏通道0B̀*% 和0B̀9% 探讨吴

茱萸汤对内脏痛模型小鼠的影响-:.)中华中医药杂志#!"!"#

#C!!"%8"7 ;8%!)

2̂HY1#MHeB#M*e\#JRE.)3QQJFR@(Q\WZDWTW 6JF(FR-(A (A

S-@FJ,E.+E-A -A U-FJRD,(WKD RDJ,U(@JA@(,TFDEAAJ.@0B̀*% EAP

0B̀9%-:.)/D-AE:0,EP-R/D-A 5JP D̀E,U#!"!"##C!!"%8"7 ;

8%!)

-%8.周卫#宿树兰#刘培#等)蒲黄 ;五灵脂药对不同提取物活血化

瘀效应的比较研究-:.)南京中医药大学学报#!"%"#!= !#"%

!%% ;!%#)

Y1eH\#4H4 #̂ 2̂H #̀JRE.)/(U+E,ER-SJ@RWPT(A RDJJQQJFR@(Q

(̀..JA 0T+DEJ;0,(K(+RJ,(,-(A +,(U(R-AKX.((P F-,FW.ER-(A EAP ,J[

U(S-AKX.((P @RE@-@(QP-QQJ,JARJfR,EFR@-:.):'EA?-AKHA-S0,EP-R

/D-A 5JP#!"%"#!=!#"%!%% ;!%#)

-!".彭颖#敖明月#权亮#等)炮制对川产郁金活血化瘀作用影响研

究-:.)中华中医药学刊#!"!!#$"!C"%%7" ;%7#)

3̀'ML#*e5L#aH*' #̂JRE.)4RWPT(A JQQJFR(Q+,(FJ@@-AK(A

+,(U(R-AKX.((P F-,FW.ER-(A Q(,,JU(S-AKX.((P @RE@-@(QLW?-A!FW,[

FWUEJBEP-f" +,(PWFJP -A 4-FDWEA -:.)/D-A *,FD 0,EP-R/D-A

5JP#!"!!#$"!C"%%7" ;%7#)

-!%.马婧#陈茜#边亚倩#等)基于系统中药学的丹参活血化瘀功效

标志物研究-:.)中国中药杂志#!"!"#$C!%$"%#!C8 ;#!=C)

5*:#/13'G#N2*'La#JRE.)4RWPT(A JQQ-FEFTUE,bJ,@(Q

4E.S-EJ5-.R-(,,D-ZEJBEP-fJRBD-Z(UEQ(,+,(U(R-AKX.((P F-,FW.E[

R-(A EAP ,JUS-AKX.((P @RE@-@XE@JP (A @T@RJUER-FR,EP-R-(AE./D-AJ@J

UJP-F-AJ-:.)/D-AE:/D-A 5ERJ,5JP#!"!"#$C !%$ "%#!C8 ;

#!=C)

收稿日期"!"!! ;%% ;"#

作者简介"李林珏!%88= ;"#女#广西贺州人#硕士研究生#

主要从事中西医结合治疗妇科疾病的临床研究(

通信作者"丁永芬!%8<" ;"#女#医学博士#主任医师#硕士

研究生导师#主要从事中医治疗妇科疾病基础与临床研究(

编辑,纪彬

&#<7&


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	中医学报8(1-130)
	中医学报8(131-160)
	中医学报8(161-226)

	09
	10
	11
	12



