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摘要"作为一种独特的中医外治疗法'中药穴位贴敷在缓解肝硬化腹水患者症状#增加尿量#减少腹围等方面具有显著优势'

治疗肝硬化腹水可发挥中药#腧穴#经络三位一体的作用'疗效确切'血药浓度稳定'不良反应小'可避免肝脏的首过效应及胃

肠道刺激" 但目前中药穴位贴敷治疗肝硬化腹水的研究多为经验总结或样本量较少的临床观察'试验研究设计不严谨'辨证

用药及观察指标缺乏统一标准(外用剂型制作缺少规范化(缺少外敷剂治疗肝硬化腹水的机制研究(代谢#药效学#透皮吸收

等方面的实验研究匮乏" 今后可进一步加强外敷剂型的规范化'开展多中心#大样本#高质量的随机对照试验'进行外敷剂代

谢#药效学等方面的实验研究'积极研发新型贴敷剂和促渗剂'不断提高中药穴位贴敷治疗肝硬化腹水的临床疗效"

关键词"肝硬化腹水(中药穴位贴敷(中药敷脐(外治疗法
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&&肝硬化腹水是肝硬化后期由于门静脉高压'肾

素A血管紧张素A醛固酮系统失衡'胶体渗透压降

低'淋巴液回流受阻等腹腔内液体产生与吸收失去

动态平衡的结果$是肝硬化转化为失代偿期的重要

标志之一(%)

* 肝硬化腹水患者 % 年病死率约 %?e$

? 年病死率为 ;;e i7?e

(!)

* 现有的治疗方法主要

有限制水钠摄入'应用利尿剂及输注白蛋白及血浆

等$对难治性腹水采用腹腔穿刺放液'经颈静脉肝内

门体静脉分流术'腹水浓缩回输疗法等$短期疗效明

显$但长期预后不佳$且容易诱发腹腔感染'电解质

紊乱'肝性脑病等并发症$严重影响患者生活质量及

生存时间* 该病病程较长$长期口服中药难以坚持$

且腹水压迫胃肠道$影响胃肠功能$使患者食欲降低

或进食困难(#)

$而中药穴位敷贴外治疗法则可避免

上述弊端* 正如清代吴师机言%/外治之理$即内治

之理$外治之药$亦即内治之药$所异者法耳*0中药

穴位贴敷有类似于内服的作用$在缓解肝硬化腹水

患者症状'增加尿量'减少腹围等方面具有显著优

势* 本文就近些年有关中药穴位贴敷治疗肝硬化腹

水的相关研究进行汇总分析*

EF穴位贴敷的中医机理

中药穴位贴敷是在中医整体观念和辨证论治指

导下$以传统针灸理论为基础$将中药贴敷于腧穴$

用中药代替针灸$以腧穴为始发点$经络为传导路

线$三位一体发挥协同作用$沟通内外'联系上下$调

整脏腑阴阳平衡从而防治疾病的一种方法(;)

*

首先$腧穴亦称/节0$,灵枢&九针十二原-曰%

/所言节者$神气之所游行出入也$非皮肉筋骨也*0

腧穴是人体脏腑经脉气血精华输注于体表的部位$

是经气运行道路的汇合点$是与脏腑器官及有关部

位相联系的特殊区域$不仅是疾病的反应点$亦是防

治疾病的刺激点$可通过发挥其近治'远治及特殊的

调节作用纠正人体偏颇(?)

* 其次$经络是人体气血

运行的通路$,灵枢&海论-载%/夫十二经脉者$内

属于脏腑$外络于肢节*0 ,灵枢&经脉-载%/经脉

者$所以决生死$处百病$调虚实$不可不通*0经络

具有运行气血'舒经通络'贯上通下'平衡阴阳的作

用(B)

* 最后$依据中药的性味归经和升降浮沉之

性$将药物贴敷于腧穴$刺激穴位$一是通过直接激

发腧穴'经络之气$沟通内外$疏通经络$调整脏腑阴

阳#二是药物通过皮肤吸收$到达脏腑经气失衡的病

所$从而发挥间接的治疗作用($)

*

正如清代徐灵胎所言%/用膏药贴之$闭塞其

气$使药性从毛孔而入其腠理$通经贯络$或提而出

之$或攻而散之$较之服药尤有利$此至妙之法*0中

药穴位贴敷历史悠久$疗效确切$有其独特的优势$

可发挥中药'腧穴'经络三位一体的协同作用*

HF穴位贴敷的现代研究机制

中药穴位贴敷相当于现代的中药经皮给药系

统(7 AS)

$指将中药粉末或中药提取物与某种透皮基

质或促渗剂混合制成$以膏剂'散剂'巴布剂'穴贴剂

等形式$贴敷于皮肤!包括腧穴和患处"$使药物以

一定的速率经局部皮肤渗透而进入体循环$发挥局

部或全身作用的一种系统$其机制主要包括皮肤吸

收机制'经络腧穴机制'药物透皮机制 # 个方面*

HGEF皮肤吸收机制&!%"脂溶性物质通过皮肤角

质层细胞吸收#!!"水溶性物质通过皮肤毛囊'皮脂

腺'汗管等附属器官吸收#!#"微小离子及其他低分

子物质通过细胞间隙吸收$进而入血通过体循环$发

挥局部或全身作用(; A?)

*

HGHF经络腧穴机制&!%"将药物贴敷于穴位$通过

发挥其药性$可促使穴周或皮肤温度升高$扩张周围

血管$改善微循环$加速血液循环$利于中药穿过皮

肤进入循环系统而发挥药物归经及其性味功能效

应* !!"现代研究表明$经穴对贴敷药物具有特殊

敏感性和放大效应$且经络低电阻'低抵抗的特性可

以使药物迅速进入人体失调部位$充分发挥药物特

性$协同经穴发挥单双向或特殊调节作用* !#"药

物贴敷通过刺激皮肤穴位的神经末梢感受器以及药

物的吸收'代谢$对机体有关的物理'化学感受器产

生良性影响$通过调节神经系统功能$进而调节免疫

系统$增强机体免疫力$进而防治疾病(B A7)

*

HGIF药物透皮机制&首先$贴敷药物在皮肤角质层

水合作用辅助下$使局部膨胀成多孔状态$利于药物

透皮吸收#其次$促透剂的应用可以改变皮肤角质层

的屏障功能$扩大表皮细胞间隙$辅助药物扩散吸

收$扩大药物疗效* 目前常用的促透剂主要分为化

学合成促透剂!如氮酮类'表面活性剂'油酸等"和

天然透皮吸收促透剂!如冰片'薄荷脑'中药挥发油

等"两大类(B$S A%%)

*

&"B;%&
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IF中药穴位贴敷治疗肝硬化腹水的临床研

究

IGEF中药敷脐

IGEGEF中药敷脐的理论阐述&早在春秋战国时期$

,五十二病方-中就有运用中药敷脐疗法治疗蛇毒

咬伤的记载(%!)

$而中药敷脐治疗腹水最早记载于李

时珍,本草纲目-%/方家治肿满'小便不利者$以赤

根捣烂$入麝香三分$贴于脐心$以帛束之$得小便利

即肿消0#清代吴师机认为/中焦之病$以药切粗末$

炒香$布包敷脐上为第一捷法0 /对上下焦之病$也

可用敷脐而上下相应0* 神阙穴即脐中$为任脉要

穴$与任'督'冲三脉合称/一源三歧0* ,灵枢&经

脉-有/手太阴之筋下系于脐0/足阳明下挟脐0/足

太阳筋结于脐0/冲脉者起于气冲$并足少阴之筋挟

脐上行$至胸中而散0/督脉少腹直上者$贯脐中央0

等记载$可见脐与诸经关系密切* 脐居人体正中$串

联奇经八脉和十二经脉$内联五脏六腑$外达四肢百

骸$为一身经络之总枢(%#)

* 而药物敷脐则可激发经

气$疏经通脉$推动气血运行$通调水道$调和气血阴

阳$祛邪扶正*

现代医学研究认为$脐为胚胎发育中腹壁的最

后闭合处$皮肤角质层最薄$皮下无脂肪组织$与腹

膜'筋膜直接相连#其次$脐下有丰富的静脉网及毛

细血管$可促进药物有效成分快速渗透吸收* 再者$

肝硬化时门脉高压形成$药物可通过开放的侧支循

环进入血液而发挥作用* 最后$脐周神经丰富且敏

感$通过药物和穴位的双重刺激$调节神经'免疫等

系统$进而调控中枢$发挥治疗作用* 中药敷脐还可

促进胃肠道蠕动$缓解胃肠道淤血$提高利尿药物的

疗效(%# A%;)

*

IGEGHF中药敷脐的临床应用&王瑶等(%?)在基础治

疗之上$加用峻下逐水之商陆$用姜汁或黄酒调匀$

敷脐治疗 ! 周$比较两组患者腹胀'腹围'腹胀缓解

时间'肢肿及小便量等情况$结果表明治疗组患者症

状体征改善明显优于对照组* 张文文等(%B)通过对

芒硝敷脐治疗肝硬化腹水的疗效进行系统评价$发

现经芒硝敷脐治疗后腹水缓解率明显增高$腹围和

体重显著下降$但肝功能改善并不明显* 杨小军

等(%$)选取肝硬化腹水气滞湿阻型患者 ;7 例$随机

分为两组$试验组在对照组限水'限钠'利尿保肝'补

充白蛋白等基础治疗之上加用中药复方!甘遂%" G$

香附 %! G$莱菔子 %? G$青皮 %! G$大腹皮 !" G$生大

黄 %" G"贴敷神阙穴$发挥其疏肝行气祛湿之功效*

观察两组患者治疗前后临床疗效'腹围'!; L 尿量

等情况$发现两组患者经治疗后均较治疗前改善$但

试验组改善情况明显优于对照组!!N")"?"* 有研

究采用益气活血利水中药!黄芪 ;" G$太子参'茯

苓'白术'泽泻各 !" G$柴胡'枳壳'丹参'鳖甲'猪苓'

车前草各 %? G$莪术 %! G"粉碎研末$用生姜汁调成

膏状敷脐$结果显示治疗组在改善证候积分'腹胀缓

解时间及生存质量等方面与对照组比较有显著优

势$表明益气活血利水贴敷脐可明显改善患者的症

状及生活质量$促进腹胀的缓解(%S)

*

吴驻林等(%7)共纳入 !# 篇文献进行中药敷脐辅

助治疗肝硬化腹水的系统评价$发现中药敷脐可显

著提高疗效$同时提出部分中药敷脐产生的不良反

应可能与单独运用有毒中药!多为甘遂'芒硝等峻

下逐水药"或配伍单一有关$因此临床上已较少运

用单药敷脐治疗肝硬化腹水*

IGHF中药多穴贴敷

IGHGEF其他穴位&肝硬化腹水患者敷贴时除了神

阙穴$亦常选用任脉穴及其他腧穴* 如中脘穴(%S)为

胃经之募穴$八会穴之腑会$是小肠经'三焦经'胃经

和任脉的交会穴$是治疗消化系统疾病第一要穴$为

脾胃生化转输之枢纽$具有疏利中焦气机'健脾和

胃'降逆利水之效* ,针灸甲乙经-云%/溢饮胁下坚

痛$中脘主之*0现代研究认为$中脘具有调节胃肠

功能'提高免疫力的作用* 气海穴(!")是先天元气之

海$先天元气升发之处$具有温中补虚'益气固本'调

补下焦之功$可调节全身气机及水液代谢* ,医宗

金鉴-记载气海可治水肿'心腹膨胀* 关元穴(!%)是

小肠的募穴$为足三阴经与任脉的交会穴$是人体元

气真气生发之地$是下焦元阴元阳关藏出入之场所$

具有培肾固本'补气回阳'利水通便之功* 水分

穴(!!)是人体分利水液的大穴$,针灸大成-记载其主

水病$腹坚肿如鼓$具有通调水道'行气利水之效*

足三里(!#)乃胃经之合穴$为人体补虚强壮之要穴$

主调气机$通腑气$健脾胃$化水湿$,针灸甲乙经-

载%/水肿胀$皮肿$三里主之0* 现代研究发现$足

三里可以调节胃肠微循环$提高机体免疫力* 天枢

穴(!;)为大肠之募穴$是人身上下'天地'阴阳之气枢

&%B;%&
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转交合之处$具有健脾和胃'通腑理气之效$,针灸

大成-载天枢/主水肿腹胀肠鸣0* 期门穴为肝经之

募穴$是脾经'肝经和阴维脉的交会穴$具有疏肝健

脾'理气活血之功$气机调畅则水湿可祛(!?)

* ,针灸

甲乙经-载%/期门可主胸胁支满*0选期门有近端取

穴之意$治疗肝病$直达病所*

IGHGHF中药多穴贴敷的临床应用&沈峰等(!B)选取

BB 例气滞湿阻型乙肝肝硬化腹水患者$随机分为两

组$均给予限钠'抗病毒等基础治疗$治疗组在对照

组利尿基础上应用白牵牛散(白牵牛!半生半熟"'

炙甘草'化橘红'土炒白术'桑白皮'川木通$姜汁调

匀)贴敷于神阙'复溜'阴陵泉'肾俞'膈俞'胆俞等

穴治疗 ; 周$结果显示治疗组临床有效率为

S#jS;e$优于对照组$表明白牵牛散穴位贴敷可显

著改善肝硬化腹水患者肝功'凝血等血清学指标$降

低门静脉压力$缓解症状* 梁浩卫等(!$)在常规西医

治疗基础之上加用消胀利水方!党参'葶苈子'黄

芪'泽漆'土鳖虫'丹参'冰片'葱白$蜂蜜'温水和透

皮促进剂调匀"穴位贴敷!神阙'关元'水分'气海'

天枢"治疗$疗程 %; J* 观察两组患者治疗前后症

状'腹围'!; L 尿量'肝功等$治疗组有效率 S"e远

优于对照组 #"e$提示消胀利水方外敷可明显改善

患者相关症状体征及肝功能* 王向荣等(!7)对纳入

的 %" 篇文献进行5Y_V分析$指出以健脾益气'活血

通络'利水消肿为主的中药复方进行穴位贴敷可显

著提高肝硬化腹水患者的治疗有效率$减少腹水$明

显改善患者的生活质量$但在改善肝功能等血清学

指标方面还需进一步研究$虽存在皮肤过敏的不良

反应$但整体安全性较高*

IGIF中药穴位贴敷二联疗法

IGIGEF中药穴位贴敷联合内服中药&穴位贴敷与

内服中药内外相合$通过不同吸收途径发挥药物功

效$协同治疗$从整体调节脏腑功能* 党中勤等(!S)

临床运用黄芪泽苓颗粒!黄芪'白术'茯苓'猪苓'泽

泻'泽兰'丹参'车前子'大腹皮'玉米须"口服联合

逐水膏!芫花'甘遂'大戟'牵牛子'小茴香'冰片"敷

脐治疗中重度乙肝肝硬化腹水$可明显降低门脉压$

改善微循环$促进腹水消退和肝功能的恢复$减少上

消化道出血'肝性脑病等并发症的发生* 马素平

等(#")以益气活血利水方!基础方%黄芪'党参'白术'

茯苓'土元'生牡蛎'泽兰'大腹皮'厚朴'枳实'鸡内

金'防己'桔梗'炙甘草$兼证灵活加减"联合逐水膏

!甘遂'莱菔子'汉防己'地龙'冰片等"穴位贴敷治

疗气虚血瘀型肝硬化腹水$贴敷选取神阙'关元'水

分'气海'天枢等穴$治疗 % 个月后$发现患者白蛋白

上升$肝功能水平改善$临床症状明显缓解$表明二

者联合应用可明显提高疗效$提升人体机能$且安全

性良好*

IGIGHF中药穴位贴敷联合针刺&中药穴位贴敷联

合针刺通过多渠道刺激人体经络系统$可激发经络

之气$起到活血通经'通调水道'利水消肿之功$进而

改善血管通透性$减少炎性物质渗出* 欧阳丽萍

等(#%)在常规西医治疗基础上加用针刺!主穴%中脘

透水分'水分透气海'气海透中极$配穴%肝俞'脾俞'

肾俞'三焦俞'足三里'三阴交'复溜"联合中药敷脐

!麝香'甘遂'葱白粉碎$黄酒调匀"治疗 ! 周$中药

敷脐联合针刺可显著提高疗效$减少腹水* 孙奕

纯(#!)在利尿等西药治疗基础上予针灸联合中药穴

位贴敷$不仅可以减少腹水$增加尿量$改善电解质

紊乱$还可以降低患者半年内腹水的复发率$治疗效

果显著*

IGIGIF中药穴位贴敷联合艾灸&艾灸可温经散寒'

活血通络$其产生的温热刺激可升高局部温度$促进

血液循环$联合中药外敷可加速药物透皮吸收$共同

发挥调节脏腑功能$维持内环境稳定$提高机体免疫

力* 董春玲等(##)将 S" 例肝硬化伴腹水患者均分为

# 组$艾灸神阙组!温和灸 %? i!" KPR"'中药敷脐组

!生大黄'制甘遂'莱菔子'人工麝香'沉香'丁香'冰

片"'艾灸联合敷脐组$均给予保肝利尿等基础治

疗$治疗 % 个月后发现艾灸联合神阙穴贴敷组有效

率 SB)$e$远远高于其他两组$且患者体质量下降'

腹围改善及 !; 小时尿量增加情况明显优于单独操

作* 表明艾灸联合贴敷神阙穴可有效改善肝硬化腹

水* 夏锐(#;)通过观察雷火灸联合自制消腹水膏穴

位贴敷治疗肝硬化腹水患者$发现可显著提高疗效$

促进腹水的消退$改善患者生活质量$且安全性高*

IGIGJF中药穴位贴敷联合中药灌肠&中药保留灌

肠是利用肠黏膜选择性吸收和排泄的特性$将中药

汤剂经肛门灌注于肠道而治疗疾病的一种方法* 二

法结合$相得益彰$均可避免肝脏首过效应$提高药

物吸收率* 刘光伟等(#?)在常规限水'限钠'对症支

持治疗基础上$加用退黄合剂!茵陈'赤芍'金钱草'

&!B;%&
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郁金'大黄等"保留灌肠联合逐水方!黄芪'三棱'莪

术'甘遂各 #" G$大腹皮'干姜'冰片各 %" G"敷脐治

疗肝硬化顽固性腹水$可显著提高治疗效果$改善肝

肾功能$增加尿量$减少腹水* 其机制可能在于外敷

可改善血流动力学'降低门脉压$而灌肠则可清除肠

道内毒素* 孙羿帼等(#B)对中药敷脐联合中药保留

灌肠治疗肝硬化腹水的有效性及安全性进行 5Y_V

分析$表明此二联疗法可提高治疗有效率$显著增加

!; 小时尿量$改善腹围$提高患者生活质量$且整体

不良反应较小*

IGIGKF中药穴位贴敷联合热疗仪&肝病治疗仪'

06<照射等热疗仪$可通过对肝区的照射$升高局部

温度$加快血液循环$联合药物外敷$提高药物吸收

效率$并加速人体代谢* 李晓燕等(#$)观察中药!黄

芪 #" G$炙鳖甲 %? G$丹参 !" G$茯苓 !" G$白芍

!" G$甘遂 ? G$醋调"穴位敷贴!肝俞'期门'脾俞'肾

俞"联合肝病治疗仪!照射肝区"治疗肝硬化腹水的

疗效$结果此二联疗法可显著改善腹胀'嗳气'黄疸

等相关症状$加快腹水消退$且可延缓腹水的增长速

度* 徐霞等(#7)运用中药敷脐联合 06<照射治疗肝

硬化腹水$可提高疗效$明显改善患者肝纤维化情

况$增加尿量*

IGIGLF中药穴位贴敷联合其他方法&除上述方法

外$中药穴位贴敷还可与耳穴'药浴'促透剂等方法

联合应用* 郑亚江等(#S)通过观察消胀贴外敷神阙

穴联合耳穴压丸治疗肝硬化腹水患者 B" 例$治疗后

发现其可明显缓解患者腹胀'纳差'黄疸等相关症

状$改善门静脉'脾静脉血流动力学* 贝光明等(;")

在常规治疗的基础上加用以风药为主的瑶药敷脐联

合药浴治疗肝硬化腹水$其有效率 S"e 远优于对照

组的 BB)B$e$而且可明显改善患者的临床症状'肝

肾功能'肝纤维指标'门脉血流动力学$还可降低腹

水的复发率* 杨丹红等(;%)通过对中药巴布剂腹部

穴位贴敷肝硬化腹水疗效及肠通透性影响研究$结

果表明巴布剂!由中药提取浸膏佐以甘油'聚乙二

醇等制成"可以促进药物透皮吸收$提高疗效$且对

皮肤刺激性少*

IGJF中药穴位贴敷三联疗法&肝硬化腹水中医三

联疗法一般以口服联合穴位贴敷为主$再选取针刺'

艾灸'灌肠'耳穴'药膳等任一方法而治疗疾病的组

合疗法* 刘全忠等(;!)采用健脾补肾利水方口服!生

地黄'茯苓'山药'党参'山茱萸'泽泻'冬瓜皮'白茅

根"'利水方敷脐!甘遂'芒硝'葱白'大腹皮各 #" G$

冰片 %" G"联合夜间加用药膳!山药'茯苓'薏苡仁

各 %" G$鸡内金 %? G$大枣 # 个$粳米 ? G$加工成米

糊 %?" i!"" KD"治疗阴虚水停证肝硬化腹水$此三

联疗法可有效减少腹水$提高白蛋白水平$增强肝硬

化残余肝细胞合成功能$改善肝硬化患者营养状态*

何应峰(;#)运用利水消汤!鳖甲'薏苡仁'绵茵陈'

蒲公英'葶苈子'桑白皮'龙葵'海藻'昆布'赤芍"联

合隔姜灸及温阳逐水膏!制附子'肉桂'冰片'牵牛

子等$用蜂蜜和透皮促进剂调匀"穴位贴敷治疗肝

硬化腹水患者$取神阙'关元'气海'水分'天枢穴$每

穴先行隔姜灸 ? 壮$进而行贴敷治疗* 结果表明三

联疗法可明显减轻患者相关临床症状$提高疗效*

党中勤教授临床运用黄芪泽苓汤口服'逐水膏!芫

花'甘遂'大戟"敷脐联合消臌方!大黄'黄连'乌梅

各 !? G$牡蛎 #" G"高位保留灌肠等多途径给药治疗

顽固性肝硬化腹水$可明显改善症状'保肝降酶'提

高血浆白蛋白'缩短疗程(;;)

* 何成邦等(;?)在常规

西医治疗基础之上予苓桂术甘汤原方联合针刺!主

穴%中脘透水分$水分透气海$气海透中级"及中药

敷脐!芒硝'甘遂'牵牛子'冰片'麝香"治疗肝硬化

腹水* 结果显示观察组治疗有效率 S$)B!e$且各

方面改善程度均优于对照组$安全性高*

JF贴敷注意事项

穴位贴敷疗效的获得$不仅取决于贴敷制剂的

制作$贴敷过程的注意事项也尤为重要$具体如

下(;B A;7)

%!%"贴敷前后应注意穴位局部清理及消

毒$确保贴敷局部干净干燥#!!"贴敷前注意观察穴

位周边有无瘙痒'水泡'创伤'感染等情况$若有$应

禁止贴敷#!#"贴敷时位置准确$动作轻柔$要注意

及时更换$以免影响疗效#!;"贴敷期间应保持环境

温度在适宜的范围内$注意局部防水#!?"贴敷过程

中如见红肿'水泡'瘙痒等情况$应立即停止贴敷$查

明原因后对症处理#!B"治疗季节不同$贴敷时间有

异$夏季贴敷时间易短$防止汗液浸湿导致疗效下降

或者出现局部感染的情况$冬季可延长贴敷时间#

!$"中药辅料的制作$应保证粉碎成末$干湿适宜$

过干则容易脱落#!7"孕妇及对医用胶带过敏者禁

用*

&#B;%&
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KF展望

肝硬化腹水是肝硬化失代偿期严重的并发症之

一$其发病机制主要责之于肝脾肾三脏失调$肝失疏

泄$脾失健运$肾失开阖$致气滞'血瘀'水停腹中而

发病* 单纯西医对症治疗效果不理想$联合中药穴

位贴敷及其他疗法可显著改善患者症状$降低复发

率$提高生活质量* 中药穴位贴敷治疗肝硬化腹水

可发挥中药'腧穴'经络三位一体的作用$具有疗效

显著'用药量少'吸收快速'不良反应小等优点$但也

存在一些不足之处%!%"现有文献多为个人经验总

结或病例较少的临床观察$且试验设计不严谨$辨证

用药'观察指标等缺乏统一标准#!!"外用剂型的制

作较为粗糙$多为中药的粗放加工$虽已有巴布剂等

新型制剂出现$但仍缺少规范化#!#"外敷剂治疗肝

硬化腹水的机制研究较少$且缺乏代谢'药效学'透

皮吸收等方面的研究* 针对此$今后需进一步统一

外敷剂型规范$确保质量和疗效#其次$应开展多中

心'大样本'高质量的随机对照试验$进行外敷剂代

谢'药效学等方面的实验研究$研发新型贴敷剂和促

渗剂$扩大其临床应用$不断提高中药穴位贴敷治疗

肝硬化腹水的临床疗效*
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1ŶV_(,$!"%$$##!%""%%7;$ A%7B#)

(#)施维群$杨育林$陆增生$等)肝硬化常见并发症的中医

外治法研究进展(*))临床肝胆病杂志$!"%;$#" !;"%

#"# A#"B)

412Xk$>.'T>D$DC=4$Y_V,)MYQYV\FL VJ]VRFYQPR

Yc_Y\RV,_LY\V̂-(̀_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRỲ(\F(KK(R

F(K̂,PFV_P(RQ(̀,P]Y\FP\\L(QPQ(*))*/,PR 1ŶV_(,$!"%;$#"

!;"%#"# A#"B)

(;)戴瑶瑶$祝峻峰$范兴良)中药穴位贴敷治疗肝硬化腹水

作用机理探讨(*))时珍国医国药$!"%7$!S!$"%%$"; A

%$"B)

6.2>>$=1C*9$9.'UD)4_+J-(R _LYKYFLVRPQK(̀

^VQ_PRG0/5(R VF+^(PR_QPR _\YV_PRGFP\\L(QPQVQFP_YQ(*))

DPQLPZLYR 5YJ 5V_Y\5YJ MYQ$!"%7$!S!$"%%$"; A%$"B)

(?)李红$王淑娟)穴位贴敷防治疾病作用机制研究简况

(*))实用中医内科杂志$!"%B$#"!S"%%%$ A%%7)

D21$X.'T4 *)4_+J-(R KYFLVRPQK(̀VF+^(PR_V̂^,PFVb

_P(R PR JPQYVQY^\Y]YR_P(R VRJ F(R_\(,(*))*<\VF_0\VJP_

/LPR 2R_Y\R 5YJ$!"%B$#"!S"%%%$ A%%7)

(B)张天生$李东明$关芳)药物贴敷技术作用机制的探讨

(*))时珍国医国药$!"%;$!?!%%"%!$!B A!$!$)

=1.'T04$D265$TC.'9)6PQF+QQP(R (R _LYKYFLVb

RPQK(̀J\+GV̂^,PFV_P(R _YFLR(,(G-(*))DPQLPZLYR 5YJ 5Vb

_Y\5YJ MYQ$!"%;$!?!%%"%!$!B A!$!$)

($)谢洋$余学庆)试述穴位贴敷的作用机理及其临床运用

(*))中国医药指南$!""7$B!!;"%#!" A#!!)

U23>$>CUk)WR _LYKYFLVRPQK(̀VF+^(PR_V̂^,PFV_P(R

VRJ P_QF,PRPFV,V̂^,PFV_P(R(*))T+PJY/LPRV5YJ$!""7$B

!!;"%#!" A#!!)

(7)贺艳萍$肖小芹$邓桂明$等)中药穴位贴敷作用机理研

究概况(*))中国中医药信息杂志$!"%$$!;!#"%%#; A

%#B)

13><$U2.WUk$63'TT5$Y_V,)MYQYV\FL \Y]PYa(̀

+̀RF_P(RV,KYFLVRPQK(̀_\YV_KYR_[-aV-(̀^VQ_PRG0/5(R

VF+^(PR_Q(*))/LPR *2R 0̀\VJP_/LPR 5YJ$!"%$$!; !#"%

%#; A%#B)

(S)樊艺婕$李彤辉$吴茵$等)中药经皮给药的研究(*))陕

西中医$!"%!$##!%"%S" AS!)

9.'>*$D201$XC>$Y_V,)4_+J-(R _\VRQJY\KV,VJKPRb

PQ_\V_P(R (̀_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY(*))4LVVRcP*0\Vb

JP_/LPR 5YJ$!"%!$##!%"%S" AS!)

(%")陈慧芳$吴其国$胡叶青)中药经皮给药制剂中促透剂

的研究进展(*))广西中医药大学学报$!"%$$!"!%"%

BS A$!)

/13'19$XCkT$1C>k)MYQYV\FL ^\(G\YQQ(̀^YRYb

_\V_P(R YRLVRFY\QPR _\VRQJY\KV,J\+GJY,P]Y\-̂ \ŶV\V_P(RQ

(̀_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY(*))*T+VRGcPCRP]/LPR

5YJ$!"%$$!"!%"%BS A$!)

(%%)张娟玲$王英$姚星辰$等)促透剂在中药经皮给药制剂

中应用及研究进展(*))中国中医药信息杂志$!"%?$!!

!S"%%#; A%#B)

=1.'T*D$X.'T>$>.WU/$Y_V,)MYQYV\FL ^\(G\YQQ

VRJ V̂^,PFV_P(R (̀^YRY_\V_P(R YRLVRFY\QPR 0/5_\VRQJY\b

KV,KYJPFPRYJY,P]Y\-^\ŶV\V_P(RQ(*))/LPR *2R 0̀\VJP_

&;B;%&
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/LPR 5YJ$!"%?$!!!S"%%#; A%#B)

(%!)陈珊$祝峻峰)中药敷脐治疗肝硬化腹水的国内研究进

展(*))成都中医药大学学报$!"%B$#S!;"%%%" A%%;)

/13'4$=1C*9)0LYJ(KYQ_PF\YQYV\FL VJ]VRFYQPR /LPb

RYQYJ\+GLP,+K V̂^,PFV_P(RQ (̀\FP\\L(_PFVQFP_YQ(*))*

/LYRGJ+ CRP]0\VJP_/LPR 5YJ$!"%B$#S!;"%%%" A%%;)

(%#)齐永)脐针疗法'脐全息与脐诊法(*))中国针灸$!"";$

!;!%""%$#! A$#$)

k2>)CK[P,PF+QRYYJ,PRG_LY\V̂-$CK[P,PF+QL(,(G\V̂LPF

_LY(\-VRJ CK[P,PF+QJPVGR(QPQ(*))/LPR .F+^+RF_z5(cb

P[+Q_P(R$!"";$!;!%""%$#! A$#$)

(%;)费景兰$权春分$赵婷婷$等)基于阴阳互根理论运用通

阴三阳灸治疗肝硬化腹水临床观察(*))新中医$!"%7$

?"!%""%%;$ A%?")

932*D$kC.'/9$=1.W00$Y_V,)/,PRPFV,([QY\]V_P(R

(̀0(RG-PR 4VR-VRGK(cP[+Q_P(R (̀\FP\\L(QPQVQFP_YQ[VQYJ

(R _LY_LY(\-(̀F(K̂,YKYR_V\->PR VRJ >VRG(*))*'Ya

/LPR 5YJ$!"%7$?"!%""%%;$ A%?")

(%?)王瑶$杨帆$邵冬姗)中药穴位敷贴治疗乙型肝炎肝硬

化水臌的疗效观察(*))实用中西医结合临床$!"%?$%?

!$"%$! A$#)

X.'T>$>.'T9$41.W64)W[QY\]V_P(R (R _LY_LY\Vb

^Y+_PFỲ̀YF_(̀VF+^(PR_V̂^,PFV_P(R (̀_\VJP_P(RV,/LPRYQY

KYJPFPRY(R ^V_PYR_QaP_L LŶV_P_PQ:FP\\L(QPQ(*))<\VF_

/,PR *2R_YG\0\VJP_/LPR XYQ_5YJ$!"%?$%?!$"%$! A$#)

(%B)张文文$祁兴顺$郭晓钟)芒硝敷脐治疗肝硬化腹水的

5Y_V分析(*))临床肝胆病杂志$!"%?$#% !B"%S;$ A

S?")

=1.'TXX$k2U4$TCWU=)5P\V[P,P_Y+K[P,PFV,F(Kb

^\YQQPR _\YV_KYR_(̀VQFP_YQPR ,P]Y\FP\\L(QPQ%VKY_VAVb

RV,-QPQ(*))*/,PR 1ŶV_(,$!"%?$#%!B"%S;$ AS?")

(%$)杨小军$李进$张国梁)中药敷脐联合利尿剂治疗气滞

湿阻型肝硬化腹水疗效评价(*))时珍国医国药$!"!"$

#%!B"%%;"7 A%;%")

>.'TU*$D2*$=1.'TTD)/,PRPFV,Y]V,+V_P(R (̀+Kb

[P,PFV,V̂^,PFV_P(R (̀_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRYF(K[PRYJ

aP_L JP+\Y_PFPR _LY_\YV_KYR_(̀VQFP_YQJ+Y_(,P]Y\FP\\L(b

QPQaP_L dPQ_VGRV_P(R VRJ JVK̂ RYQQ\YQPQ_VRFY(*))DPQLb

PZLYR 5YJ 5V_Y\5YJ MYQ$!"!"$#%!B"%%;"7 A%;%")

(%7)吴驻林$谭婉君$连宝涛$等)中药敷脐辅助治疗肝硬化

腹水的系统评价(*))中国实验方剂学杂志$!"%B$!!

!%$"%%$$ A%7%)

XC=D$0.'X *$D2.':0$Y_V,)4-Q_YKV_PF\Y]PYa(̀

+K[P,PFV,_LY\V̂-(̀_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRYPR _\YVb

_PRGVQFP_YQJ+Y_(,P]Y\FP\\L(QPQ(*))/LPR *3ĉ 0\VJP_

5YJ 9(\K+,VY$!"%B$!!!%$"%%$$ A%7%)

(%S)战文翔$刘春波$李红$等)中脘穴的古今应用与研究

(*))针刺研究$!""B$#%!?"%#%% A#%#)

=1.'XU$D2C/:$D21$Y_V,)/,PRPFV,V̂^,PFV_P(R VRJ

Q_+J-(̀=L(RGaVR!/8%!" VF+^(PR_PR _LŶ VQ_VRJ ^\YQb

YR_(*)).F+^+RF_MYQ$!""B$#%!?"%#%% A#%#)

(!")孟迪)气海穴古代临床应用研究(6))济南%山东中医药

大学$!"%$)

53'T6)0LYQ_+J-(̀ _LYF,PRPFV,V̂^,PFV_P(R (̀ kPLVP

!M'B" VF+^(PR_PR VRFPYR_\-(6))*PRVR%4LVRJ(RGCRP]Y\b

QP_-(̀0\VJP_P(RV,/LPRYQY5YJPFPRY$!"%$)

(!%)常广琪$冯国湘),针灸大成-关元穴的临床应用浅析

(*))中外医学研究$!"!!$!"!%!"%%$$ A%7")

/1.'TTk$93'TTU).QLV,,(aVRV,-QPQ(̀F,PRPFV,

^\VF_PFY(̀T+VR-+VR VF+^(PR_PR G\YV_F(K̂YRJP+K(̀VF+b

^+RF_+\YVRJ K(cP[+Q_P(R (*))/LPR 9(\YPGR 5YJ MYQ$

!"!!$!"!%!"%%$$ A%7")

(!!)白良川)水沟'水分'水道利水机理及运用(*))中国针

灸$%SS7$%7!%%"%B??)

:.2D/)5YFLVRPQKVRJ V̂^,PFV_P(R (̀aV_Y\+_P,PZV_P(R PR

JP_FLYQ$K(PQ_+\YVRJ aV_Y\aV-Q(*))/LPR .F+^(RF_+\Yz

5(cP[+Q_P(R$%SS7$%7!%%"%B??)

(!#)陆凤燕$王圆圆$辛娟娟$等)从/肚腹三里留0论经穴效

应的特异性(*))中国针灸$!"%B$#B!7"%7;" A7;;)

DC9>$X.'T>>$U2'**$Y_V,)6PQF+QQP(R (R Q̂YFP̀PFb

P_-(̀VF+^(PR_Ỳ̀YF_[VQYJ (R u4VR,PVF+^(PR_̀(\J+ À+

JPQYVQYQu(*))/LPR .F+^+RF_z 5(cP[+Q_P(R$ !"%B$ #B

!7"%7;" A7;;)

(!;)林红菊$周星宇$田红莹$等)脐周八穴临床应用研究进

展(*))中国民间疗法$!"!%$!S!!#"%%#" A%#!)

D2'1*$=1WCU>$02.'1>$Y_V,)MYQYV\FL ^\(G\YQQ

(R F,PRPFV,V̂^,PFV_P(R (̀YPGL_VF+^(PR_QV\(+RJ _LY+K[P,Pb

F+Q(*))/LPRVlQ'V_+\(̂V_L-$!"!%$!S!!#"%%#" A%#!)

(!?)黄琴峰$翟道荡$顾法隆$等)中药穴位敷贴治疗肝炎后

肝硬化临床研究(*))上海中医药杂志$%SS%$!?!#"%

%$ A%S)

1C.'Tk9$=1.266$TC9D$Y_V,)/,PRPFV,Q_+J-(R

VF+^(PR_V̂^,PFV_P(R (̀_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRYPR _LY

_\YV_KYR_(̀ ^(Q_LŶV_P_PFFP\\L(QPQ(*))4LVRGLVP*0\VJP_

/LPR 5YJ$%SS%$!?!#"%%$ A%S)

(!B)沈峰$王秀玲$齐艳)白牵牛散穴位贴敷联合西药治疗

乙型肝炎肝硬化腹水的研究(*))中西医结合肝病杂

志$!"!"$#"!;"%#"" A#"!$#%$)

413'9$X.'TUD$k2>)/+\V_P]YỲ̀YF_(̀:VPdPVRb

RP+QVR VF+^(PR_V̂^,PFV_P(R F(K[PRYJ aP_L aYQ_Y\R KYJPb

&?B;%&
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FPRY(R VQFP_YQJ+Y_(LŶV_P_PQ:FP\\L(QPQ(*))/LPR *2R_Yb

G\0\VJP_XYQ_5YJ DP]Y\6PQ$!"!"$#" !;"%#"" A#"!$

#%$)

(!$)梁浩卫$赵文霞)消胀利水方贴敷治疗肝硬化腹水临床

疗效观察 (*))中西医结合肝病杂志$!"%B$!B !B"%

#B$ A#B7)

D2.'T1X$=1.WXU)/,PRPFV,([QY\]V_P(R (R _LY_\YV_b

KYR_(̀VQFP_YQJ+Y_(,P]Y\FP\\L(QPQaP_L UPV(ZLVRGDPQL+P

\YFP̂Y(*))/LPR *2R_YG\0\VJP_XYQ_5YJ DP]Y\6PQ$!"%B$

!B!B"%#B$ A#B7)

(!7)王向荣$贺安妮$熊振芳$等)穴位贴敷联合西医常规治

疗肝硬化腹水疗效和安全性的 5Y_V分析(*))时珍国

医国药$!"%7$!S!B"%%?"7 A%?%!)

X.'TUM$13.'$U2W'T=9$Y_V,)3̀ỲF_P]YRYQQ(̀

.F+^(PR_.̂^,PFV_P(R 0LY\V̂-̂ ,+QM(+_PRYXYQ_Y\R 5YJPb

FPRY_\YV_KYR_̀(\/P\\L(QPQ.QFP_YQ%V5Y_VA.RV,-QPQ(*))

DPQLPZLYR 5YJ 5V_Y\5YJ MYQ$!"%7$!S!B"%%?"7 A%?%!)

(!S)党中勤$党志博$王宇亮$等)黄芪泽苓颗粒口服联合逐

水膏脐贴辅助治疗中重度乙型肝炎肝硬化腹水 ;7 例

临床观察(*))中医杂志$!"%7$?S!%B"%%#SB A%;"")

6.'T=k$6.'T=:$X.'T>D$Y_V,)/,PRPFV,([QY\b

]V_P(R (R (\V,VJKPRPQ_\V_P(R (̀1+VRGdPZY,PRGG\VR+,Y!黄

芪泽苓颗粒" F(K[PRYJ aP_L RV]Y,̂VQ_Y(̀=L+QL+PF\YVK

!逐水膏" PR _LY_\YV_KYR_(̀;7 FVQYQ(̀K(JY\V_YVRJ QYb

]Y\YLŶV_P_PQ:aP_L FP\\L(QPQVQFP_YQ(*))*0\VJP_/LPR

5YJ$!"%7$?S!%B"%%#SB A%;"")

(#")马素平$赵文霞)益气活血利水方联合逐水膏腧穴贴敷

治疗气虚血瘀型肝硬化腹水临床研究(*))中西医结合

肝病杂志$!"%$$!$!%"%#% A##)

5.4 <$=1.WXU)/,PRPFV,Q_+J-(R >PdP1+(c+YDPQL+P

6YF(F_P(R F(K[PRYJ aP_L =L+QL+P̂,VQ_Y\VF+^(PR_V̂^,PFVb

_P(R PR _LY_\YV_KYR_(̀VQFP_YQJ+Y_(,P]Y\FP\\L(QPQaP_L dP

JỲPFPYRF-VRJ [,((J Q_VQPQ(*))/LPR *2R_YG\0\VJP_XYQ_

5YJ DP]Y\6PQ$!"%$$!$!%"%#% A##)

(#%)欧阳丽萍$肖卫敏$张艳萍)针刺联合中药敷脐治疗肝

硬化腹水 7" 例临床观察(*))河北中医$!"%#$#?!%"%

7; A7?)

WC>.'TD<$U2.WX5$=1.'T><)/,PRPFV,([QY\]Vb

_P(R (R 7" FVQYQ(̀VQFP_YQJ+Y_(FP\\L(QPQ_\YV_YJ [-VF+b

^+RF_+\YF(K[PRYJ aP_L +K[P,PFV,V̂^,PFV_P(R (̀_\VJP_P(RV,

/LPRYQYKYJPFPRY(*))1Y[YP*0\VJP_/LPR 5YJ$!"%#$#?

!%"%7; A7?)

(#!)孙奕纯)针灸联合中药穴位贴敷治疗肝硬化腹水的临

床观察(*))国际护理学杂志$!"%7$#$!?"%$%% A$%#)

4C'>/)/,PRPFV,([QY\]V_P(R (R _\YV_KYR_(̀VQFP_YQJ+Y

_(FP\\L(QPQ[-VF+^+RF_+\YF(K[PRYJ aP_L VF+^(PR_V̂^,Pb

FV_P(R (̀ _\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY(*))2R_*'+\Q$

!"%7$#$!?"%$%% A$%#)

(##)董春玲$俞美定$陶茹$等)艾灸联合神阙穴贴敷改善肝

硬化腹水 (*))长春中医药大学学报$!"%7$#; !#"%

?!? A?!$)

6W'T/D$>C56$0.WM$Y_V,)4_+J-(R _LYỲ̀YF_(̀

K(cP[+Q_P(R F(K[PRYJ aP_L VF+^(PR_Q_PFHPRGV̂^,-_(PKb

^\(]YVQFP_YQ(̀ ,P]Y\FP\\L(QPQ(*))*/LVRGCRP]/LPR

5YJ$!"%7$#;!#"%?!? A?!$)

(#;)夏锐)雷火灸联合自制消腹水膏穴位贴敷治疗肝硬化

腹水 ?" 例 (*))中国中医药现代远程教育$!"!"$%7

!#"%S$ AS7$%"S)

U2.M)0L+RJY\AP̀\YK(cP[+Q_P(R F(K[PRYJ aP_L QY,̀A

KVJYcPV(̀+QL+P̂ ,VQ_Y\VF+^(PR_V̂^,PFV_P(R PR _LY_\YV_b

KYR_(̀,P]Y\FP\\L(QPQVQFP_YQ̀(\?" FVQYQ(*))/LPR 5YJ

5(J 6PQ_VRFY3J+F/LPRV$!"!"$%7!#"%S$ AS7$%"S)

(#?)刘光伟$费景兰$王春芳$等)退黄合剂保留灌肠联合逐

水方敷脐治疗肝硬化顽固性腹水临床疗效观察(*))时

珍国医国药$!"%?$!B!#"%BB! ABB#)

D2CTX$932*D$X.'T/9$Y_V,)/,PRPFV,([QY\]V_P(R

(R \Y_YR_P(R YRYKV(̀0+PL+VRGKPc_+\YF(K[PRYJ aP_L +Kb

[P,PFV,V̂^,PFV_P(R (̀=L+QL+P\YFP̂YPR _LY_\YV_KYR_(̀\Yb

\̀VF_(\-VQFP_YQJ+Y_(,P]Y\FP\\L(QPQ(*))DPQLPZLYR 5YJ

5V_Y\5YJ MYQ$!"%?$!B!#"%BB! ABB#)

(#B)孙羿帼$邵家东$曹敏)中药敷脐联合中药保留灌肠治

疗肝硬化腹水有效性及安全性的 5Y_V分析(*))中国

中西医结合消化杂志$!"!"$!7!S"%BS# ABSS)

4C'>T$41.W*6$/.W5)3̀P̀FVF-VRJ QV̀Y_-(̀PR_Yb

G\V_YJ +K[P,PFV,F(K̂\YQQ_LY\V̂-VRJ YRYKV_\YV_KYR_̀(\

,P]Y\FP\\L(QPQ%V5Y_VAVRV,-QPQ(*))/LPR *2R_YG\0\VJP_

XYQ_5YJ 6PG$!"!"$!7!S"%BS# ABSS)

(#$)李晓燕$牛雪花)中药穴位敷贴联合肝病治疗仪治疗肝

硬化腹水的临床疗效观察(*))中国现代医药杂志$

!"!%$!#!%""%B; ABB)

D2U>$'2CU1)/,PRPFV,([QY\]V_P(R (R _\YV_KYR_(̀VQFPb

_YQJ+Y_(FP\\L(QPQ[-VF+^(PR_V̂^,PFV_P(R (̀_\VJP_P(RV,

/LPRYQYKYJPFPRYF(K[PRYJ aP_L ,P]Y\JPQYVQY_LY\V̂Y+_PF

PRQ_\+KYR_(*))5(J 5YJ */LPRV$!"!%$!#!%""%B; ABB)

(#7)徐霞$李跃$谢冬梅)神阙穴经皮给药联合 06<照射治

疗肝硬化腹水 ?" 例(*))浙江中医杂志$!"%$$?!!?"%

#?$)

UCU$D2>$U2365)0\YV_KYR_(̀?" FVQYQ(̀VQFP_YQJ+Y

_(,P]Y\FP\\L(QPQ[-̂ Y\F+_VRY(+QJ\+GJY,P]Y\-V_4LYRd+Y

^(PR_F(K[PRYJ aP_L 06<P\\VJPV_P(R(*))=LYOPVRG*0\VJP_

&BB;%&
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/LPR 5YJ$!"%$$?!!?"%#?$)

(#S)郑亚江$黄佳莉$任朦$等)消胀贴外敷神阙穴联合耳穴

压丸治疗肝硬化腹水的临床观察(*))中西医结合肝病

杂志$!"%?$!?!%"%!$ A!7$;S)

=13'T>*$1C.'T*D$M3'5$Y_V,)/,PRPFV,([QY\]Vb

_P(R (R _LY_\YV_KYR_(̀VQFP_YQJ+Y_(FP\\L(QPQ[-Yc_Y\RV,

V̂^,PFV_P(R (̀UPV(ZLVRG_PY_(4LYRd+Ŷ (PR_F(K[PRYJ aP_L

V+\PF+,V\̂(PR_̂\YQQPRĜ P,,(*))/LPR *2R_YG\0\VJP_XYQ_

5YJ DP]Y\6PQ$!"%?$!?!%"%!$ A!7$;S)

(;")贝光明$李海强$曾红儒$等)瑶药敷脐疗法结合药浴治

疗肝硬化腹水临床观察(*))中华中医药学刊$!"%?$##

!B"%%##B A%##7)

:32T5$D21k$=3'T1M$Y_V,)>V(KYJPFPRYV̂^,-

+K[P,PFV,_LY\V̂-F(K[PRYJ aP_L JP̂̂ PRG_\YV_KYR_(̀,P]Y\

FP\\L(QPQVQFP_YQF,PRPFV,([QY\]V_P(R(*))/LPR .\FL 0\VJP_

/LPR 5YJ$!"%?$##!B"%%##B A%##7)

(;%)杨丹红$谢远军$张强$等)中药巴布剂腹部穴位贴敷对

中重度肝硬化腹水疗效及肠通透性影响研究(*))浙江

中医杂志$!"!"$??!S"%B#? AB#B)

>.'T61$U23>*$=1.'Tk$Y_V,)4_+J-(R _LYỲ̀YF_

(̀ V[J(KPRV,VF+^(PR_V̂^,PFV_P(R (̀ _\VJP_P(RV,/LPRYQY

KYJPFPRYFV_V̂,VQK(R VQFP_YQVRJ PR_YQ_PRV,̂ Y\KYV[P,P_-

PR K(JY\V_YVRJ QY]Y\YFP\\L(QPQ(*))=LYOPVRG*0\VJP_

/LPR 5YJ$!"!"$??!S"%B#? AB#B)

(;!)刘全忠$闫乐$赵文霞)中医三联疗法治疗阴虚水停证

肝硬化腹水的疗效(*))中西医结合肝病杂志$!"!"$#"

!%"%7" A7%)

D2Ck=$>.'D$=1.WX U)0LY\V̂Y+_PFỲ̀YF_(̀_\P̂,Y

_LY\V̂-(̀_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY(R VQFP_YQJ+Y_(

,P]Y\FP\\L(QPQaP_L >PR JỲPFPYRF-VRJ aV_Y\\Y_YR_P(R Q-Rb

J\(KY(*))/LPR *2R_YG\0\VJP_XYQ_5YJ DP]Y\6PQ$!"!"$

#"!%"%7" A7%)

(;#)何应峰)利水消汤联合隔姜灸及温阳逐水膏穴位贴

敷治疗肝硬化腹水的疗效观察(*))实用中西医结合临

床$!"!%$!%!%7"%BB AB$)

13>9)W[QY\]V_P(R (R _LY\V̂Y+_PFỲ̀YF_(̀DPQL+PUPb

V(ZLYRG6YF(F_P(R F(K[PRYJ aP_L GPRGY\AQŶV\V_YJ K(cPb

[+Q_P(R VRJ XYR-VRG=L+QL+P(PR_KYR_(R VQFP_YQJ+Y_(

,P]Y\FP\\L(QPQ(*))<\VF_/,PR *2R_YG\0\VJP_/LPR XYQ_

5YJ$!"!%$!%!%7"%BB AB$)

(;;)魏天贵$党中勤)党中勤多途径给药治疗顽固性肝硬化

腹水经验(*))河南中医$!"!%$;%!B"%7B7 A7$%)

X320T$6.'T=k)6VRG=L(RGAkPRlQYĉY\PYRFY(̀

_\YV_PRGPR_\VF_V[,YFP\\L(QPQVQFP_YQ[-K+,_PAFLVRRY,VJb

KPRPQ_\V_P(R(*))1YRVR 0\VJP_/LPR 5YJ$!"!%$;% !B"%

7B7 A7$%)

(;?)何成邦$沈国英$孙成芝$等)茯苓桂枝白术甘草汤联合

针灸及中药敷脐治疗肝硬化腹水疗效及安全性观察

(*))四川中医$!"%7$#B!%%"%%"" A%"#)

13/:$413'T>$4C'/=$Y_V,)W[QY\]V_P(R (R _LYỲb

P̀FVF-VRJ QV̀Y_-(̀9+,PRGT+PZLP:VPZL+ TVRFV(6YF(F_P(R

F(K[PRYJ aP_L VF+^+RF_+\YVRJ +K[P,PFV,V̂^,PFV_P(R (̀

_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRYPR _LY_\YV_KYR_(̀VQFP_YQJ+Y

_(,P]Y\FP\\L(QPQ(*))*4PFL+VR 0\VJP_/LPR 5YJ$!"%7$#B

!%%"%%"" A%"#)

(;B)肖霞$钟霞$高红云$等)中药穴位贴敷治疗肝硬化腹水

的临床护理体会(*))中国中医药现代远程教育$!"%$$

%?!S"%%%# A%%?)

U2.WU$=1W'TU$T.W1>$Y_V,)/,PRPFV,R+\QPRGYcb

^Y\PYRFY(̀/LPRYQYLY\[QVF+^(PR_Q_PFHPRG_LY\V̂-PR _LY

_\YV_KYR_(̀VQFP_YQJ+Y_(FP\\L(QPQ(*))/LPR 5YJ 5(J

6PQ_VRFY3J+F/LPRV$!"%$$%?!S"%%%# A%%?)

(;$)刘建阳$许金钗)消胀利水方穴位贴敷治疗肝硬化腹水

疗效观察(*))上海针灸杂志$!"%S$#7!#"%!?B A!?S)

D2C*>$UC*/)0LY\V̂Y+_PF([QY\]V_P(R (̀VF+^(PR_V̂b

^,PFV_P(R aP_L UPV(=LVRGDP4L+P̀(\K+,V̀(\VQFP_YQPR ,P]b

Y\FP\\L(QPQ(*))4LVRGLVP*.F+^+RF_5(cP[+Q_P(R$!"%S$

#7!#"%!?B A!?S)

(;7)张军丽)中药穴位贴敷治疗肝硬化腹水的探讨(*))当

代护士!下旬刊"$!"%#!$"%%%B A%%$)

=1.'T*D)6PQF+QQP(R (R VF+^(PR_V̂^,PFV_P(R (̀_\VJPb

_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRYPR _LY_\YV_KYR_(̀VQFP_YQJ+Y_(

FP\\L(QPQ(*))0(JV-'+\QY$!"%#!$"%%%B A%%$)
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