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摘要： 本文总结耳穴贴压联合星状神经节阻滞治疗 1 例失眠患者的护理经验。在护

理评估、情志护理、饮食调护等常规护理的基础上，开展耳穴贴压联合星状神经节阻

滞干预，通过疏通气血经络，调节神经系统，从而改善患者失眠症状，提高患者睡

眠质。
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Nursing of a patient with insomnia treated by 
auricular acupoint sticking and 

pressing combined with stellate ganglion block
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ABSTRACT： This article summarized the nursing measures for a patient with insomnia treated by 
auricular acupoint sticking and pressing combined with stellate ganglion block.  Based on nursing 
risk assessment， emotion care， dietary guidance and other routine nursing measures， the combina⁃
tion treatment of auricular acupoint sticking and pressing and stellate ganglion block was carried 
out to regulate the flow of blood and qi and dredge the channels and collaterals， relieve symptoms 
of insomnia and improve the sleeping quality of the patient.
KEY WORDS： insomnia； auricular acupoint sticking and pressing； stellate ganglion block； 
integrated traditional Chinese and western medicine nursing

失眠是临床常见病症之一，影响人们的正常

生活、工作、学习和健康，长期失眠可引起情绪低

落、记忆力下降、免疫功能降低和内分泌紊乱等表

现，导致其他躯体疾病的发生或加重。长期失眠

还可能会诱发心悸、胸痹、眩晕、头痛、中风病等病

症［1］。顽固性的失眠长期困扰患者，甚至形成对

安眠药物的依赖，而长期服用安眠药物可引起医

源性疾病。失眠的主要治疗方式有药物治疗和非

药物治疗。急性失眠患者前期可以进行针对性药

物治疗，而慢性失眠患者无论是原发性还是继发
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性失眠患者，可在药物的治疗中加入耳穴压丸治

疗方法，以此巩固疗效。近年来，中西医结合的干

预模式越来越受到临床医务人员的关注。中西医

结合的干预模式减轻患者失眠症状，提高睡眠质

量方面有着独特的优势。本文总结 1 例长期失眠

患者实施中西医结合治疗的护理经验，现报告

如下。

1 临床资料 

患者男性，40 岁，来医院就诊前失眠 10 余年，

患者自诉入睡困难、多梦、易惊醒，醒后难以入眠，

患者自诉曾每晚口服地西泮片（安定片）8 片，睡

眠质量未有明显改善，易醒。

患者门诊就诊，建议进行耳穴贴压联合星状

神经阻滞术治疗。干预 1 次后患者自诉明显感觉

比治疗前容易入睡，依然多梦和偶尔惊醒；干预 2
次后患者自诉感觉较第 1 次治疗后更加容易入

睡，多梦和惊醒症状明显改善；干预 3 次后患者自

诉睡眠较前两次有改善，偶尔做梦；干预 1 个疗程

治疗后，患者无需口服安定片辅助入睡，中途起夜

醒后也容易入睡，睡眠质量明显提高，偶尔做梦；

巩固治疗 1 个疗程后，失眠完全治愈，每天晚上 10
点入睡一直到早上 6 点，睡眠质量提高，无多梦、

惊醒等症状，精神面貌明显改善。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1 失眠评估：根据《中国成人失眠诊断与治疗

指南》成年人失眠的诊断标准分为三种类型，存在

以下症状之一，临床上即可判断为失眠病症：①入

睡困难，入睡时间超过 30 min；②睡眠质量下降，

存在睡眠障碍，睡醒次数≥2 次、夜间中途睡醒难

再次入眠；③夜间总睡眠时间减少，少于 6 h 者［2］。

2. 1. 2 病症评估：根据失眠病程，临床分为：①急

性失眠（病症＜30 d）；②亚急性失眠（30 d≤病症

＜180 d）；③慢性失眠（病症≥180 d）［3］。

2. 1. 3 病因评估：根据失眠病因可以分为原发失

眠和继发失眠两种。原发性失眠患者一般找不到

明显的失眠病因，一般与失眠患者的不良生活习

惯和心理因素有关系，前者如睡前刷手机视频或

者抖音等，后者一般有心理障碍或者心理压力过

大等原因；继发性失眠患者一般都有明显的失眠

原因，如心肺疾病、疼痛等。

2. 2　常规护理　

2. 2. 1 情志护理：护士加强与患者的沟通和交流，

沟通交流时面带微笑，语调自然和谐，缓解患者紧

张情绪，减少心理压力，调畅患者心情，提高患者

安全感与信任感，保持良好的治疗依从性。

2. 2. 2 饮食护理：患者宜清淡饮食，少食辛辣油腻

和不易消化的食物，多吃新鲜蔬菜、水果，少吃生

冷食物等。清淡饮食有助于消化和睡眠，辛辣油

腻、生冷食物不易消化，可导致肝火旺盛，加重睡

眠障碍。

2. 2. 3 起居护理：患者日常保持乐观良好的心态，

每天进行适当的运动等；选用柔软纯棉制品的床

单被罩，指导患者睡前热水泡脚助眠；睡前拉上窗

帘，减少使用电子产品，营造良好的睡眠环境。

2. 3　中西医结合护理　

2. 3. 1 耳穴压豆：耳穴压豆是在耳廓穴位上贴压

各种药豆，一般选用较硬的王不留行籽、决明子等

进行耳穴贴压的传统中医治疗方法。耳穴压豆遵

循中医辨证的原则，针对性取穴，通过压豆使得局

部产生酸、麻、胀、痛等刺激的反应，以调整相应脏

腑经络气血的功能，从而达到防治疾病的一种科

学实用疗法［4］。耳穴压豆治疗步骤：①选耳：一般

选择一侧耳朵，另一则为备用。一般一侧耳朵贴

压 2～4 d 后，更换对侧耳朵，避免胶布引起耳部皮

肤过敏和穴位疲劳。②取穴：穴位选择一般借助

探针按压来确定敏感点，然后再借助耳穴探测仪

进行验证；临床经验丰富医护也可以凭借着丰富

的临床经验，直接快、准、稳地找到敏感点；③选主

穴和配穴组合：主穴：枕、心、交感、皮质下和神门

等，配穴：肝、脾、肾、胆和胃等。④耳部消毒：一般

用 75% 的酒精消毒。⑤贴豆：耳穴药豆贴片，对

准穴位帖敷，并用手指按压，3 天 1 次，8 次为 1 个

疗程。⑥不良反应观察：观察贴压穴位皮肤情况，

注意清洁干燥［5］，如出现严重过敏，皮肤破溃及时

取下并用碘伏涂抹患处，严重者来院就医。

2. 3. 2 星状神经节阻滞：采用 C6 横突注射法行星

状神经节阻滞。行星状神经节阻滞护理：①嘱患

者取仰卧位，颈部略过伸位，肩膀下垫枕，检测患

者心率、血压等。②常规消毒颈部皮肤。③注射：

在椎前筋膜的颈长肌处，采用平面穿刺针，回抽无

血后由临床医生给患者注入 0.  1g 盐酸利多卡因

注射液 5 mL、0. 1 g 盐酸罗哌卡因注射液 1 mL、

0. 5 mg 甲钴胺注射液 4 mL。患者星状神经节阻

滞治疗每 2 日 1 次，连续注射 3 次为第 1 个疗程。

患者睡眠质量有改善后改成每 3 日 1 次，连续注射

5 次为第 2 个疗程；之后根据患者改善情况更改为
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1 周注射 1 次，连续注射 4 周。每次治疗结束后，

观察患者 20～30 min 方可离开治疗室。

3 讨论 

《灵枢·口问》记载：“耳者宗脉之所聚也”。耳

为全身经络分布密集之处，人体的器官和部位在

耳部有相应的代表穴位，仅耳部前后就有 260 个

穴位，与全身的关系密切。根据世界卫生组织调

查显示，失眠的发病率在 30%～40％。国内睡眠

研究会公布的数据显示，我国成年人（已满 18 周

岁）失眠症患者约 38. 2％［6］。失眠症是危及人们

健康的一个重要因素，导致失眠的原因多种多样，

如孕妇和更年期妇女的激素变化、自身疾病、工

作、学习、生活等均可导致失眠［7］。

失眠在属于中医“目不瞑”、“不得眠”、“不得

卧”范畴，认为失眠原因主要有两种，一是其他病

症影响，如咳嗽、呕吐、腹满等，使人不得安卧；二

是气血阴阳失和，使人不能入寐［8］。耳穴贴压联

合星状神经节阻滞治疗失眠效果明显，是一种简

便易行的科学治疗方式。临床实践发现该疗法不

仅能治疗失眠病症，还可以治疗疼痛、女性痛经、

内分泌失调、更年期综合征、带状疱疹、过敏性鼻

炎、高血糖、高血压和高血脂以及心肺等常见的疾

病［9］。耳穴诊疗疾病是中医特色疗法，中医认为

人体是一个有机整体，五脏六腑与四肢百骸通过

分布于周身的经络联为一体。《灵枢·邪气脏腑病

形》中记载：“十二经脉，三百六十五络，其血气皆

上于面而走空窍，其精阳之气走于目而为睛，其别

气走于耳而为听”［10］。耳穴贴压是以相应的脏腑

经络部位进行压丸来疏通气血经络，星状神经节

阻滞阻断交感神经的恶性循环，使神经系统的调

节处于平衡状态从而达到治疗失眠症目的，二者

联合，能进一步提高患者的睡眠质量。耳穴贴压

操作简便，安全且无不良反应，患者的接受度普遍

较高［11］。该例患者的护理充分体现了“以患者为

中心”的护理理念以及整体护理医疗服务理念，通

过开展辨证施护和中医特色专科护理，建立了“中

医医护一体化”及“中医人文关怀”的服务模［12］，增

强了患者对护理工作的满意度和信任感，有利于

护理工作的顺利进行，值得推广。
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