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摘要"作为河南省首批优质中医学术流派$河南长垣张氏中医内科流派传承脉络清晰$学术思想鲜明$临床经验丰富$是中原

医学流派的重要代表之一' 该流派创立者张清连在地域文化影响下$传承家学$儒医兼通$擅长运用中医药诊治肺病)脾胃

病)痹证)男科疾病等中医内科疾病' 第二代传承人张超然主张为医重在治病救人$除精通家传医学外$在中医外科)妇科)儿

科方面也多有创新和突破' 第三代传承人张华甫为豫北名老中医$从事中医临床工作 &$ 余年$临证注重从天人合一)形神合

一的整体观念入手$强调三因制宜和四诊合参$擅长诊治中医内科疑难杂病$尤其在脾胃病和肝胆病的辨证论治方面具有独

特的学术见解和丰富的临床经验(张庆瑞擅长治疗中医妇科和内科杂病$对肝病和神智疾患有所研究$注重培补脾胃$顾全正

气' 第四代传承人张景祖为河南省名中医$擅长运用中医药诊治肺病)脾胃病)痹证)男科疾病)肾病)糖尿病)脑病等疑难杂

症$致力于清肺平喘丸)补肾生精丸等流派代表经验方$胃肠病中医疗法)痹证中医疗法等流派特色疗法的临床运用和研究(

张昱在继承家学基础之上$师从国医大师王绵之等中医名家$擅长运用传统中医药或中西医结合的方法治疗急慢性肾炎)肾

病综合征)慢性肾功能衰竭)糖尿病肾病)痛风性肾病)高血压性肾损害)紫癜性肾炎)狼疮性肾炎等各类肾脏疾病'

关键词"河南长垣张氏中医内科学术流派(痰瘀同治(肺病(胃病(痹证(男科疾病(杂病(阳痿(性功能减弱(早泄
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..河南长垣张氏中医内科流派为清代同治末年

!"!#' 年前后#"知名中医张清连创立的运用中医药

治疗肺病1脾胃病1痹证1男科疾病以及疑难杂症而

形成的中医学术流派&"'

/ 该流派历经 "-$ 余年 % 代

人的传承"形成了以天人合一1形神合一的整体观念

立论"以-黄帝内经. -难经. -伤寒论. -金匮要略.

等中医经典为宗"推崇仲景学说"法尊经方的系统学

术思想/ 该流派特色鲜明"其治肺病"重痰瘀同治$

治胃病"重脾胃同调"且用药以轻灵甘凉为主$治痹

证"以风1寒1湿1热1痰1瘀六邪为纲$治男科疾病"突

出腱脾1疏肝1补肾精$治疑难杂症"以痰瘀为因"临

床疗效显著/ ($(( 年 "( 月"该流派被河南省卫生

健康委员会确定为河南省首批优质中医学术流派/

本文系统梳理了河南长垣张氏中医内科流派的传承

脉络1学术思想和临证经验"以期为深入挖掘中原医

学流派历史"助推中医学术流派规范化发展"助力中

医临床研究与实践"提供可以借鉴的经验和模式/

CD传承源流

CGCD创立者张清连"崇尚地域文化%儒医兼通%名誉

乡里.张清连"具体生卒时间失考"河南长垣人"长

垣张氏中医内科流派的创立者/ 据张氏后裔口口相

传"张清连出生于清代咸丰初年!"!-" 年前后#开办

有私塾和药铺的儒医世家/ 据-长垣县志.载&('

"早

在春秋时期"长垣就是明贤会聚之地"儒家文化的创

始人孔子曾在此地讲学"春秋先贤蘧伯玉也葬在长

垣/ 蘧伯玉是孔子一生中重要的师长和挚友"其主

张)施仁爱于民"以德治国*"被后世尊为)德圣*"被

誉为)中国君子第一人*/ 张清连自幼在儒家文化

和君子文化等地域文化的熏陶下"跟随祖父和父亲

兼修儒学和医学/ 其先是学习-论语. -孟子. -大

学.-中庸.等儒家经典"后是系统背诵-医学三字

经.-药性赋.-汤头歌诀.等中医启蒙歌诀/ 在学习

过程中"张清连对中医学产生了浓厚兴趣/ 后来"尽

管考中了县学的生员!俗称秀才#"但是由于张清连

热衷于兼济天下"悬壶济世"其遂改攻举子业为专攻

岐黄/ 为此"张清连熟读-黄帝内经. -伤寒论. -金

匮要略.-医宗金鉴.等医学典籍"并在自家药铺跟

随祖父和父亲抄方1抓药/ 由于聪慧过人"勤于思

考"在三年的刻苦研习后"张清连开始独立坐堂行

医/ 因为临证疗效显著"找其诊病的人络绎不绝"很

快就名誉乡里/ 清代同治末年!"!#' 年前后#"在继

承家学基础上"张清连正式创立以诊治肺病1脾胃

病1痹证1男科疾病等为主要特色的河南长垣张氏中

医内科学术流派/

CGED第二代传承人张超然"精炼家传医验%兼容并

蓄%德术双馨.张超然!"!)-5")&! 年#"张清连第

三子"河南长垣人"长垣张氏中医内科流派的第二代

传承人/ 在父亲张清连的教育下"张超然自幼学习

儒家经典和中医经典著作"后来也是一边开办私塾"

一边开办中药铺"坐堂行医/ 张超然认为"为医重在

治病救人/ 因此"只要有人到药铺看病"无论贵贱"

他都察脉观色"给其开药/ 张超然深受儒家思想和

黄河文化影响"在为患者诊治的过程中"有一种不把

疑难杂症治好誓不罢休的精神/ 他博览医书"勤于

实践"善于思考1总结临床经验"在继承家学的同时"
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博采历代医家之所长"除了精通肺病1脾胃病1痹证1

男科疾病之外"在中医外科1妇科1儿科方面也多有

创新和突破/ ($ 世纪 -$ 年代初"张氏所经营的药

铺被合并到当时的长垣县城关联合诊所!后改为城

关镇卫生院#"张超然也随之先后到当时的长垣县

城关镇卫生院和长垣县人民医院悬壶济世/ 工作期

间"由于张超然医术高超"在很短的时间内"就赢得

了来自长垣1封丘1延津等县内外众多患者及家属的

好评/

CGFD第三代传承人

CGFGCD张华甫"重视三因制宜%擅用经方%闻名豫北

.张华甫!")$&5")!- 年#"字庆才"河南长垣人"自

幼继承家学"在祖父张清连和叔父张超然指导下学

文学医"很快声名鹊起/ 曾到湖北汉口"河南漯河1

开封1郑州"北京等地行医/ ")-( 年起"工作于 ")%)

年 "" 月成立的安阳地区人民医院!今濮阳市人民

医院#"为豫北名老中医&''

1长垣张氏中医内科流派

的第三代传承人/ 从事中医临床工作 &$ 余年"重视

-黄帝内经. -难经. -伤寒论. -金匮要略. -外台秘

要.-千金方.-医宗金鉴.等历代中医典籍的学习$

临证注重从天人合一1形神合一的整体观念入手"推

崇经方和脾胃学说"强调三因制宜和四诊合参"详察

病因"抓住主证"辨证论治"擅长诊治中医内科疑难

杂症"尤其在脾胃病和肝胆病的辨证论治方面具有

独特的学术见解和丰富的临床经验"在河南1山东1

河北等省内外患者中广获赞誉/ 据 ")!- 年 "( 月编

辑"")!& 年 ) 月印制的-河南省濮阳市人民医院院

史.

&%'记载+)张华甫老中医学有专长"经验丰富"擅

长诊治结肠炎和妇科病"治病多有独到之处/*据

"))! 年 "$ 月出版的-濮阳市卫生志.

&-'记载+)张华

甫22出身于中医世家"读私塾后即随祖父1叔父学

文学医"寒窗苦读中医经典著作22临证以6八纲7

6卫气营血76六经辨证7为纲"结合天时1地域和人

的体质不同选方用药"药用轻灵"方小而效捷"治愈

疑难杂症甚多$擅长治疗中医内科1外科1妇科1儿科

等疾病"尤其对肠胃病1外感热病1妇科病深有研

究22培养了中医学徒和6西学中7人才22为人

处世和精湛医术赢得了病人1同事的信任和敬仰"曾

多次被评为先进工作者*/

CGFGED张庆瑞"注重培补脾胃%用药灵活%着名开封

.张庆瑞!")")5($$$ 年#"河南长垣人"为开封名

老中医1长垣张氏中医内科流派的第三代传承人/

其自幼继承家学"在祖父张清连和叔父张超然指导

下学文学医"精通岐黄之术"")')5")%& 年在长垣

行医"")%# 年后在开封行医/ 中华人民共和国成立

后"张庆瑞曾担任开封市相国寺镇卫生站站长"并参

加开封市第二届中医进修班及河南省第一届中医进

修班学习$")-& 年任开封市人民医院中医师"")&"

年调入开封市中医院从事中医临床工作/ 据 ")!(

年编辑印制的-开封市中医院志.

&&'记载+)张庆瑞

自幼随祖父张清连和叔父张超然学习文化和内科方

脉22张氏祖传世医"具有较为系统的中医理论知

识和临床经验"长于妇科和内科杂病"对肝病和神智

疾患有所研究"注重培补脾胃"顾全正气"用药灵活"

疗效显著22*在临床疾病诊治中"张庆瑞对患者

和蔼热情"诊断细心"并热心传授技术/ 除临床带徒

外"其曾任开封市中医学习班妇科学教师"对后学者

教诲不倦$撰写有-过敏性紫斑的治疗经验. -便血

治验简介.-皂角膏治疗面神经炎.

&#'等论著/ ")&-

年"当时的开封市广播站和-开封日报.曾对张庆瑞

成功治愈子痫并发胎水症1病毒性脑炎1乙型脑炎等

经验作过报道/

CGHD第四代传承人

CGHGCD张景祖"专于中医内科%成果丰硕%医绩显著

.张景祖!")-) ,#"河南长垣人"主任医师1河南省

第三届名中医1长垣张氏中医内科流派的第四代传

承人1南阳理工学院张仲景国医国药学院客座教授"

现任长垣中西医医院院长"兼任中华中医药学会民

间特色诊疗技术研究分会副主任委员"中华中医药

学会肾病分会委员"中华中医药学会脾胃病分会委

员"中华中医药学会肺病分会委员"中华中医药学会

体质分会委员"中国中医药研究促进会基层中医药

提升工作委员会副会长"中国中医药研究促进会内

分泌分会常务副秘书长"中国中医药研究促进会专

科专病副秘书长"河南省中医药学会理事"河南省中

西医结合学会理事"新乡市中西医结合学会副会长

等/ 其师承伯父张华甫"后创办长垣中西医结合医

院"擅长运用中医药诊治肺病1脾胃病1痹证1男科疾

病1肾病1糖尿病1脑病等疾病$致力于清肺平喘丸1

补肾生精丸等流派代表经验方"胃肠病中医疗法1痹

证中医疗法等流派特色疗法的临床运用和研究$研

发有解酒护肝膏1十全大补膏等 "$ 多种膏方$配制

有参茸酒1补肾酒1风湿药酒1降脂茶1参杞养生茶1

葛根青稞挂面1中药去屑止痒防脱洗发水等大健康

产品"在新乡等地具有较大的影响力和知名度$获新

乡市科学技术进步二等奖 " 项"河南省中医管理局

科技成果三等奖 " 项"中国中医药研究促进会科学

技术进步二等奖 " 项1一等奖 " 项$编著-张华甫临

证经验与学术传承.-常见胃肠疾病诊疗与调养.

&!'

-当代名医效方精选.

&)'

-中医脾胃病经方治疗

,!'-,
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学.

&"$'等 "$ 部"在国内外医学杂志发表学术论文

-& 篇$获国家发明专利 ( 项$先后获得河南省五一

劳动奖章1省文化科技卫生)三下乡*先进个人1河

南首届十大基层好医生1新乡市十大名医提名奖"并

被评为长垣第五批专业技术拔尖人才1长垣名师1

)最美长垣人*1新乡市抗击新冠肺炎疫情先进个

人1)仲景国医优秀传人*1长垣县第六届和第七届

政协委员1长垣市第一届政协委员和长垣市第二届

人大代表/

CGHGED张昱"精通肾病诊治%建树颇多%驰名首都.

张昱!")&- ,#"河南长垣人"医学博士"博士后"主

任医师"教授"博士研究生导师"博士后合作导师"中

国中医科学院西苑医院肾病科副主任/ 其外曾祖父

乔义和&""'与曾祖父张清连同样都是清代同治年间

秀才"长垣著名中医/ 其在继承家学的同时""))( ,

"))- 年就读于北京中医药大学"获医学博士学位"

师从我国著名中医药学家1首届国医大师王绵之教

授和病理生理学家黄启福教授"精研中医方药的配

伍规律及其作用机理/ 曾先后在北京医科大学附属

三院急诊科和解放军总医院全军肾脏病研究所进修

学习/ ($$! 年入选中国中医科学院)著名中医药专

家学术传承博士后*人才培养工程"师从著名中西

医结合临床药理学家1第四届国医大师翁维良教授/

迄今从事临床工作 '$ 余年"擅长运用传统中医药与

中西医结合治疗各类肾脏疾病"包括急慢性肾炎1肾

病综合征1EU6肾病1膜性肾病1慢性肾功能衰竭1糖

尿病肾病1痛风性肾病1高血压肾损害1紫癜性肾炎1

狼疮性肾炎等/ 重视肾脏病中医辨证与辨病理1辨

体质相结合"临床治疗与预防康复调养相结合"注重

临床实效"重视治疗方案的规范化1个体化和安全合

理用药/ ($"' 年获首届中国中医科学院)中青年名

中医*称号/ 其重视专病专方研究"提出慢性肾脏

病蛋白尿)虚 ,瘀 ,毒 ,风*的中医复杂病机网络

学说"创制加味黄芪赤风汤&"('

$结合基础实验研究"

阐明加味黄芪赤风汤治疗慢性肾脏病蛋白尿的部分

作用机制"为临床应用提供科学依据&"''

$运用计算

机进行图像分析"探讨慢性肾功能衰竭透析!血液

透析1腹膜透析#患者瘀血舌象与心脏损伤之间的

关系"初步证明瘀血舌象可以作为慢性肾功能衰竭

透析患者发生心血管事件风险的客观指标&"%'

$开展

名老中医学术思想和临床经验的总结整理研究"丰

富肾病中医辨证论治体系/ 其目前主持国家自然科

学基金面上项目1北京市自然科学基金面上项目1首

都卫生发展科研专项自主创新项目1北京市科技计

划首都临床诊疗技术研究及示范应用项目1中国中

医科学院自由探索项目1联合创新项目1创新工程项

目等课题 "$ 余项/ 迄今作为第一作者或通讯作者

在国家科技核心期刊发表学术论文 "($ 余篇"*;E

收录论文 (& 篇!累计影响因子 "()/(&##/ 作为主

编或副主编出版学术专著 "- 部/ 培养硕士1博士研

究生 '$ 余人/ 获得治疗慢性肾炎中药国家发明专

利一项/ 现兼任中国中医药信息学会肾病分会会

长1中华中医药学会肾病分会常务委员1中国中医药

研究促进会肾病分会常务委员1中国中药协会药物

临床疗效评价委员会常务委员1中华医学会科技成

果评审专家1中国中医药临床案例成果库专家委员

会委员1北京市海淀法院专家咨询委员会委员等职"

担任6-&%/=%"/$.-1+&,-.&%,"3&%/O3$.&%/3CI3/-1$/%.

I-("1"&-1-世界中西医结合杂志. -中国医药导报.

等杂志的审稿人和编委/

ED学术思想

EGCD临证总纲

EGCGCD以宏观立论%进行整体辨治%知常达变.河

南长垣张氏中医内科流派认为"天地人是一个有机

整体"诊治疾病要以天人合一1形神合一等思想为指

导"从宏观着手"兼顾疾病病变的部位1原因1性质以

及邪正关系"因时1因地1因人而宜进行整体辨证论

治$重视辨证与辨病的有机统一和病证的特异性1可

变性1交叉性和非典型性"知常达变"准确施治/

EGCGED以经典为宗%推崇仲景学说%治病求本.河

南长垣张氏中医内科流派以-黄帝内经.-难经.-伤

寒论.-金匮要略.等中医经典为宗"把阴阳五行学

说1脉象学说和病机学说1三焦学说等有机结合诊治

疾病$推崇仲景学说"重视六经辨证"法尊经方"治病

求本/

EGCGFD以肾脾为本%重视调和阴阳%祛除痰瘀.河

南长垣张氏中医内科学术流派重视先天之本和后天

之本肾脾的功能"以此为基调和脏腑阴阳"重点祛除

机体痰湿瘀阻"达到治病的目的/ 如治肺病强调治

痰必化瘀"治瘀必化痰"痰瘀同治$治胃肠病以脾胃

同治等/

EGED流派主张

EGEGCD肺病痰瘀同治.河南长垣张氏中医内科学

术流派强调"治痰必化瘀"治瘀必化痰"痰瘀同治$强

调祛邪与宣肃并用"重视脾肾在肺系疾病中的影响$

重视)治未病*思想在肺系疾病中的预防和治疗作

用"在临证中取得了较好的疗效/ 如研制的)清肺

平喘丸*治疗慢性阻塞性肺疾病1慢性支气管炎1肺

气肿等"能够改善患者的肺脏功能"升高血氧分压
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值"安全有效&"-'

"相关研究获得 ($($ 年度中国中医

药研究促进会科学技术进步奖二等奖/

EGEGED胃病脾胃同调.根据金元医家李东垣的

)内伤脾胃"百病由生* )善治病者"唯在调理脾胃*

学术思想"河南长垣张氏中医内科学术流派认为"

)脾本虚证无实证"胃多实证$脾虚是气虚"甚则阳

虚"脾无阴虚而胃有阴虚$治脾兼治胃"治胃亦必兼

治脾"脾胃病不可单治一方$胃阴虚治疗用药宜轻灵

甘凉*$提出)因虚致实"因实致虚"虚实交错*的病

机理论和辨治脾胃病强调肝脾胃的关系"治脾胃必

须紧密联系肝)脾宜健"肝宜疏"胃宜和*的治疗原

则等学术观点"主编出版了-常见胃肠疾病诊疗与

调养.一书/

EGEGFD痹证重六邪.河南长垣张氏中医内科学术

流派认为"痹证病因除风1寒1湿邪之外"还有热1痰1

瘀三个方面/ 强调外邪是本病发病的主要因素"包

括风1寒1湿1热1痰1瘀等/ 外邪侵犯肌表"阻闭经

络"导致机体气血运行不畅"关节筋脉失养"瘀阻成

痹"出现关节疼痛"屈伸不利"发为本病/ 辨证论治

时"应该将风1寒1湿1热1痰1瘀作为辨证总纲"指导

辨证分型及立法遣药/ 并将症状与病机的关系归纳

为+疼痛走窜为风"喜温怕风为寒"酸痛重着为湿"红

肿热痛为热"肿胀变形为痰"跳痛刺痛为瘀"而面色

萎黄1疲乏无力1腰膝酸软1面赤1烦热1口干1形体瘦

弱等则为虚/ 因人体禀赋不同"风1寒1湿1热各有偏

胜"难以确定为某一病邪所致"故临床常以五积散加

减治疗"均获良效&"&'

/

EGEGHD男科病责肝脾肾.男性不育1阳痿1前列腺

疾病作为男科三大类疾病"河南长垣张氏中医内科

学术流派认为"对于这三种疾病除常规治疗外"应以

腱脾1疏肝1补肾精为大法/ 各种慢性病都表现为脏

腑虚损或有瘀滞/ 肾为先天之本" 脾为后天之本"

肝主藏血又主疏泄"治应补中有泄1泄中有补"使脏

腑气机畅达"筋脉舒展$研制)补肾生精丸*!($$' 年

获国家发明专利"专利号 7a$$$"'&--/!"国际专利

主分类号6&"+'-0#!#)振阳复萎丸*)补肾生精丸*

等中药制剂/

EGEGMD杂病痰瘀同论.河南长垣张氏中医内科学

术流派认为"奇难怪病多为痰瘀同病/ )怪病多痰*

)百病皆由痰作祟* )久病多瘀* )诸病无法想"请教

王清任*"奇难怪症多由)痰*)瘀*作祟"认为)痰瘀

同根同源*)同去同存*)同行同停*"如影随形"密不

可分/ 以痰先病而并瘀"或以痰为主而兼瘀!痰多

必瘀脉#$或以先瘀而并痰"或以瘀为主而兼痰!瘀

血既久也能化为痰水#$或痰瘀同病/ 在临床中对

中风偏瘫1中风语蹇1顽固性头痛1阳痿1癫痫1瘿瘤1

痰核等疑难杂症通常用)化痰降浊"活血通络*或

)活血化瘀"祛痰通脉*的)痰瘀同治*之法"灵活取

舍"精究配伍"每收良效&"#'

/

FD验案举隅

FGCD阳痿*肾阳亏虚型+.赵某"男"%( 岁 "($(' 年

# 月 ") 日来长垣中西医结合医院就诊"自述)" 年前

患者自觉勃起功能障碍"多处就诊治疗无效*"现症

见+勃起功能障碍"腰酸"乏力"小腹酸沉"小便频数"

大便偏溏"日 " 次"易出汗"舌质淡"苔白"脉沉细"中

医诊断为+阳痿!肾阳不足"命门虚衰#"西医诊断

为+性功能障碍/ 给予自拟方震阳复萎丸加减+黄精

'$ U"大熟地 &$ U"山萸肉 &$ U"枸杞子 &$ U"泽泻

%$ U"炒酸枣仁%$ U"盐炒杜仲%$ U"炒白术%$ U"五味

子 ($ U"阳起石'$ U"淫羊藿'$ U"生山药%$ U"川续断

%$ U"肉桂 "$ U"制附子 "- U"海马 "$ U"海龙 "( U"蜈

蚣 &条/ "剂"共研细面"过 "$$目筛"炼蜜为丸"每丸

重 ) U"早晚各 "丸/ 忌食辛辣刺激性食物/

二诊+($(' 年 ! 月 ($ 日复诊"患者服上药 " 个

月后"腰酸乏力症状较前减轻"小便次数减少"午夜

或拂晓偶有勃起"效不更方"原方续服 " 个月/

三诊+($(' 年 ) 月 (( 日复诊"患者服上药 " 个

月后"自诉大有好转"腰酸乏力等症状基本消失"午

夜或拂晓常有勃起"坚硬并能维持一段时间"性欲较

前明显"并成功性交"效不更方"续服上药 " 个月后

痊愈/

按语+患者因虚劳伤肾"致命门火衰"火衰当先

水亏"阴虚及阳致使阳痿不用"给予震阳复萎丸加

减"温肾助阳"补益气血"通经活络/ 方中黄精1炒白

术1山药1五味子益气健脾"助精化源$熟地黄1山萸

肉1枸杞子滋阴补肾$制附子1肉桂1淫羊藿1阳起石

温补肾阳$川续断1杜仲滋补肝肾"强壮腰膝$海马1

海龙1蜈蚣为血肉有情之品"补虚生精"通经活络"培

充先天$炒酸枣仁养血安神$泽泻利水泻肾/ 诸药配

合"补中有通"使精血化生旺盛"肾气充沛"经络疏

通"气血畅行"自可勃起/

FGED性功能减弱兼早泄*肝胆湿热型+.李某"男"

'" 岁"于 ($(' 年 ' 月 ! 日来长垣中西医结合医院

就诊"自述 )阳痿不举1临房力不从心"早泄 " 年

余/*症见下肢酸软"心烦口苦"易怒"大便干结"小

便黄"阴囊潮湿/ 患者平素嗜食烟酒厚味"自购多种

补肾壮阳药无效反而病情加重/ 查体+肥胖"舌红苔

黄腻"脉滑数"中医诊断+早泄!肝胆湿热型#"西医

诊断+性功能障碍/ 给予龙胆泻肝汤加减化裁+龙胆
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草 "- U"栀子 "$ U"黄芩 "$ U"柴胡 "$ U"木通 "$ U"

车前子 "- U"泽泻 "( U"生地黄 "- U"当归 "- U"甘草

& U"牛膝 "- U"苍术 "$ U"黄柏 "$ U"淫羊藿 '$ U"菟

丝子 '$ U"金樱子 '$ U/ # 剂"水煎服"日两次"早晚

温服/ 忌食辛辣刺激食物"忌烟酒/

二诊+($(' 年 ' 月 "- 日"服上药 # 剂后"口干

口苦"大便干结"小便短赤等症状较前减轻/ 夜间或

晨起偶有勃起现象"性欲较前旺盛"临房事勃起但不

坚"效不更方"续服上药 # 剂/ 水煎服"日两次"早晚

温服/ 忌食辛辣刺激食物"忌烟酒/

三诊+($(' 年 ' 月 (( 日"服上药 # 剂后"精神

饱满"阴茎勃起未发生早泄现象/ 嘱续服五剂"以冀

巩固/ 水煎服"日两次"早晚温服/ 忌食辛辣刺激食

物"忌烟酒/ 随访至今"未见复发/

按语+肝郁则疏泄无权"肝经不畅"湿热内生"宗

筋失用"湿邪阻遏气机"损伤阳气"则致阳痿/ 给予

龙胆泻肝汤加减以泻肝利胆"清热化湿/ 方中龙胆

草1黄芩1栀子1黄柏性味苦寒"既能清利肝胆实火"

又能清利肝经湿热"且能燥湿清热$苍术健脾燥湿$

泽泻1木通1车前子渗湿泻热$牛膝引热下行$实火所

伤"损伤阴血"当归1生地黄养血滋阴"使邪祛而不伤

阴血$柴胡疏肝经之气$淫羊藿1菟丝子1金樱子补益

肝肾1固肾涩精$甘草调和诸药/ 全方泻中有补"利

中有滋"祛邪不伤正"泻火不伤胃"使湿热得清"郁滞

得疏"肝之疏泄如常"气血生化旺盛则筋膜充养"肾

气充沛"经络疏通"自可勃起/ 由此可知"男子阳痿

不是孤立的问题"虚可致阳痿或早泄"肝胆湿热亦

可"治疗男子阳痿当谨守病机"随证而施/

HD小结

河南长垣张氏中医内科学术流派在近 ($$ 年的

传承发展中"在孔子讲学"蘧伯玉)仁德*"不惧艰

险1敢于斗争的黄河文化等地域文化的浸润下"把儒

家尊师重教1以医济世1博爱仁慈作为流派传承的核

心价值观"形成了以宏观立论"进行整体辨治"知常

达变$以经典为宗"推崇仲景学说"治病求本$以肾脾

为本"重视调和阴阳"祛除痰瘀的临证总纲"以及治

疗肺病痰瘀同治$胃病脾胃同调"药用轻灵甘凉$痹证

六邪定总纲$男科疾病腱脾1疏肝1补肾精立法$杂病

痰瘀同治的学派主张"在运用中医药治疗肺病1脾胃

病1痹证1男科疾病1肾病1心脑血管疾病"以及其他中

医内科疑难杂症等方面积累了丰富经验/ 同时"该学

术流派代表性传承人依托所创办的国家二级甲等专

科医院555长垣中西医结合医院"在加强挖掘整理"

推动流派传承$提高临床疗效"强化推广应用$做好人

才培养"探索长效机制等方面取得了丰硕成果/
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