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摘要"治疗阴道感染性疾病时$不应仅关注致病菌清除与否$还应将恢复阴道微生态作为治疗的最终目的$从而降低复发

率& 外阴阴道假丝酵母菌病!NJ7N(N+ZHD+7E+DWHWH+FHF$66."发病的核心病机为湿热下注$关键因素为阴道微生态失衡&

故临证采用清热祛湿法调节阴道微生态防治66.$能加快改善患者临床症状$提高临床治愈率$降低复发率$减轻炎症反

应$调节机体免疫$有效抑制致病菌的繁殖$维持阴道乳酸杆菌平衡$重建阴道微生态平衡&

关键词"外阴阴道假丝酵母菌病#阴道微生态#清热祛湿法#湿热下注证
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&&外阴阴道假丝酵母菌病!NJ7N(N+ZHD+7E+DWHWH+Y

FHF#66."是由假丝酵母菌引起的一种阴道感染性

疾病#临床主要表现为外阴瘙痒*灼热痛#阴道分泌

物呈豆渣样或凝乳样(%)

+ 据估计约 #\8 的女性一生

至少患过一次 66.#且全球约有 5i的女性会发展

成为复发性外阴阴道假丝酵母菌病(! >#)

+ 66.是

妇科的常见病*多发病+ 本病发作时瘙痒难忍*坐立

不安#且病程日久#缠绵难愈#反复发作#严重影响了

患者的身心健康和生活质量+ 目前#66.的发病机

制尚不明确#但大多数学者认为66.的发生与阴道

微生态及局部免疫紊乱有关(8 >$)

+ 66.主要致病

菌为假丝酵母菌#属条件致病菌#当阴道环境失调或

免疫降低时#得以大量滋生转变为菌丝相而致病+

因此#西医治疗主要以清除致病菌为主#临床常用氟

康唑*制霉菌素片*栓剂等治疗方法#但由于唑类药

物的长期不规范使用#假丝酵母菌的耐药性日益提

高#导致治疗效果欠佳(9)

+ 此外#西药在抑制致病

菌生长的同时#也影响了阴道内其他菌群的生存#破

坏了阴道环境+ 阴道微生态与女性生殖道感染性疾

病之间的关系是目前的研究热点+ 研究证明#阴道
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微生态与 66.的发生*发展密切相关(8)

+ 湿热是

66.的核心病机#其发病机制与阴道微生态改变有

一定的联系+ 本文尝试从阴道微生态的角度阐述湿

热与 66.的相关性#探讨清热祛湿法治疗 66.的

临床疗效与作用机制#为中医药防治66.提供理论

依据+

DE阴道微生态与中医理论相关性

DFDE阴道微生态与正邪学说&微生态学是当前临

床研究的热点#微生态学创始人之一康白教授曾指

出微生态学与中医学理论具有一定的统一性+ 微生

态系统的平衡*失调与中医所说的正邪交争理论颇

为相似+ 中医正邪学说中有,正气存内#邪不可干-

的表述#阐明了发病的根本原因是正气不足#发病条

件为邪气入侵#邪正斗争的结果决定发病与否+ 当

微生态系统保持平衡时#有益菌*微生物屏障能有效

抵抗外籍菌或环境菌入侵#则机体不易发病#即为

,正盛邪衰-$若微生态系统失调#其免疫功能和定

植抗力下降*菌群比例失调#此时机体易于受到致病

菌的侵袭并大量生长*繁殖#导致机体发病#即为

,正不胜邪-,邪盛正衰-

(L)

+ 夏桂成教授基于,改邪

养正-的学术观点#提出 66.的治疗应以增加乳酸

杆菌等优势菌为主#从而起到重建阴道微生态#纠正

阴道局部免疫微环境失调的作用(5)

+ 由此可见#微

生态学认为疾病发生的核心是微生态失衡这一观

点#与中医正邪理论的发病观在一定程度上有一致

性+

DFGE阴道微生态与阴阳学说&阴阳学说是中医学

基本理论的重要组成部分#有,阴平阳秘#精神乃

治-一说+ 阴阳平衡是机体保持健康#进行正常生

命活动的根本+ 微生态学平衡观与阴阳平衡观相互

关联+ 在微生态中#有形的物质或结构基础可看作

为阴#其生理功能或能量则为阳#阴阳互根互用使得

物质与能量保持基本平衡#微生态维持动态平衡

!即,阴平阳秘-"

(:)

$从菌群构成而言#原籍菌的增

殖为阳#自溶为阴#阴阳消长平衡#保持菌群协调#方

可避免疾病的产生(%")

+ 阴道炎症的发生正是由于

阴道内,阴阳失调-#破坏了阴道原本的平衡所致+

DFHE阴道微生态与天人相应整体观&天人相应的

整体观认为人体生命活动规律应与自然环境变化规

律保持一致#人与自然和谐共处可以保持人体健康+

微生态学认为#机体健康的情况下#微生物与宿主*

环境之间处于动态平衡之中#宿主*环境内菌群数量

比例平衡*菌群分布正常和定植抗力正常(%%)

+ 若宿

主*环境改变#微生物群的生存状态受到影响#这种

平衡被打破则会引起相应的微生态失调#产生疾病+

微生态学防治疾病的关键是维持微生态平衡#这与

天人相应基本理论,治病求本#法天则地-具有一定

的统一性+

基于此#探讨中医学与微生态学的相关性#有利

于为中医药通过改善微生态治疗疾病提供中医学证

据+

GE阴道微生态和QQ>的关系

GFDE阴道微生态&阴道微生态是由阴道解剖结构*

微生态菌群*局部免疫及机体的内分泌调节功能共

同构成的动态体系(%!)

+ 正常情况下#阴道内各种微

生物相互协调#各司其职#共同维护阴道微生态的动

态平衡#不会引起阴道炎症的发生+ 若阴道菌群的

密集度*多样性*优势菌*阴道分泌物白细胞计数等

炎症反应指标#阴道 I0值和乳酸杆菌功能#其中任

何一项出现异常#即为阴道微生态失调(%#)

+

GFGE阴道微生态失衡是导致 QQ>的关键因素&

66.致病菌为假丝酵母菌#属条件致病菌#在正常

女性阴道中亦存在#因其菌量较少#不引起相应症

状#但当阴道微生态失调#正常阴道菌群失调#假丝

酵母菌在阴道中得以大量繁殖由酵母相转变为菌丝

相而致病+

廖琪等(%8)研究发现#66.患者与健康女性相

比#其菌群密集度*乳酸杆菌*乳酸杆菌分级*唾液酸

酶*'JZCDU评分*白细胞*清洁度和线索细胞显著升

高#证实了66.患者存在阴道微生态失衡的现象+

费霖莉等(%$)研究也得到了相似的结果#即 66.患

者阴道 I0*菌群密集度*多样性*0

!

_

!

*清洁度*白

细胞酯酶等存在一项或多项的异常#且乳酸杆菌分

级情况不良+ 阴道菌群是维持阴道微生态平衡的重

要因素#若阴道菌群比例失衡#损害乳酸杆菌赖以生

存的阴道环境#则会增加感染致病菌*发生生殖道感

染性疾病的概率+ 乳酸杆菌为健康女性阴道中的优

势菌群#其通过产生乳酸*0

!

_

!

*细菌素和生物表面

活性剂#黏附于阴道上皮黏膜#形成防止致病性感染

的屏障#防止病原体的侵袭#对保持阴道微生态平衡

具有不可或缺的作用(%9)

+ 有研究显示#与健康女性

相比#66.患者阴道内乳酸杆菌较少#且乳酸杆菌

菌种构成有所差异(%L)

+ 国外研究指出#66.患者阴

道内乳酸杆菌减少明显#产生 0

!

_

!

的能力下降#通

过补充外源性乳酸杆菌对恢复阴道微生物及宿主免

疫稳态效果显著#能够提高 66.治愈率#降低复发

率(%5)

+
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HE湿热是导致阴道微生态失调及QQ>发生

的核心病机

HFDE古代医家对 QQ>及阴道微生态失调的认知

&中医古籍中无66.及阴道微生态失调的病名#现

代中医学将阴道微生态失调所致的外阴阴道感染性

疾病及 66.归属于,带下- ,阴痒-等范畴(%: >!")

+

历代医家虽对,带下- ,阴痒-的病因病机有着不同

的认识#但认为主要责之湿热致病+ 刘完素在.素

问玄机原病式/中云%,下部任脉湿热甚者#津液涌

溢#而为带下也+-提出带下病因为湿热下注阴部#

带脉失约#任脉受损#约束无力而致+ 林佩琴也有同

样的看法#其在.类证治裁'带下/有云%,带下系湿

热浊气流注于带脉#连绵而下+-吴鞠通认为湿热是

,阴痒-发病的核心病机#在.温病条辨/中有言%,古

有明文大抵多因与肝经郁结#湿热下注#浸淫而

成+-薛己.校注妇人良方/云%,妇人阴内痒痛#内热

倦怠#饮食少思+ 此肝脾郁怒#元气亏损#湿热所

致+-

HFGE现代医家对 QQ>及阴道微生态失调的认知

&妇科大家罗元恺教授认为湿热之邪下注下焦为

66.的主要病机+ 一项关于中医药治疗 66.的

*CU+分析显示#湿热下注型是 66.最常见的证型#

,湿热-与66.密切相关(!%)

+ 湿热之邪可因内生或

外感#内生湿热因素体脾虚#嗜食膏粱厚味酿生湿热

或情绪不佳#肝郁乘脾#则脾失健运#无力鼓动湿邪

外出#水湿停运#郁久化热#发为湿热+ 或为感受寒

湿之邪#湿性黏滞#蕴结日久#而成湿热+ .素问'

太阴阳明论/曰%,伤于湿者#下先受之+-湿性趋下#

易袭阴位#与热相合#相互搏结#易致外阴瘙痒难忍#

带下量多#色黄#质如豆腐渣或凝乳样#臭秽难闻等#

这与66.的临床表现极其相似+ 湿热之邪#胶结难

解#致病后多缠绵难愈#病程反复与66.难以速愈#

反复发作的特点类似+

湿热是影响阴道微生态的重要因素+ 湿热可引

发人体内环境改变#致使阴道微生态失调#形成微生

物进而导致以湿热为主要表现的妇科疾病(!!)

+ 女

性阴道炎的发病是由于湿热之邪入侵改变了阴道的

良性生态系统#湿热下注侵袭阴道正常生理系统使

之受损引发的一系列症状(!#)

+ 一项有关带下病中

医分型与阴道微生态的关联性分析(!8)显示#湿热下

注型带下病患者出现阴道微生态异常的比例为

::Q#:i#同时指出湿热下注型带下病患者发生

66.居多+ 缪江霞(!$)认为生殖道微生态学与湿热

发病因素*发病机制极为相似#提出可以通过测定妇

科湿热证患者微生态指标#并与其他证型对照研究

湿热证实质+ 此外#潮湿的环境为病原微生物的生

长*繁殖提供了一定的条件#可能是外湿引发 66.

原因之一+

IE清热祛湿法治疗QQ>

.傅青主女科/中流传于世的五条治带经典名

方的方药组成中不乏黄柏*车前子*茵陈*栀子等清

热利湿之品#可见傅山在诊治带下时#有,治湿之

中#尤重清热-的基本学术思想+ 王孟英也有类似

的看法#提倡清热祛湿以治带#其在.沈氏女科辑

要/中有言%,虚寒较少#故天士治带#必以黄柏为佐

也+-

黄坤艳(!%)通过数据库查找近年来有关 66.的

文献#归纳本病的常见证型和中药治疗本病的用药

规律#结果发现纳入文献的66.患者以湿热下注证

为主#且清热药*利水渗湿药在治疗 66.时使用居

多#可见清热利湿法在治疗66.中的关键作用+

范瑞强教授认为 66.发作时多因湿热秽浊之

邪下注前阴#阻于带脉而致#临床多见阴痒*带下增

多的症状#治法应以清热利湿为主#常用萆渗湿汤

加减#加以蒲公英*车前草*茵陈*白花蛇舌草*栀子

等$病程日久易致肝脾不和#脾虚肝郁#其多用逍遥

散等方以起到疏肝健脾*调畅情志的作用(!9)

+ 健脾

既能恢复脾胃运化功能#达运化水湿之功$又可补助

脾胃#水液代谢正常#则湿无由生+

武权生教授认为 66.的发生虽主要责之湿热

下注#但66.病机错杂#月经前后又稍有寒*湿*热*

瘀之不同#提出顺应月经周期治疗 66.的治疗思

想#经前以清热利湿#消痒止带为基本治则#主以龙

胆泻肝汤加减#经后多用完带汤加减#以健脾除湿#

温阳散寒#提高机体抗病御邪能力#防止湿热之邪的

再次入侵#病情反复(!L)

+

临床上治疗66.以清热祛湿为基本大法的同

时#不应忽视患者的个体差异#治则治法应谨随病情

的变化灵活调整#随证加减#不可拘泥+

JE清热祛湿法通过调整阴道微生态治疗

QQ>

JFDE中药单药&杨懿等(!5)探讨单味黄连煎剂治疗

66.的优势#对比克霉唑阴道片#治疗组假丝酵母

菌属减少#乳酸杆菌属数量增加#且 # 个月复发率降

低$对照组虽无假丝酵母菌属生长#但乳酸杆菌未见

明显增多#证明黄连煎剂在改善阴道微生态#降低远

期复发率方面更具优势+ 陈怡琼等(!:)将 %"% 例

'L%:'
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66.患者随机分为观察组!黄连总生物碱阴道栓"

和治疗组!克霉唑阴道片"#发现经黄连总生物碱治

疗后临床疗效*复发率与克霉唑阴道片比较#虽无明

显差异#但在增加乳酸杆菌分级方面#优于克霉唑阴

道片#表明黄连总生物碱可以调节阴道微生态失调+

研究显示#苦参凝胶联合抗真菌药治疗66.时较单

用抗真菌药能加快改善患者临床症状#提高假丝酵

母菌转阴率#降低复发率#降低阴道中白细胞介素>

%

"

!HDUC@7CJfHD >%

"

#1S>%

"

"*肿瘤坏死因子 >

!

!UJM(@DCE@(FHFT+EU(@>

!

#/'d>

!

"*单核细胞趋化

蛋白>%!M(D(E,UCEBCM(U+EUHEI@(UCHD %#*.K>%"促

炎因子水平#积极恢复阴道微生态(#" >#%)

+ 王秀

等(#!)动物实验证明#苦参凝胶能抑制小鼠阴道内白

色假丝酵母菌生长#促进乳酸杆菌增殖#减少阴道黏

膜炎症反应#恢复阴道微生态效果显著+ 杜惠兰

等(##)认为#苦参总碱具有抑菌杀虫*抗炎*抗病毒*

镇痛止痒*促进黏膜修复*恢复乳酸杆菌增殖等作

用+ 陶址等(#8)观察苦参总碱对阴道常见乳酸杆菌

体外增殖的影响#发现在临床给药剂量下#苦参凝胶

不会抑制卷曲乳酸杆菌*加氏乳酸杆菌和詹氏乳酸

杆菌等优势乳酸杆菌#在维持阴道微生态方面具有

优势+

JFGE中药复方&杨秀兰等(#$)将 :L 例 66.患者随

机分为对照组和观察组#对照组给予姜黄素原位凝

胶治疗#观察组在此基础上加以舒阴汤!龙胆草*牡

丹皮*茯苓*知母*墨旱莲*熟地黄*白鲜皮*蒲公英*

萆*黄柏*茵陈"治疗#发现观察组阴道 I0值*菌

群密度降低也更为明显#血清抗炎因子升高#抑炎因

子降低#免疫球蛋白1Z-*1Z[*1Z*水平均显著升高$

同时#其改善患者外阴瘙痒*外阴红肿*白带增多*尿

急尿痛等不适症状效果更好#与对照组相比差异具

有统计学意义#证明舒阴汤可以调节阴道微生态#改

善炎症状态#恢复机体免疫#加快 66.患者症状缓

解+ 张岱等(#9)探究复方沙棘籽油栓对 66.患者阴

道微生态环境的影响#将66.患者随机分为对照组

!单用氟康唑"和联合组!氟康唑 s复方沙棘籽油

栓"#发现联合组患者阴道 I0值*'JZCDU评分显著

低于对照组#同时#外阴瘙痒*白带增多*复发率等明

显改善#说明复方沙棘籽油栓能缓解66.患者不适

症状#减少 66.复发#调节 66.患者阴道微生态+

马留璐(!")予参菊洗剂!苦参*野菊花*土茯苓*蛇床

子*赤芍*黄柏*白鲜皮*紫草*紫花地丁*地肤子*薄

荷"联合克霉唑栓治疗湿热型 66.#发现参菊洗剂

组在降低66.评分*中医证候积分#改善乳酸杆菌

定量和阴道清洁度方面较单用克霉唑栓效果更佳#

说明参菊洗剂能抑菌抗炎#治疗湿热型66.临床疗

效显著#同时能调节阴道菌群#有利于阴道微生态平

衡+ 费霖莉等(%$)采用加味萆渗湿汤内服*阴洁康

洗液坐浴联合克霉唑阴道片治疗 66.#结果显示#

阴道乳酸杆菌分级*I0值达标率*菌群密集度*菌群

多样性*0

!

_

!

阳性率*清洁度
%

级比率*白细胞酯酶

阴性率等均优于单用克霉唑阴道片组#表明加味萆

渗湿汤联合阴洁康洗液坐浴治疗湿热下注型

66.#有抗真菌的作用#同时能维持阴道乳酸杆菌平

衡#对恢复湿热下注型66.患者阴道微生态平衡效

果显著+

综上#中药治疗 66.具有剂型多样#使用方法

简单易学#价格低廉#不良反应少等优点#且能加快

改善66.患者临床症状#提高临床治愈率#降低复

发率#减轻炎症反应#调节机体免疫#有效抑制致病

菌的繁殖#对于恢复66.患者阴道菌群及阴道微生

态指标#重建阴道微生态具有优势#有望成为治疗

66.的新方向+

KE总结与展望

66.是临床常见的妇科疾病#其引起的阴道分

泌物增多*外阴瘙痒*灼痛等不适感对患者的日常生

活*工作#甚至是心理健康造成了一定的影响+ 微生

态治疗理念认为在治疗阴道感染性疾病时#不应仅

仅关注致病菌清除与否#还应将恢复阴道微生态作

为治疗的最终目的#才能有效降低疾病的发病率和

复发率+ 西医治疗66.以抗真菌药为主#但长期使

用抗真菌药物在一定程度上破坏了阴道内正常的菌

群分布#阴道乳酸杆菌的数量和质量迅速减少#破坏

了阴道内正常菌群的关系#造成了阴道微生态失衡+

中医药通过调节阴道微生态防治 66.#在改善 66.

患者症状#提高临床疗效#降低复发率等方面具有优

势+ 因此#基于阴道微生态探讨以清热祛湿法治疗

66.可能的机制和疗效#可以为中医药长期管理和

防治66.提供新的方向+ 但目前的研究仍有不足

之处%!%"中药复方在治疗疾病时有多成分*多靶

点*多途径的特点#具体药效成分对具体靶点的作用

有待进一步探究$!!"利用宏基因组学*高通量测序

技术等更为前沿的生物医学技术#进一步明确菌群

丰度*菌群结构*菌群动态变化#还可进行基因注释#

分析阴道菌群在宿主中的作用$!#"目前#尚缺少大

样本*多中心的随机对照研究#应进行更加可靠#更

有说服力的临床研究#从而为中医药通过调整阴道

微生态治疗66.提供充分的依据+

'5%:'
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