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摘 要:当归饮子为治疗疮疥代表方,首见于严用和《严氏济生方》,由当归、白芍、川芎、生地黄、白蒺

藜、防风、荆芥穗、何首乌、黄芪、甘草10味药物组成,有养血活血、祛风止痒的功效。通过全面收集整

理当归饮子古今文献记载,从处方来源、主治病证、方剂组成及剂量、煎服法等方面对当归饮子进行系

统梳理和分析,为经典名方研发和临床应用提供古代文献证据支持。结果发现,主治病证上,原方用

于治疗疮疥、 癗,后世医家将其用于治疗疮疥、风癣、湿毒、赤疹、瘾疹等以血燥风热为病机的疾病,
现代临床主要用于荨麻疹、瘙痒症、湿疹等的治疗;药物组成上,部分医籍在“芍药”“地黄”“荆芥”记载

上有区别;炮制上,何首乌采用制首乌,甘草为炒甘草;剂量上,由于剂型变化导致各药味用量变化较

大,当剂型为汤剂时,药物用量增加;煎服法方面,部分医籍遵原书,多数医籍改为汤剂,食远服。
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Abstract:DangguiYinzi,arepresentativeprescriptionforthetreatmentofscabies,wasfirstrecordedinYanYonghe􀆳s
Yan􀆳sJishengFormula.ItiscomposedoftenmedicinalmaterialssuchasChineseangelica,PaeoniaeRadixAlba,Li-
gusticumchuanxiong,RehmanniaeRadix,TribulusTerrestrisL.,Saposhnikoviadivaricata,SchizonepetaeSpica,Po-
lygonummultiforumThunb.,Astragalusmembranaceus,Ginseng.Itisarepresentativeprescriptionfornourishingand
activatingblood,expellingwindandrelievingitching.Throughsystematicallycollatingandorganizingliteratures,this
paperexploredthehistoricalevolutionoftheprescriptionandsystematicallyclarifiedthehistoricalevolution,source,
clinicalapplication,composition,dosage,decocationmethod.Itprovidedevidenceofancientliteratureforthedevelop-
mentandclinicalapplicationofclassicprescriptions.Thefindingsdemonstratedthattheoriginalprescriptionwasused
totreatscabies,andlaterphysiciansuseditforscabies,windheat-sores,damptoxin,redrash,hiddenrash,etc.Inmod-
ernclinicalapplications,itismainlyusedforthetreatmentofurticaria,pruritus,eczema,etc.Inthecompositionof
drug,somebooksdifferintherecordsof“Peony”,“Rehmannia”and“Nepeta”.Intheprocessingofmedicinalmateri-
als,itisrecommendedtousetheprocessedRadixPolygoniMultifloriandRoastedLicorice.Intermsofdosage,thedos-
ageofeachmedicinehaschangedgreatlyasthechangeofdosageform.Whenthedosageformisdecoction,thedosage
ofmedicinewillincrease.Intermsoftheprocessingandadministrationmethods,somemedicalrecordsfollowtheorigi-
nalrecord,andmostmedicalbooksarechangedtodecoctions,andthefoodistakenaway.
Keywords:DangguiYinzi;FamousClassicalFormulas;ClinicalApplication;HistoricalEvolution
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  当归饮子首见于宋代严用和《严氏济生方》,由
当归、白芍、川芎、生地黄、白蒺藜、防风、荆芥穗、何
首乌、黄芪、甘草10味药物组成,具有养血活血、祛
风止痒的功效,古代用于治疗疮疥,现代临床主要用
于治疗荨麻疹、皮肤瘙痒症等疾病。2018年被国家
中医药管理局发布的《古代经典名方目录(第一
批)》[1](以下简称《目录》)所收录。当归饮子应用历
史久远,其组成、剂量、主治、煎服法等在历史沿革中
不断出现变化,为复方制剂研发中关键信息确定带
来困难。经文献检索发现目前尚未有当归饮子的文
献考证类研究,故试从处方历史沿革、方剂溯源、历
代记载、主治病证、处方组成、用药剂量、煎服法、现
代临床应用等方面对当归饮子进行系统梳理和分
析,为复方制剂深入研究和临床应用提供有益参考
和文献证据支持。

1 方剂溯源

当归饮子出自宋代严用和《严氏济生方》[2],主
治“心血凝滞,内蕴风热,发见皮肤,遍身疮疥,或肿
或痒,或脓水浸淫,或发赤 ”,处方组成为“当归,
去芦、白芍药、川芎、生地黄,洗、白蒺藜,炒,去尖、防
风,去芦、荆芥穗(各一两),何首乌、黄芪,去芦、甘
草,炙(各半两)”,制法及服法为“ 咀,每服四钱,水
一盏半,姜五片,煎至八分,去滓,温服,不拘时候。”

当归饮子主治“疮疥”,疮疥是一种常见皮肤病,
古代又称“疥”“疥疮”。春秋时期,即有疥病记载,

《礼记·月令》称:“仲冬行春令……民多疥疠。”[3]隋
代巢元方《诸病源候论》将疥分为大疥、马疥、水疥、
干疥、湿疥[4]。宋代学者对疮疥的认识进一步深入,
如《太平圣惠方》认为疮疥病因既有外因疥虫侵袭肌
表,又有肺脏风毒、风热、气血虚衰等内因共同作
用[5]。用药以外敷为主,兼有内服。内服药有当归、
芍药、黄芪、人参等养血活血、益气固表之品,又增加
防风、白蒺藜等祛风解表止痒药。出现当归饮子组
方雏形。此外,《博济方》记载外用何首乌和艾煎汤
洗,治疗疥癣满身疮,是何首乌较早在治疗疮疥一病
中的应用[6]。至南宋时期,严用和《济生方·疮疥论
治篇》则从脏腑辨证角度指出疮疥病因病机及治则
治法,称:“《素问》云:诸痛痒疮,皆属于心。多由心
气郁滞,或饮食不节,毒蕴于肠胃,发见于皮肤……
治之,内则当理心血,祛散风热,外则加以敷洗,理无
不愈。”并据此创制当归饮子,方选当归、白芍、川芎、
地黄补血活血,配以黄芪益气固表,荆芥穗、防风、白
蒺藜祛风止痒,何首乌解毒消痈。此方一经创制,广
为后世医家所接受。

2 历代医书记载情况

经检索中医古籍数据库国医典藏(V2.0)、中医
典海、读秀中文学术搜索等数据库,系统筛选有关当
归饮子的记载,共计获得42种古籍,其中明确记载
处方组成、功能主治的医籍有32种,详见表1。

表1 历代医籍中当归饮子记载情况

书名 作者 年代 组方 用法用量 功能主治

《严氏济生方》 严用和 1253 当归(去芦)一两,白芍药一两,川芎一两,
生地黄(洗)一两,白蒺藜(炒,去尖)一两,
防风(去芦)一两,荆芥穗一两,何首乌半

两,黄芪(去芦)半两,甘草(炙)半两

上 咀,每服四钱,水一盏

半,姜五片,煎至八分,去滓,
温服,不拘时候

治心血凝滞,内蕴风热,发见

皮肤,遍身疮疥,或肿或痒,
或脓水浸淫,或发赤

《仁斋直指方论》[7] 杨士瀛 1264 当归一钱七分,川芎一钱七分,芍药一钱七

分,地黄一钱七分,防风一钱七分,白蒺藜

(炒,去尖)一钱七分,荆芥穗一钱七分,何
首乌八分半,黄芪八分半,甘草八分半

上 咀,分二贴,每贴水二

盏,姜三片,煎八分,温服

治心血凝滞,内蕴风热,发见

皮肤,遍身疮疥,或肿痒脓水

浸淫,或发赤疹 瘤

《风科集验名方》[8] 赵大中 1298 当归(去芦)一两,白芍药一两,川芎一两,
生地黄一两,白蒺藜一两,防风(去芦)一
两,荆芥穗一两,何首乌(去芦)半两,黄芪

(去芦)半两,甘草(炙)半两

上件 咀,每服四钱,水盏

半,姜五片,煎至八分,去柤,
温服,不拘时候

治心血凝滞,内蕴风热,发见

皮肤,遍身疮疥,或痒或痛,
或脓水浸淫,或发赤 癗,并
宜服之

《普济方》[9] 朱橚 1390 当归一两,白芍药一两,川芎一两,生地黄

一两,白蒺藜一两,荆芥穗一两,何首乌半

两,黄芪半两,甘草半两,防风(去芦)一两

上为细末,每服四钱,水一盏

半,生姜五片,煎至八分。去

渣,不拘时候温服。若于浴

堂内服此药,就用胡桃仁七

个,去皮细嚼下,饮酒一盏,
出汗神效

治心血凝滞,内蕴风热,发见

皮肤,遍身疮疥,或痒或痛,
或脓水浸淫,或发赤疹 癗

《玉机微义》[10] 徐彦纯 1396 当归一两,白芍一两,川芎一两,生地黄一

两,白蒺藜一两,防风一两,荆芥一两,何首

乌半两,黄芪半两,甘草半两

上 咀,每服一两,水煎。或

为末,每服一二钱亦得

治疮疥风癣,湿毒燥痒疮
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续表1
书名 作者 年代 组方 用法用量 功能主治

《奇效良方》[11] 董宿 1449 当归一钱半,川芎一钱半,白芍药一钱半,
生地黄一钱半,防风一钱半,白蒺藜一钱

半,荆芥一钱半,何首乌一钱,黄芪一钱,甘
草一钱

上作一服,水二盅,煎至一

盅,食远服或为末亦可

治疥疮风癣,湿毒燥痒

《奇效良方》 董宿 1449 当归(去芦)一两,赤芍药一两,川芎一两,
生地黄一两,蒺藜(炒,去刺)一两,荆芥穗

一两,防风(去芦)一两,何首乌半两,黄芪

(去芦)半两,甘草(炙)半两

上锉碎,每服四钱,水一盏,
生姜三片,煎至六分,不拘时

服

治小儿心血凝滞,内蕴风热,
发见皮肤,遍身疮疥,或肿或

痒,或浓水浸淫

《奇效良方》 董宿 1449 当归一两,川芎一两,白芍药一两,生地黄

一两,防风一两,白蒺藜一两,荆芥穗一两,
何首乌半两,黄芪半两,甘草半两

上为细末,每服四钱,水一盏

半,生姜五片,煎八分去滓,
不拘时服。若于浴堂内服此

药,就用胡桃七个,去皮,细
嚼下,饮酒一盏,出汗神验

治心血凝滞内蕴风热,发见

皮肤,遍身疮疥或痒或痛,或
脓水浸淫或发赤疹 瘤

《丹溪心法》[12] 朱震亨 1481 当归一两,白芍一两,川芎一两,生地一两,
白蒺藜一两,防风一两,荆芥一两,何首乌

半两,黄芪半两,甘草半两

上 咀,每服一两,水煎;或
为末,每服三钱亦得

治疮疥、风癣、湿毒,燥痒疮

《外科理例》[13] 汪机 1519 当归(酒拌)钱半,川芎钱半,白芍钱半,防
风钱半,生地黄(酒拌)钱半,白蒺藜钱半,
荆芥钱半,黄芪五分,何首乌五分,甘草五

分

水二钟,煎八分,食远服 治血燥作痒,及风热疮疥瘙

痒或作痛

《医方选要》[14] 周文采 1495 当归一钱半,川芎一钱半,芍药一钱半,生
地黄一钱半,防风一钱半,蒺藜一钱半,荆
芥一钱半,何首乌一钱,黄芪一钱,甘草一

钱

上作一服,水二盅,煎至一

盅,食远服

治疮疥、风癣、湿毒燥痒

《校注妇人良方》[15] 薛己 1529 当归一钱,白芍药一钱,川芎一钱,生地黄

一钱,白蒺藜(炒)一钱,黄芪一钱,防风五

分,荆芥五分,何首乌(不见铁器)五分,甘
草五分

上水煎服 治血热瘾疹痒痛,脓水淋漓,
发热等症

《丹溪心法附余》[16] 方广 1536 当归一两,白芍一两,川芎一两,生芐一两,
白蒺藜一两,防风一两,荆芥一两,何首乌

半两,黄芪半两,甘草半两

上 咀,每服一两,水煎,或
为末,每服一二钱亦得

治内蕴风热,发为疮疥,风癣

湿毒,燥痒疮

《医方集宜》[17] 丁凤 1554 当归,川芎,芍药,生地黄,防风,北蒺藜,荆
芥,何首乌,黄芪,甘草

白水煎服 治疥疮风癣,湿毒燥痒

《古今医统大全》[18] 徐春甫 1556 当归(酒洗)钱半,川芎钱半,白芍药钱半,
防风钱半,地黄(酒洗)钱半,白蒺藜钱半,
荆芥钱半,黄芪五分,何首乌五分,甘草五

分

水二盏,煎八分,食后服 治血燥作痒,及风热疮疥、瘙
痒作痛

《外科枢要》[19] 薛己 1571 当归,黄芪,芍药,荆芥穗,防风,蒺藜,何首

乌,生地黄,川芎,甘草,各等分
上水煎服 治风湿所伤,以致疮疥等症

《证治准绳》[20] 王肯堂 1602 当归一钱半,川芎一钱半,白芍药一钱半,
生地黄一钱半,防风一钱半,白蒺藜一钱

半,荆芥一钱半,何首乌一钱,黄芪一钱,甘
草一钱

上作一服,水贰钟煎至壹钟。
食远服或为末亦可

治疮疥风癣,湿毒燥痒

《证治准绳》[21] 王肯堂 1602 当归(去芦)一两,赤芍药一两,川芎一两,
生地黄一两,蒺藜(炒,去刺)一两,荆芥穗

一两,防风(去芦)一两,何首乌半两,黄芪

(去芦)半两,甘草(炙)半两

上锉碎。每服四钱,水一盏,
姜三片,煎六分,服无时

治小儿心血凝滞,内蕴风热,
发见皮肤遍身疮疥,或肿或

痒,或脓水浸淫

《如 宜 妙 济 回 生 捷

录》[22]
陈嘉猷 1610 当归,白芍,川芎,防风,荆芥,何首乌,甘

草,黄芪,白蒺藜,生黄
生姜煎 心血凝滞,内蕴风热,发见皮

肤,遍身生疮

《东医宝鉴》[23] 许浚 1611 当归一钱二分,赤芍药一钱二分,川芎一钱

二分,生地黄一钱二分,防风一钱二分,荆
芥一钱二分,白蒺藜一钱二分,何首乌七

分,黄芪七分,甘草七分

上剉,作一贴,入姜三片,水
煎服

治遍身疥癣,肿痒流脓
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续表1
书名 作者 年代 组方 用法用量 功能主治

《外科正宗》[24] 陈实功 1617 当归一钱,川芎一钱,白芍一钱,生地一钱,
防风一钱,白蒺藜一钱,荆芥一钱,何首乌

一钱,黄芪五分,甘草五分

水二盅,煎八分,食远服 治血燥皮肤作痒,及风热疮

疥瘙痒,或作疼痛;手足破裂

《景岳全书》[25] 张介宾 1624 当归钱半,川芎钱半,生地黄钱半,白芍药

钱半,白蒺藜(炒)钱半,黄芪钱半,何首乌

(不见铁)钱半,防风一钱,荆芥一钱,甘草

一钱

上水煎服 治风湿血热,瘾疹痒痛,脓水

淋漓,疮疥发热等证

《疡科选粹》[26] 陈文治 1628 当归七分,黄芪七分,白芍药七分,荆芥穗

七分,何首乌七分,生地黄七分,防风七分,
蒺藜七分,川芎七分,甘草七分

上水煎 治疥疮为风湿所伤

《订补简易备验方:十
六卷》[27]

胡正心 1631 当归(酒拌)一钱半,川芎一钱半,白芍一钱

半,防风一钱半,生地黄(酒拌)一钱半,白
蒺藜一钱半,荆芥一钱半,黄芪五分,何首

乌五分,甘草五分

上水煎,食远服 治血燥作痒,及风热疮疥瘙

痒,或作痛

《医灯续焰》[28] 王绍隆 1652 当归一两,白芍药一两,川芎一两,生地黄

一两,白蒺藜一两,防风一两,荆芥一两,何
首乌五钱,黄芪五钱,甘草五钱

上 咀。每服一两。水煎。
或为末,每服一二钱亦得

【脉】数而无力,虽有热而虚

散。热散于外,发疮之候也。
治疮疥风癣,湿毒燥痒疮

《龚廷贤医学全书·
济世全书》[29]

汪启贤 1701 当归一两,川芎一两,白芍一两,生地黄一

两,白蒺藜一两,防风一两,荆芥一两,何首

乌半两,黄芪半两,甘草半两

上锉,水煎,或为末,每服一

二钱亦可

治疮疥风癣,湿毒燥痒等疮

《吴氏医方汇编》[30] 吴杖仙 1744 当归一两,白芍一两,川芎一两,生地一两,
白蒺藜一两,防风一两,荆芥一两,何首乌

五钱,黄芪五钱,甘草五钱

为末。瘙痒,加苦参、蔓荆子

各一两,去黄芪。水煎服

浸淫疮

《外科心法》[31] 唐黉 1775 当归一钱,生地一钱,白芍(酒炒)一钱,川
芎一钱,何首乌一钱,荆芥一钱,防风一钱,
白蒺藜一钱,黄芪五分,甘草(生)五分

水三盅,煎八分,食远服 ,皮肤作痒,次发扁疙瘩,
形如豆瓣堆叠成片,夜痒重

者;脓窠疥,经久不愈血燥者

《济阴宝筏》[32] 刘常柴 1812 当归一钱,白芍一钱,川芎一钱,生地一钱,
白蒺藜(炒)一钱,黄芪一钱,防风五分,荆
芥五分,何首乌(不见铁器)五分,甘草五分

上水煎服 治血热瘾疹痒痛,脓水淋漓,
发热等症

《疡科捷径》[33] 时世瑞 1831 当归,防风,何首乌,黄芪,甘草,生地黄,荆
芥,蒺藜,芍药,甘菊花,川芎

疥疮

《外科证治全书》[34] 许克昌 1831 当归三钱,生地黄四、五钱,白蒺藜(去刺)
二钱,荆芥二钱,赤芍二钱,连翘(去心)二
钱,金银花二钱,僵蚕(生研)二钱

上加竹叶五片水煎,食远服。
干疥加丹皮二钱,沙疥加枯

芩一钱五分

治干疥、沙疥

《外科真诠》[35] 邹岳 1838 当归一钱,生地一钱,白芍一钱,川芎一钱,
首乌一钱,防风一钱,荆芥一钱,蒺藜一钱,
黄芪五分,甘草五分

疥疮,经久不愈,血燥者

《寿世新编》[36] 万潜斋 1892 当归一钱,川芎一钱,白芍一钱,生地一钱,
防风一钱,白蒺藜一钱,荆芥一钱,何首乌

一钱,黄芪五分,甘草五分

水二茶钟,煎八分,食远服 治血燥皮肤作痒,及风热疮

疥瘙痒,或作疼痛

《滋补门类》[37] 佚名 1912 归身(酒拌)一钱五分,川芎(酒拌)一钱,白
芍(炒)一钱五分,大生地(酒拌)三钱,白蒺

藜(炒去刺)三钱,何首乌一钱五分,黄芪

(盐水炒)一钱五分,甘草(生)八分,防风一

钱五分,荆芥一钱五分

祛风止痒再加白僵蚕一钱,
炒,蝉蜕七个。此方服过四

剂,因不用荆芥防风等药,未
曾有效如疮疡不止尚宜用全

方加味为安

血虚风痒

2.1 主治病证分析
当归饮子自创制起主要用于心血凝滞、内蕴风

热所致疮疥,症见肿痒、脓水浸淫、发赤 。在后
世记载该方医籍中,多数医籍遵从原方主治,部分医
家拓展当归饮子的主治病证。32种医籍记载当归饮

子主治疾病,频次统计结果为“疮疥”30次,“风癣”9
次,“湿毒”9次,“ 癗”7次,“赤疹”4次,“瘾疹”3次,
“浸淫疮”“手足破裂”“脓窠疥”各1次;涉及的症状
频次统计结果为“痒”30次,“脓水”13次,“痛”12次,
“肿”5次,“发热”4次。关于其舌脉的记载仅见《医
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灯续焰》云:“脉,数而无力,虽有热而虚散”。“风癣”
“湿毒”“赤疹”“瘾疹”“浸淫疮”“手足破裂”“脓窠疥”
虽病名有异,但其病机皆为血燥风热。《玉机微义》
将当归饮子归入疏风热之剂,并称“血虚者,不可缺
此”;《外科正宗》载当归饮子“治血燥皮肤作痒,及风
热疮疥瘙痒,或作疼痛”,并首次将之运用治疗手足
破裂,“手足破裂,破裂者干枯之象,气血不能荣养故
也。因热肌骤被风寒所逼,凝滞血脉,以致皮肤渐枯
渐槁,乃生破裂……以玉肌散洗擦,润肌膏润之,甚
者煎服当归饮子为妙”;《外科心法要诀》载:“脓窠疥
服秦艽丸,经久不愈血燥者,服当归饮子”,并明确指
出当归饮子可以用来治疗汗出表虚受风所致的
,尤其夜间痒重者,宜用当归饮子内服。

在中国知网以当归饮子为主题进行检索,共计

552篇文献。通过整理分析文献发现,当归饮子主治
病症主要为皮肤疾病,其中用于荨麻疹治疗209篇,
瘙痒症121篇,湿疹41篇,银屑病39篇,皮炎39篇。
此外本方还用于治疗面部激素依赖性皮炎[38]、老年
性紫癜[39]、顽固性生殖器疱疹[40]、慢性阴囊湿疹[41]、
过敏性鼻炎[42]等各类表现为气血不足、瘙痒等症状
的疾病。在临床实验研究方面,当归饮子具有促进
人外周血单核细胞增殖作用[43]、显著提高患者T淋
巴细胞转化率[44]、改善和修复寻常型银屑病皮肤屏
障功能等[45]。

荨麻疹即中医“瘾疹”;瘙痒症症见皮肤瘙痒,夜
间明显;湿疹可归于“湿毒”“浸淫疮”等范畴;银屑
病,中医称为“牛皮癣”;皮炎症见皮肤干燥瘙痒。由
此可知当归饮子古今主治病证一致,皆以血虚风燥、
风湿风热为主要病机,症见手足或全身,或肿、或痒、
或痛、或皮肉隐鳞、或脓水浸淫等。
2.2 处方组成、用药剂量分析

在记载当归饮子处方组成32种医籍中,有10
种古籍所载组成与原方相同,为当归、白芍、川芎、生
地、白蒺藜、防风、荆芥穗、何首乌、黄芪、甘草10味,
另以生姜为引。组成存在差异的药味主要集中在四
个方面:其一,方中未明确白芍或者赤芍,概以芍药
代之者有17种古籍,如《仁斋直指方论》《医方选要》
等。另有《奇效良方》《幼科证治准绳》《外科证治全
书》选用赤芍,从功效看,白芍长于养血柔肝、缓急止
痛,而赤芍长于活血散瘀、清热凉血,所谓“白补赤
散”,本方更重于养血活血止痛,故而以白芍为宜。
其二,《仁斋直指方论》和《古今医统大全》中地黄未
明确生、熟,其余30部医籍均选用生地黄入药。从
功效看,生地长于清热养阴、凉血止血,熟地则长于
补血滋阴、益精填髓,生地更符合当归饮子的主治所
需。其三,《丹溪心法》《玉机微义》《奇效良方》等22

部古籍选用荆芥代替荆芥穗,二药同源,功效相同。
宋时荆芥仅用穗,如寇宗奭《本草衍义》所称:“荆芥
假苏也,只用穗。”后世则采收荆芥地上干燥部分连
穗用,故而后世当归饮子中多以荆芥入药。由此可
知,当归饮子中选用荆芥、荆芥穗均可。2020版《中
华人民共和国药典》中二药均有收载,据此遵原方选
择荆芥穗即可。其四,关于药引生姜的使用,《严氏
济生方》《仁斋直指方论》《普济方》《奇效良方》《幼科
证治准绳》《医灯续焰》中选用生姜作为药引煎服。
从功效看,生姜味辛,性微温,可温经散表邪之风,也
可为诸药使,并解菌蕈及诸物毒,且合他药外用具有
治疗疔疮肿毒功效。故而认为当归饮子加生姜为
引,有一定调和诸药、解表祛风功效,遵照原方,加之
为宜。

关于处方药味剂量,历代记载不一,主要是由于
剂型变化导致药味用量变化。32种记载当归饮子药
物组成的古籍中,28种有完整的用量记载。用量变
化大体有七种:其一,《普济方》《奇效良方》《幼科证
治准绳》沿用《严氏济生方》当归饮子原方各药用量,
不改变煮散剂型;其二,《仁斋直指方论》在保持煮散
剂型不变的情况下,用量为原方剂量的3.6倍有余;
其三,《丹溪心法》《玉机微义》《医灯续焰》《丹溪心法
附余》《济世全书》改变原方剂型为汤剂和散剂,用量
分别为每服1两,或1~2钱,即变剂型为汤剂,则药
物用量扩大2.5倍,或者是采用散剂直接冲服则剂
量变为原方1/4~1/2;其四,《奇效良方》《医方选要》
《外科集验方》中变剂型为汤剂,当归、白芍、川芎、生
地、白蒺藜、防风、荆芥穗用量与何首乌、黄芪、甘草
用量比为3∶2,大于原方2∶1的比例,总用药量为

1.35两;其五,《汪石山医书八种》《古今医统大全》
《简易备验方》中变剂型为汤剂,但当归、白芍、川芎、
生地、白蒺藜、防风、荆芥穗用量与何首乌、黄芪、甘
草用量比则为3∶1,总用药量为1.2两;其六,《校注
妇人良方》《外科正宗》《医宗金鉴》《寿世新编》则变
剂型为汤剂,但当归、白芍、川芎、生地、白蒺藜、黄芪
用量与防风、荆芥穗、何首乌、甘草用量比保持与原
方一致为2∶1,总药量为0.85两;其七,《外科枢要》
《疡科选粹》中剂型为汤剂,各药剂量等分,其中《疡
科选粹》各药为7分,总药量为0.7两。

当归饮子在历代应用中剂量变化较大,但以疮
疥为主治病症,且在以煮散为剂型应用中,剂量当以
遵照原方为宜,故而当归饮子各药用量以严用和《严
氏济生方》中用量为基准,通过古今剂量换算,折合
为现代用量即可。关于宋代度量衡,查阅宋金元时
期重量换算的相关文献记载,折算剂量不尽相同,主
要有傅延龄《经方本原剂量问题研究》[46]《中医药古

—802—



代文化概要》[47]推荐金元一两=40g;《中医名词术语
选释》[48]《简明中医字典》[49]推荐宋代1两=37.3g;
丘光明《中国科学技术史·度量衡卷》[50]认为宋代权
衡单位量值1两合40g~41.3g,1斤合640g~661g,
都在合理的确定范围以内。认为1两合41.3g、1斤
合661g定为宋权衡量标准量值。“钱”作为重量单
位出现在唐代,宋代则正式采用“钱”作为法定单位,
并采用十进制,即1两等于10钱。2020年11月国
家中医药管理局公布的《古代经典名方关键信息
表》[51]宋代“温经汤”,各药物剂量亦按1两=41.3g
换算。据此当归饮子按1两=41.3g换算各药物用
量:当归41.3g,白芍41.3g,川芎41.3g,生地黄

41.3g,白蒺藜41.3g,防风41.3g,荆芥穗41.3g,何
首乌20.65g,黄芪20.65g,甘草20.65g。
2.3 制服法分析

《严氏济生方》记载当归饮子制服法为:“ 咀,
每服四钱,水一盏半,姜五片,煎至八分。去滓,温
服,不拘时候。”后世医籍中当归饮子制法“水煎服”
17次,“ 咀”11次,“细末”或“末”3次;服法“食远
服”9次,“不拘时服”6次,“温服”4次,“食后服”1
次。本方遵从原方的煎服法。

据文献考证“ 咀”即将药物制成粗颗粒。梁代
陶弘景《本草经集注》云:“旧方皆云 咀者,谓秤毕,
捣之如大豆者,又使吹去细末,此于事殊不允。药有
易碎、难碎,多末、少末,秤两则不复均。今皆细切
之,较略令如 咀者,差得无末而粒片调和,於药力
同出,无生熟也。”[52]陶弘景认为“ 咀”非捣成颗粒,
而是切成颗粒,相当于现代的切剉法。据考证,古代
“粗散”相当于现今的最粗粉,过一号筛(10目);“粗
末”相当于粗粉,过二号筛(24目);“末”约介于粗末
与细末之间,过三号筛(50目);“细末”相当于中粉,
过四号筛(65目)。故宋代煮散粉碎粒度约位于10
~65目之间。本方将所有药物混合后 咀成粗颗
粒,过一号筛(10目)即可。

《太平惠民和剂局方·指南总论》记载:“凡煮
汤,云用水大盏者,约一升也;一中盏者,约五合也;
一小钟者,约三合也。”[53]明确指出古今容量换算关
系,即古时一升约等于宋时一大盏,古时三合约等于
宋时一小盏。关于宋代容量换算,邱光明等在《中国
科学技术史·度量衡卷》通过对量器实测数据和文
献进行互佐,认为“宋代的容量值趋向是大于唐代,
南宋大于北宋……虽然南宋时量制相当混乱,但文
思院还 是 依 据 北 宋 太 府 量 法 为 标 准,即 每 升 合

702mL。”此种看法,基本上认为宋代容量虽随时代
有变化,但可以统一认为是1L=702mL。当归饮子
用水一盏半,未明确盏的型号,宋代赵佶《圣济总录》

云:“凡方中用水言升合者,今以中盏为率,庶与世俗
相通,无多少之惑”,故而本方选择中盏的用水量,取
一中盏约300mL,一盏半即450mL,煎至八分。据此
当归饮子煎煮法:用水450mL,加入生姜5片,煎至

240mL。

3 结论

通过梳理当归饮子历代文献,可知当归饮子首
见于宋代严用和《济生方》,用于治疗疥疮,之后医家
拓展其应用,将之用于小儿心血郁滞之疮疥,血热血
燥湿毒引起的皮肤瘙痒、瘾疹、 等,并明确指出
当归饮子更适合于疮疥经久不愈血燥,或 夜痒
更重者。这与现代临床中当归饮子主治血虚有热、
风热外袭所致的风疹瘙痒日久,气血不足者趋于
一致。

当归饮子组成变化较小,差异处在白芍和赤芍、
荆芥和荆芥穗及生姜运用上。在药物炮制方面,因
生何首乌有毒副作用,所以采用制首乌为宜。《济生
方》载甘草炮制方法为“炙”,宋时炙甘草的方法为火
炙,对应现代炒甘草。

当归饮子各药物用量差别较大,一方面因为剂
型变化导致药物用量增加,原方作为煮散剂,方剂用
量为4钱,后世剂型改为汤剂时,方剂用量明显增
加,整方用量为1两、1.35两、1.2两等;另一方面后
世医家用药药物用量确有增加,如《仁斋直指方论》
整方用量为7.2钱,《玉机微义》整方用量为1两。
然当其用于治疗小儿疥疮时,整方用量仍为4钱。

本研究存在的不足之处,第一,当归饮子现代临
床研究部分未有详细研究分析;第二,未对各药味进
行基原考证。下一步工作计划将对这两方面进行
研究。
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