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摘要"临证从六经辨治儿童咳嗽应紧扣阴阳总纲$明辨太阳#阳明#少阳等六经表#里#半表半里的病位$透析寒热虚实之病性$

随法而选方$方证相应% 从太阳辨治$启玄府#宣肺郁以开太阳(从少阳辨治$疏气郁#化结滞以和少阳(从阳明辨治$推陈积#降

胃气以清阳明(从太阴辨治$健中阳#消痰浊以温太阴(从厥阴辨治$调寒热#和虚实以平厥阴(从少阴辨治$顾命门#纳肾气以补

少阴%
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&&有声无痰谓之咳#有痰无声谓之嗽#因二者常并 见而称之为咳嗽)%*

' 现代医学认为#咳嗽作为一种

常见呼吸系统症状#严重影响呼吸道健康' 儿童咳

嗽病因复杂#如细菌&病毒等微生物感染可引发急性

咳嗽' 慢性咳嗽结合病因又可分为上气道综合征&

咳嗽变异性哮喘&胃食管返流性咳嗽&感染后咳嗽

(M#$%(
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赵坤教授是河南省名中医#第六批全国老中医

药专家学术经验继承工作指导老师#善用经方治疗

儿童呼吸系统疾病' 本文总结赵坤教授基于六经辨

证辨治小儿咳嗽的经验#以期拓宽临床思路'

BC六经可做百病辨治的基础

清代俞根初提出+以六经钤百病#为确定之总

诀,' 柯琴亦评价+伤寒杂病治无二理#咸归六经节

制,' 六经辨证在外感疾病抑或内伤杂病都具有临

床指导意义' 观现代临床#如+六经辨证,应用于咳

嗽分型论治)#*

#肺胀辨治):*

#指导高血压的治疗)Q*

#

多种皮肤疾病的辨证治疗)M*等#+六经辨证,被不同

学者应用于指导咳嗽等临床疑难杂病的治疗#疗效

显著'

遵-黄帝内经. +察色按脉#先别阴阳,#紧扣阴

阳总纲#明辨太阳&阳明&少阳等六经表&里&半表半

里的病位#透析寒热虚实之病性#依病机而立+汗和

吐下#温清补消,等具体治法#随法而选方#方证相

应#可应用+六经辨证,辨治临床百病'

3C儿童咳嗽辨治的#六经心法$

3EBC启玄府&宣肺郁以开太阳&-景岳全书(咳

嗽.指出$+六气皆令人咳#风寒为主',又-素问(咳

论.有载$+皮毛者#肺之合也#皮毛先受邪气#邪气

以从其合',风寒等外邪侵袭体表#腠理闭塞#玄府

不启#且邪气因从肺之合而使肺气郁闭#宣降失司#

上逆而咳' 太阳主表且为人身之藩篱#外邪侵袭首

犯于太阳#而引起玄府闭塞#肺气失宣' 赵老师结合

小儿+肺常不足,的生理特点#指出小儿卫外功能不

足#易感外邪#易罹患+玄府闭#肺气郁,的太阳病

咳' 具体辨证遣方#据其感邪之轻重#所夹病理产物

不同而选择相应处方#如表现为太阳表虚者#选用桂

枝加厚朴杏子汤以调和营卫#降气止咳#表实者#选

用麻黄汤宣肺止咳%肺为水之上源#通调水道#今肺

气郁而失宣#则痰饮凝聚停肺#饮邪重者#选用小青

龙汤或射干麻黄汤解表化饮#两擅其功#饮邪不甚

者#以麻杏苡甘汤发汗解表#宣肺除湿%小儿本自阳

常有余#加之玄府闭郁#多郁热壅肺#以麻杏甘石汤

辛凉透肺#饮热夹杂者又可选用厚朴麻黄汤解表宣

肺#化饮清热并行' 临床研究发现#具有疏风宣肺功

效的方剂在咳嗽的治疗中疗效确切#如柴胡葛根饮

可能降低相关血清炎症因子以改善患者咳嗽症

状)P*

' 加味小青龙汤通过调节机体免疫及炎症因

子表达改善上气道综合征患儿的临床症状及其咳嗽

程度)9*

' 故从太阳辨治咳嗽总以+启玄府&宣肺郁,

为要#以顺太阳为开#开则营卫和#肺气宣#而咳自

止'

3E3C疏气郁&化结滞以和少阳&小柴胡汤加减法有

云$+若咳者#去人参&大枣&炙甘草#加五味子半升#

干姜二两',这为咳嗽从少阳论治提供了理论依据'

而究其病机#少阳内寄胆气#五行属木#其气亦喜条

达而恶抑郁#少阳+曲直之性,无郁#则气机畅达#三

焦+如雾#如沤#如渎,的功能得以运转#人自安和'

而三焦+决渎之官#水道出焉,#邪犯少阳#气机失

畅#水道不通#饮聚射肺则咳#故有方后所注#加五味

子&干姜以温肺化饮止咳' 赵老师临床应用小柴胡

汤而不去党参&炙甘草等味#以顾小儿+脾常不足,#

多以小柴胡汤原方加干姜&五味子等味#疏调少阳气

郁#兼以温肺止咳' 小柴胡汤外调达枢机#内以和解

少阳#外感&内伤咳嗽均可适用)$*

#且其咳多伴有胁

肋疼痛&口苦&夜间加甚的特点)%"*

'

儿童上气道综合征)%%*多因腺样体&扁桃体&咽

部的一些慢性增生等引起咳嗽' 赵老师结合少阳经

脉行于人身之侧#总结其增生的病机为+正邪交争

于少阳经脉#气滞痰凝所致,#而多从少阳论治'

-伤寒论.云$+少阴病#四逆#其人或咳00四逆散

主之',赵老师临床解析此条#+此四逆因阳郁而四

逆#冠以少阴病#是与少阴真阳亏损之四逆相鉴别之

用#四逆散可做治疗少阳气机郁滞的基本方,' 而

四逆散由柴胡&白芍&枳实&甘草组成#肝体阴而用

阳#柴胡&芍药归肝经#柴胡入肝疏郁#芍药归肝补

阴#枳实助柴胡疏郁#炙甘草合芍药甘酸化阴兼以调

和诸药#四者合用#使肝气得疏#肝阴得柔' 肝胆互

为表里#共主疏泄#疏泄得司#气机畅达#结滞自散#

顽咳得消#故常以四逆散作为治疗此类咳嗽的基本

方' 伴有咽部异物感者#遵仲景+咽中如有炙脔,#

合半夏厚朴汤以化痰散结#迁延日久#久病入络者#

用三棱&莪术破血消积#伴有腺样体&扁桃体等明显

增生者#可取-黄帝内经.+坚者消之,#选牡蛎&鳖甲

等以软坚散结#随证灵活加减'

少阳之气应春季生发之气#其气恶郁' 气又为

血&津之帅#气机郁结#而多痰血结滞之证' 儿童本

身+肝常有余,的生理特点#使得其多气郁之证#而

发少阳咳嗽' 故从少阳论治儿童咳嗽当重解郁&疏

郁#以+疏气郁#化结滞,为要'

3EIC推陈积&降胃气以清阳明&-素问(阳明脉

解.载$+阳明主肉#其脉血气盛#邪客之则热',阳明

(P#$%(
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为气盛血丰之经#邪气客之#而多+胃家实,的实证&

热证' 而肺与大肠相表里#胃肠有实证&热证之积#

腑气不通#肺失肃降#而多发咳嗽' 小儿因脾常不

足#饮食不慎#运化不及而多积滞#而其阳常有余#稍

有宿食积滞多从阳化热#故多咳嗽不止且伴有腹胀

便秘#舌苔厚腻#脉象滑数的胃肠实热积证' 赵老师

指出#小儿特有的生理特点决定了其阳明咳嗽发病

率远高于成人#治疗应注重清下#以推其陈积#降其

胃气#复肺之宣降而止咳' 小儿食积咳嗽以食积致

气郁为始#郁热内结兼有里实#而多为大柴胡汤方

证)%!*

#赵老师亦多用大柴胡汤以和解通下阳明#且

一般不过 # 剂' 因大柴胡较之三承气药力更为缓

和#不过 # 剂#更是取其中病即止#下不伤正#以顾小

儿+脏腑娇嫩#形气未充,' 且-神农本草经.言柴胡

+去肠胃中结气#饮食积聚#推陈致新,#大黄+荡涤

肠胃#推陈致新,#而大柴胡汤君以柴胡#臣以大黄#

故对胃肠宿积有良好的推陈致新之用' 再观现代研

究#通腑理肺汤可以显著降低重症肺炎合并脓毒症

患者的呼吸机使用时间)%#*

#大柴胡汤合桃核承气汤

可以改善哮喘患者肺功能等)%:*

#推陈积#降胃气以

肃肺对于肺系疾病的治疗有重要临床指导价值' 胃

主通降#其气以降为顺#以通为用#故儿童阳明咳嗽

治疗重在+推陈积#降胃气,#陈积去#阳明得清#胃

气降#腑气得通#肺自得安#咳嗽自平'

3EJC健中阳&消痰浊以温太阴&-素问(经脉别

论.言$+饮入于胃#游溢精气#上输于脾#脾气散精#

上归于肺',且-金匮要略心典.有载$+脾为四运之

轴',太阴脾脏为水之精微在人体内转输布散的主

要承运者#其气和健#其阳温运#上归于肺的水之精

微才能+若雾露之灌溉,以润娇脏' 然或是误下#或

是贪凉饮冷#损伤中阳#脾运失健而痰湿内生#则成

脾之生痰之源#上犯于肺#而促肺之储痰之器' 丁樱

教授概括小儿湿痰咳嗽的主要病机为脾虚湿困#上

犯于肺)%Q*

' 赵老师临床亦指出#小儿本自脾常不

足#加之各种水果&牛奶等肥甘厚味之品进入儿童餐

谱#更加剧了儿童痰湿体质的形成#而多发太阴咳

嗽' 遵仲景+病痰饮#当以温药和之,#故+消痰浊#

健中阳,为太阴咳嗽辨治的着眼点' 苓甘五味姜辛

汤是临床用于太阴痰湿咳嗽的常用方剂)%M*

#或是合

方使用)%P*

#或是联合西药使用)%9*

#对于咳嗽均有显

著疗效' 赵老师临证也多以此方为基础方随证加

减#阳气亏虚甚者#合理中汤或真武汤温阳除湿#病

久痰瘀互结者#合桂枝茯苓丸以化瘀消痰等'

3EMC调寒热&和虚实以平厥阴&-素问(至真要大

论.载$+厥阴00两阴交尽也',厥阴含阴尽阳生之

意#故多寒热错杂#虚实错杂之证' 再观+厥阴之为

病#消渴#气上撞心#心中疼热00下之利不止,亦

是厥阴寒热错杂#虚实夹杂的客观体现' 赵老师结

合厥阴病的特点#将临床中表现出寒热错杂#虚实夹

杂的儿童咳嗽归于厥阴病辨证论治' 而寒热并调#

攻补兼施的方剂#如半夏泻心汤)%$*

&柴胡桂枝干姜

汤)!"*

&乌梅丸)!%*

&麻黄升麻汤)!!*等用于此类咳嗽的

治疗常事半功倍#赵老师亦总结厥阴咳嗽重在调寒

热#和虚实#而非止咳' 紧抓其寒热错杂#虚实错杂

的病机特点#+调其寒热#和其虚实,以平厥阴#而咳

嗽易已'

3ESC顾命门&纳肾气以补少阴&-景岳全书.有录$

+命门为元气之根#水火之宅',又-难经.提出$+右

肾为命门',肾内寄元阴元阳#为一身阴阳之根本#

主身之命门' 结合+少阴之为病#脉微细#但欲寐,#

可知病入少阴#多损伤肾中真阳#病涉命门' 病久及

肾#且肺为气之主#肾为气之根#咳久耗伤肺气#损伤

气之根#发展为命门有损#肾不纳气的顽咳' 赵老师

结合小儿肾常虚#总结小儿诸多迁延不愈的顽咳病

机或以+命门有损#肾不纳气,为主#或兼而有之'

肾主纳气#呼吸深度得以为继#若肾失潜纳#则肺失

于肃降而易发咳嗽迁延不愈' 具体遣方时#若肾虚

肾不纳气为主者#赵老师常以金匮肾气丸加减#补肾

之阴阳#以顾命门#使肾有所纳' 若肾不纳气为兼证

者#视其阴阳亏虚不同而用药#顽咳伴腰膝酸软#形

寒肢冷等肾阳虚者#多以蛤蚧&冬虫夏草等味温肾纳

气止咳#伴眩晕耳鸣#潮热多汗等肾阴虚者#酌加黄

精&山茱萸等味以补肾之阴精' 结合相关文献#如花

红梅等)!#*认为难治性顽咳迁延不愈与肾阳不足密

切相关%郑耀建等)!:*使用麻黄附子细辛汤加减温肾

治疗小儿咳嗽变异性哮喘疗效亦著%胡志鹏等)!Q*从

肺肾阴虚的角度辨治#使顽咳得平#顾护命门水火对

于顽咳的辨治极具指导意义' 小儿稚阴稚阳之体#

稚阴未充#稚阳未长#对于小儿肾不纳气之顽咳的辨

治应注重顾护其命门#即稚阴稚阳之体#补肾纳气而

平顽咳'

IC结语

综上#赵老师应用六经辨证治疗儿童咳嗽有以

下特点$其一#赵老师师古而不拘古#分析儿童咳嗽

病因病机时注重结合-伤寒论. -黄帝内经.等经典

原文#在深刻理解经典原文的基础上#巧妙应用四逆

散治疗上气道综合征引起的咳嗽#灵活应用经方'

(9#$%(
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其二#辨治儿童咳嗽#遣方用药充分结合儿童生理病

理特点#结合+阳常有余#脾常不足,等#指出儿童多

发阳明咳嗽与太阴咳嗽#运用大柴胡汤治疗阳明咳

嗽而一般不过 # 剂#以顾小儿脏腑之娇嫩不足' 其

三#重视命门#顾护小儿之本#结合小儿稚阴稚阳之

体#治疗顽咳重视补益肾之阴阳#使肾气充足#肾有

所纳#肺有所降'
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