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摘要"%金匮要略&魂魄理论继承了%黄帝内经&的(魂魄)观点!认为气血是魂魄发挥正常功能的物质基础!精神是维系魂魄安

位的重要因素!气血*魂魄*精神!层层递进!共同构成了人体的神志机能# 心之气血衰少"心神失养!加之痰"浊"火等邪气的

侵扰!致魂魄不安!进而发为(邪哭)# (邪哭)为气血虚滞证!以气血亏虚为本!痰"浊"火等实邪为标!治疗应在补气血"养心

神"安魂魄的基础上!根据标实的不同!随证治之# 方药可选%金匮要略&的甘麦大枣汤"百合地黄汤"%济生方&的远志丸"%证

治准绳&的养心汤等!根据证候偏重不同加减应用#

关键词"(邪哭)$魂魄$五志$心神$%金匮要略&$张仲景
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++-邪哭.一证出自'金匮要略&五脏风寒积聚病

脉证并治($其表现是精神异常$无故悲伤哭泣$不

能自主$为'金匮要略&五脏风寒积聚病脉证并治(

中的心脏病证* 原文言%-邪哭使魂魄不安者$血气

少也#血气少者属于心$心气虚者$其人则畏$合目欲

眠$梦远行而精神离散$魂魄妄行* 阴气衰者为癫$

阳气衰者为狂+),

*. -邪哭.的初始表现是无故悲伤

哭泣)如邪所凭$继而出现-合目欲眠)梦远行.等睡
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眠障碍$经久不愈$渐成如癫如狂的精神离散之重

证*

@A&邪哭'内涵

@B@A&邪哭'考源+-邪哭.的字面意思为无故悲伤

哭泣* -邪哭.之-邪.$历来注家多解释为-如邪所

凭.$即-有如邪鬼作祟.之意$如'高注金匮要略(

言%-无因而哭$如妖邪之状$故曰邪哭.

+",

* 然细考

此处之-邪.除了表示如邪所凭外$亦有邪气留着之

意$黄树曾在'金匮要略释义(中言%-此邪哭使魂魄

不安$明明是言风寒之邪犯肺渐及心包络$致时时啼

哭而神魂不定.

+*,

* '灵枢&五邪(亦有云%-邪在

心$则病心痛$喜悲$时眩仆.$可见邪气留着于心或

心包络会出现喜悲欲哭之症*

'黄帝内经(将-邪.分为-正邪. -虚邪.$虚邪

即虚邪贼风$为四时反常之风#正邪为四时正常之

气$如'灵枢&邪气脏腑病形(所言%-正邪之中人也

微$先见于色$不知于身$若有若无$若亡若存$有形

无形$莫知其情.

+5,

* 结合'金匮要略(对-邪哭.的

论述$-邪哭.之邪当为-正邪.$亦即-经络受邪$入

脏腑$为内所因也.之类*

此处之-邪.$亦可理解为'金匮要略&五脏风

寒积聚病脉证并治(中所述之-风气.$风气既能长

养万物$亦能戕害万物* -邪哭.一证$即为心之气

血衰少)风气客于经络而发生的精神情志异常之候*

正如'诸病源候论&风邪候(所云%-风邪者$谓风气

伤于人也* 人以身内血气为正$外风气为邪* 若其

居处失宜$饮食不节$致脏腑内损$血气外虚$则为风

邪所伤//发则不自觉知$狂惑妄言$悲喜无度是

也.

+,,

*

@BCA&邪哭'探微+根据'金匮要略&五脏风寒积

聚病脉证并治(中对-邪哭.的论述$-邪哭.是由心

气血虚少所致$故心之气血虚少导致心神失养是本

证的关键病机* '素问&调经论(云%-神有余则笑

不休$神不足则悲.* 心主血脉$脉舍神$气血不足$

不能化神$最终发为-邪哭.* 心神失养日久渐而导

致魂魄不安也是本证的重要病机$正如'灵枢&大

惑论(所说%-故神劳则魂魄散$志意乱*.

+%,魂不安

者$由于血少不能养肝魂$肝气虚则恐$故而出现恐

惧害怕之症#魄不安者$由于气少不能调肺魄$肺气

虚则无故悲伤哭泣*

在心气血不足的基础上$魂魄不安进一步加剧$

出现合目欲眠)梦远行)如癫如狂等症状* 气血衰

少)正邪内扰导致营卫失常$进而出现梦寐异常的表

现* '灵枢&大惑论(云%-留于阴也久$其气不精$

则欲瞑*.邪气留于上焦$上焦不通$营气衰少而卫

气内伐$卫气久留阴分从而表现为合目欲眠* 所谓

合目欲眠$即自觉困倦欲眠而不能安卧深睡$是气血

衰少)营卫失调的表现* '灵枢&淫邪发梦(云%-正

邪从外袭内$而未有定舍$反淫于脏$不得定处$与营

卫俱行$而与魂魄飞扬$使人卧不安而喜梦.* 正邪

客舍于五脏$五脏之阴气盛而出现梦远行等精神离

散之症* 不仅如此$根据'灵枢&淫邪发梦(所述$

阴气盛者甚可出现-梦涉大水而恐惧.之症*

文中所提及的癫狂症状$自古以来争议颇多$有

-原文错讹.说)-阴阳为正气.说)-阴阳为太阴阳

明.说等* 然细考本节文字$可知此处之癫狂并非

现代'中医内科学(之癫狂病$当如'伤寒论(蓄血证

中-其人如狂.之意* 陈慎吾认为%-本节是神经衰

弱$缺乏血液营养$发为歇斯底里等病$颇似癫狂*

今日之癫狂病$尚未近于是也*.

+-,陆渊雷也说%-神

经衰弱之甚$有发为癔病及疑病者$则甚似癫

狂*.

+!,黄竹斋则认为%-此节之癫狂$盖即世俗所谓

失魂证*.

+&,无论神经衰弱还是失魂证都不是真正

的癫狂$而是气血衰少之极而引发的如癫似狂之证$

其表现多为乍惊乍喜)恍惚失常)狂惑妄言)悲喜无

度等* 在治疗上$亦应当从本虚入手$和气血$通营

卫$气血得调$营卫得和$则魂魄自安*

-邪哭.一证之下虽未列方$然其论述不单见于

'金匮要略&五脏风寒积聚病脉证并治(一篇中$

'金匮要略&妇人杂病脉证并治(中的甘麦大枣汤

与'金匮要略&百合狐惑阴阳毒病脉证治(的百合

地黄汤等方剂均可以根据临床实际加减应用* '金

匮要略&妇人杂病脉证并治(所述之-妇人脏躁$喜

悲伤欲哭$象如神灵所作.$其病机关键为营血虚

少)脏阴不足)心神失养$治疗以甘麦大枣汤为主*

因其症状似邪哭$故临床多有将邪哭)脏躁合而论之

者* 除此之外$'金匮要略&百合狐惑阴阳毒病脉

证治(有百合病之论述$其-常默默. -欲卧不能卧.

-如有神灵.等症状亦与-邪哭.的表现相似* 百合

病是伤寒)虚劳等大病之后$人体正虚$营卫气血失

和$余邪内扰所致$常运用百合地黄汤)百合知母汤

等方剂治疗* 无论是脏躁还是百合病$均有气血衰

少)正邪内扰的病机$故临床医家运用甘麦大枣汤)

百合地黄汤等方剂加减治疗类似邪哭之精神离乱之

证$皆获良效+)( 4)),

*
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除此之外$宋代严用和的'济生方(中载有治疗

-梦寐不祥$登高涉险$神魂不安$惊悸恐怯.的远志

丸+)",

!由远志)石菖蒲)茯神)茯苓)人参)龙齿组

成"$明代王肯堂'证治准绳(中载有治疗-心虚血

少$惊惕不宁.的养心汤+)*,

!由黄芪)茯苓)茯神)半

夏曲)当归)川芎)远志)肉桂)柏子仁)酸枣仁)五味

子)人参)甘草组成"$在临床上也可以根据证候偏

重加减应用* 上述二方均体现了补气血)养心神)安

魂魄的治法$既能解决气血衰少的本虚之证$又能兼

顾正邪侵扰的标实之候* 李培生+)5,

)印会河等+),,

以补气血)通营卫)安魂魄为原则$运用养心汤加减

治疗邪哭发狂$取得满意疗效* 而后世广泛用于治

疗神志病的安神定志丸$即以'济生方(远志丸为基

础+)%,

*

CA魂魄内涵

'灵枢&本神(曰%-故生之来谓之精$两精相搏

谓之神$随神往来者谓之魂$并精而出入者谓之

魄*.由此可见$魂是神支配下的精神活动$魄是以

精为物质基础的生理本能* 具体而言$魄是较低级

的神志活动$依附于有形之精而存在$主要包括与生

俱来的视觉)听觉)触觉等感觉)吸吮)眨眼等反射以

及精力)胆识等形体本能* 魂是较魄更为高级的一

种神志活动$在神的支配下随神往来$发挥作用$具

有一定的思维)判断和分析能力+)-,

*

汪昂在'素问灵枢类纂约注(中说%-魂属阳$肝

藏魂$人之知觉属魂#魄属阴$肺藏魄$人运动属

魄+)!,

*.魂和魄在心神的主宰下$共同参与调节人体

的神志活动* 魂离开了神的支配$则出现失眠)多

梦)梦游)梦幻等无意识的感觉和活动*

中医古籍中关于魂)魄的论述较为抽象$近年来

有学者借鉴现代人格心理学和行为主义等理论对魂

魄理论进行补充* 桂兵+)&,通过对弗洛伊德意识分

层理论的研究认为$-魂.既主司非清醒状态下的精

神活动$也主司清醒状态下的-下意识.$无论清醒

状态还是非清醒状态$魂都时刻影响心神的活动$类

似于现代人格心理学中的-前意识.范畴#而-魄.与

人体固有的生理调节代偿机能)先天的本能)反射及

无意识动作有关*

DA魂魄与血气精神

'医门法律&先哲格言(言%-心为五脏六腑之

大主$而总统魂魄$兼赅志意.* 无论是肝所藏之

魂$还是肺所藏之魄$均是由心神主宰$并依靠心神

的充养而维持正常的精神活动+"(,

* 魂魄并行并存$

其功能密不可分$相辅相成* 精是人体最原始和最

基本的物质$而神是精的外在表现$魂是神之使$魄

是精之佐* 当外界刺激作用于心$被心感知后$就由

魂进行分析对比)判断$然后允许魄中某种适应的情

志作用释放出来$并产生相应的气机变化*

魂魄是神的重要组成部分$气血亏少$神气不足

时常引动魂魄的异常活动$血少则魂不能敛藏而散

乱$气不足则魄不安位* 魂魄散乱的病证$轻者出现

寤寐失调)感知障碍$重者则出现精神不能自主$而

发癫发狂* 因此$在治疗魂魄散乱的病证时$应谨记

养心神之法*

当魂魄异常时$心神也势必受其影响$出现神志

异常的病证* 当情志不遂或气血虚损时$气机疏泄

功能失司$导致肝魂妄动$魂不守舍$亢而为害$继而

累及心神$轻者可见多梦)心悸)易惊)情绪不能自

主$重者出现幻觉$甚至癫狂* 当外邪侵袭或情志内

伤时$气血虚弱$肺的主气功能失调$则魄不安于舍

而紊乱$影响心神$出现感知障碍)行为异常等神乱

之症*

'备急千金要方&心脏脉论(言%-五脏者$魂魄

宅舍$精神之所托也+"),

.$只有魂魄安于五脏$精神

才能有所寄托* '灵枢&本脏(言%-五脏者$所以藏

精神血气魂魄也.#'灵枢&天年(又说%-血气已和$

荣卫已通$五脏已成$神气舍心$魂魄毕具$乃成为

人.* 魂魄和血气精神作为主司神志的精微物质$共

同由五脏所藏$血气精神魂魄是人体生命活动的基

础$共同荣养人体神机$促进人体各机能的发挥* 因

此$在治疗心神异常的疾病时$可以从安魂魄的角度

论治$而和血气)通荣卫则是安魂魄的重要基础*

EA临床应用

EB@A心脏神经症+心脏神经症主要表现为多种自

主神经功能紊乱症状)心悸)呼吸困难)心前区疼痛

等$治疗以心理治疗为主$尚无特效药物* 从-邪

哭.的临床表现和发病机制来看$当属现代医学之

心脏神经症* 因此$可以从魂魄不安的角度论治心

脏神经症$在辨证基础上酌加龙骨)牡蛎)远志)茯

苓)石菖蒲等安魂魄)养心神#柴胡)郁金)合欢皮等

解郁安神+"",

*

EBCA双心疾病+双心疾病指心血管疾病合并精神

心理疾病$其发生与魂魄不安密切相关* 魂魄不安
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由心之气血不足)心神不安导致* 因此$对双心疾病

的论治$应以补气血)养心神)安魂魄为法* 养心汤

气血并治$补气和血$化痰利湿$养心安神$可作为基

础方剂+"*,

*

JA小结

'金匮要略(中的-魂魄.理论$继承了'黄帝内

经(的-魂魄.观点$认为气血是魂魄发挥正常功能

的物质基础$精神是维系魂魄安位的重要因素* 气

血4魂魄4精神$层层递进$共同构成了人体的神志

机能* 心之气血衰少)心神失养$加之痰)浊)火等邪

气的侵扰$致魂魄不安$进而发为-邪哭.$其轻者表

现为情绪不能自主)惊悸以及失眠)多梦等睡眠障

碍$重者表现为神乱癫狂* -邪哭.以气血亏虚为

本)痰)浊)火等实邪为标$为气血虚滞证$治应在补

气血)养心神)安魂魄的基础上$根据标实的不同$随

证治之*
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