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中医防治假性近视研究进展
蒋孟洋1 郭林薪1 袁晓辉2△

摘要: 随着时代的发展，眼科疾病谱正在悄然发生变化，功能性眼病的发病率逐年增加，其中近视在功能性眼病中占有重要地

位。亚洲人群近视患病率居世界首位，其中青少年的近视率更是居高不下，这无论是给个人还是国家都带来巨大的经济负担。假

性近视又称调节性近视，是由于用眼过度导致睫状肌持续收缩痉挛导致远视力下降，睫状肌痉挛解除后症状可消失。假性近视是

可逆的，对青少年假性近视采取可靠的治疗方式，可以阻止其转变为真性近视，是降低青少年近视发病率的重要途径。此文整理了

近年来中医对于假性近视的治疗，以期对近视防控提供一定的思路。
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Abstract: With the development of the times，the spectrum of ophthalmic diseases is quietly changing，and the incidence of functional eye
diseases is increasing year by year，among which myopia occupies an important position in functional eye diseases． The prevalence of myopia
in Asian populations ranks first in the world，and the myopia rate of adolescents remains high，which brings a huge economic burden to both
individuals and countries． Pseudo myopia，also known as regulatory myopia，is caused by excessive use of the eye that causes continuous
contraction spasm of the ciliary muscle，resulting in decreased distance vision，and the symptoms can disappear after the ciliary muscle
spasm． Pseudo myopia is reversible，and reliable treatment of adolescent pseudo myopia can prevent it from turning into true myopia，which
is an important way to reduce the incidence of adolescent myopia． This paper summarized the treatment of pseudo myopia in traditional
Chinese medicine in recent years，in order to provide certain ideas for the prevention and control of myopia．
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假性近视是一种可逆转的屈光状态，其病因是过

度用眼导致睫状肌紧张，造成远视力下降，又称为调节

性近视。假性近视不加以控制会转变为不可逆的真性

近视。近视易转变为高度近视，常常发生并发症，包括

后巩膜葡萄肿、黄斑变性、脉络膜萎缩、脉络膜新生血

管、视网膜脱离等，这些眼底疾病可导致视力永久性损

害，甚至失明［1］。国外相关文献报道，预估到 2050 年，

全球近视人数将高达半数以上，超过 47. 58 亿人，其中

青少年占多数［2］。近视已成为亟待解决的全球性公

共健康问题，因此防治青少年假性近视对降低青少年

近视发病率至关重要。
1 假性近视病因病机

假性近视属于中医学“能近怯远证”范畴［3］，因患

者不能视远，故称“能近怯远证”。《目经大成》［4］始称

近视。《诸病源候论》记载: “劳伤肝脏，肝气不足，兼
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受风邪，使精华之气衰弱，故不能视远”。《审视瑶函》
曰:“肝经不足肾经病，光华咫尺视模糊”［5］，指出了该

病的症状及病机。中医认为，正常的眼部视觉功能取

决于五脏六腑精气的滋养，脏腑功能失调是导致近视

的内因。肝开窍于目，肝之经脉上联于目系，互相影

响，互相滋生。视觉功能靠肝脏所藏的精微物质输送

到眼部来维持，肝血充足调达，则视力正常; 肝血亏虚

瘀滞，则视力下降。肾主藏精，肾精亏虚，则视物模糊，

易形成近视。心主血脉，全身的血脉都在心气的推动

下，循环全身，上注于目。血液在眼部的微循环保证了

眼部营养供应，以维持正常的视觉功能。肺主气，朝百

脉，眼部通过经络与全身五脏六腑相联系，肺气调和，

气血流畅。五脏和六腑互为表里，互相依赖，近视与六

腑也有直接和间接的关系。相关文献分析青少年近视

的发生可能与其体质有关［6］。
2 假性近视的中医防治方法

中医治疗假设近视，在于标本兼治，内调外治，整

体调理，综合施治。从内因着手，系统地调理与视力相

关的脏腑功能。青少年高度用脑及长时间近距离用眼

过程中易导致心阳不足、肝肾两虚，通过辨证施治选取

适宜的中医疗法疏通经络、滋补肝肾、健脾益气，以此

改善眼部的血液循环，疏通眼底的毛细血管，解除双眼

疲劳，提高裸眼视力。通过有效的治疗方式防治青少

年假性近视并改善其调节功能，有利于防止或延缓青

少年假性近视转变为真性近视，对近视防治非常重

要［7］。此理论与中医学倡导的“治未病”思想一致，从

“治未病”的理论出发指导近视防治，具有重要的临床

意义和社会价值。
2. 1 针灸疗法 经络是两目与五脏六腑沟通的桥

梁。通过刺激眼周局部穴位，配合辨证取穴，能够达到

调节眼部阴阳、疏经活络的作用。一项 Meta 分析显

示，治疗假性近视选穴遵循远近配穴的原则，多选取眼

周局部、足太阳膀胱经腧穴，并通过配伍局部腧穴，产

生协同作用，从而刺激眼周血液循环，改善视功能、视
疲劳［8］。眼针疗法以眼球周围及眼眶边缘部位取穴

为主，可单独进行眼针治疗，也可联合全身取穴，作为

眼科的一种特殊针刺疗法，治疗眼科和全身疾病均具

有独特的疗效。眼针治疗基于脏腑学说、五轮八廓学

说和经络学说［9］。张仲凯［10］观察眼针联合消旋山莨

菪碱滴眼液治疗青少年假性近视，结果显示眼针能够

提高假性近视青少年的视力，改善眼部血液循环。经

皮穴位电刺激是以经络理论为指导，将特定的低频脉

冲电流由皮肤输入人体，通过刺激神经而改善周围血

液循环的无创伤性新疗法。宋继科等［11］将 141 例青

少年假性近视及低中度近视患者随机分为观察组 67
例( 经皮穴位电刺激) 和对照组 74 例( 近视治疗仪) 进

行观察，结果表明，经皮穴位电刺激在改善青少年假性

近视及低中度近视患者远近视力及调节功能方面疗效

确切，且安全性较高。
2. 2 耳穴压豆疗法 耳与全身经络气血关系密切，分

布着丰富的血管、神经以及淋巴管。耳穴不仅是疾病

的反应点，还具有防治疾病作用。耳穴压豆疗法通过

对耳穴进行刺激，达到疏通经络、行气和血、调和百脉

的作用，其以经络学说、藏象学说、整体观与辨证论治

等中医学理论为出发点，在全息生物论的基础上，选出

相应穴位进行贴压来治疗疾病［12］。耳穴压豆疗法治

疗假性 近 视、轻 度 近 视 的 选 穴，常 以 眼 ( LO5 ) 、肝

( CO12) 、肾( CO10 ) 、屏间前( TG21 ) 、屏间后( AT11 )

为主［13］。刘悦等［14］通过探讨耳穴压豆疗法对青少年

视力下降的疗效，结果发现与治疗前相比，干预组学

生在治疗后视力明显提高。
2. 3 推拿疗法 眼科推拿疗法是以推拿手法作用于

眼周相关穴位或机体部位，以缓解眼部不适的治疗方

法。推拿按摩可使眼部经络通畅、营卫调和、气血通

畅，从而缓解眼周肌肉疲劳、放松双眼。一项关于中医

穴位按摩治疗儿童青少年假性近视的 Meta 分析结果

显示，中医穴位按摩治疗儿童青少年假性和轻度近视

临床疗效显著，且疗效优于睫状肌麻痹剂或纯中药

治疗［15］。
2. 4 中药疗法 近年来，众多学者通过中药方剂、成
方对近视的治疗效果及作用机制的基础研究发现，中

药对于近视早期控制具有一定的疗效。张月强［16］观

察益精通络方对离焦型近视豚鼠眼部结构及视网膜

DAT 含量影响的研究结果显示，益精通络方口服可通

过抑制视网膜多巴胺含量减少从而抑制豚鼠离焦型近

视的进展。马小兵等［17］观察养血补肾方对形觉剥夺

性高度近视模型巩膜超微结构影响的研究结果表明，

养血补肾方能延缓巩膜重塑变薄的病理改变。袁晓

艳［18］通过益气健脾汤治疗青少年假性近视的临床研

究表明，益气健脾汤对于治疗青少年假性近视具有显

著的临床疗效，能够有效防止假性近视眼的发展，提高

患眼裸眼视力，改善患眼屈光度。
2. 5 其他疗法 谢祥勇等［19］设计随机对照试验，对

治疗前后 2 组患者屈光度以及视力情况、调节反应

量、调节幅度、正相对调节以及负相对调节指标的比

较发现，磁疗棒眼周穴位按摩可改善假性近视青少
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年的调节功能，从而提高视力。曹玉霞主任医师运

用磁圆梅针治疗青少年假性近视，选穴时一方面选

取具有生血、藏血、主血功效的耳穴( 肝、脾、心穴) ，

另一方面近部取穴，选取眼周穴以疏通眼部局部气

血经络［20］。磁圆梅针虽称为“针”，因针尖端圆钝不

需要刺入皮肤，在保障疗效的前提下，避免了毫针等

侵入性针具对低龄 假 性 近 视 患 者 造 成 的 恐 惧 及 损

伤，此方面优于传统针刺。
2. 6 联合治疗 吴秋欣等［21］通过穴位敷贴联合视功

能训练治疗青少年假性近视，发现其疗效明确，可有效

改善患者的裸眼视力、屈光度、调节功能及视疲劳症

状，提高患者的生活质量。周丽琼等［22］通过对 150 例

假性近视患者的临床研究发现，耳穴贴压联合眼部穴

位按摩治疗青少年假性近视临床疗效明显。有研究通

过对比观察低浓度阿托品、针灸电针联合耳穴压豆治

疗青少年假性近视患者的疗效发现，观察组裸眼视力、
眼内压、中医证候积分指标均优于对照组［23］。一项关

于中医理疗治疗假性近视的 Meta 分析结果显示，与单

纯使用托吡卡胺滴眼液相比，中医理疗联合托吡卡胺

滴眼液能更有效地治疗儿童及青少年假性近视，且安

全可靠［24］。
3 结语

假性近视是一种可逆转的屈光状态，可以通过针

刺、推拿、耳穴压豆、中药内服等中医特色疗法缓解睫

状肌痉挛，恢复调节力，防止其向真性近视进展，从而

降低近视的发病率。中医治疗多为外治法，较西医局

限性使用睫状肌麻痹药而言，具有不良反应少、操作简

便、患者接受度高等优点。通过辨证施治以及结合患

者自身特点选择上述方式进行联合治疗，能够更好地

疏通眼部经络、调和全身气血、改善眼部供血及调节功

能。但目前中医治疗假性近视的疗效机制尚不明确，

缺乏长期临床疗效观察，未来还需要大量的循证医学

证实。
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