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中医院消毒供应室全自动清洗消毒机的使用及维护
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摘要：本文总结了全自动清洗消毒机的使用方法、日常维护以及使用中可能出现的

问题。全自动清洗消毒机的清洗消毒效果可靠，操作简便安全，对提高消毒供应室

清洗消毒质量有着重要意义。全自动清洗消毒机属于精密仪器，应加强设备检查和

保养，以保证医疗物品的安全供应与使用。
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The use and maintenance of the automatic
cleaning machine in the Central Sterile

Supply Department of Traditional Chinese
Medicine hospital
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ABSTRACT：This paper summarized the operation method，routine maintenance and potential
problems in using the automatic cleaning machine in the Central Sterile Supply Department of Tra⁃
ditional Chinese Medicine hospital. The automatic cleaning machine has advantages of reliable
disinfection effect and easy-to-use operation，and it is of great significance to improve the clean⁃
ing and disinfection quality in the Central Sterile Supply Department. It is required to strengthen
equipment inspection and maintenance in the daily use of automatic cleaning machine，in order to
ensure the safety in supple and use of medical instruments.
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随着中医药学的发展，相关的医学技术和医疗

范畴不断更新和扩展，中医相关的临床规范逐渐完

善。医疗质量是医院发展的基石，医院内交叉感染

的控制是保障医疗安全、提高医疗质量的重要内容

之一［1］。北京中医药大学东方医院是一所三级甲等

中医医院，在临床治疗和检查中涉及大量的医疗器

械、器具等，其消毒管理是重中之重。消毒供应室是

提供医疗器械的主要部门，其清洗消毒工作质量直

接关系到患者的生命安全，对医院的医疗质量有重

要影响［2］。医院的诊疗物品的消毒工作有着高标准

与高要求，必须严格执行一人一用一消毒原则［3］。

现代科技技术发展迅速，临床工作已逐渐趋向自动

化、精准化、信息化。本文主要介绍全自动清洗消毒

机在临床消毒供应室的应用情况，现报告如下。

1 消毒工具和对象

本院采用的消毒工具为QPQ550型快速全自

动清洗消毒机及配套的清洗车不锈钢清洗筐、清

洗架、纯水处理系统。清洗剂为碱性液多酶清洗

液。消毒对象主要包括复用的手术器械、玻璃器
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皿、呼吸机管路等。

2 清洗方法

操作人员在全自动清洗消毒机的污染区侧打

开仓门取出清洗车并装载，清洗车入仓后，操作人

员根据清洗物品的材质和污染程度在操作面板上

选择加酶快洗、低温消毒、高温消毒、化学清洗等

方式，设置完成后，机器自动完成工作。国家卫健

委2016年颁布的《医院消毒供应中心第2部分：清

洗消毒及灭菌技术操作规范》要求，消毒后直接使

用的物品应达到90℃，5 min ，A0值3000［4］。
3 日常使用与维护保养

每日设备运行前应进行水、电、汽的检查，确保

水源压力达到0. 15～0. 30MPa规定值，蒸汽加热的

设备应检查蒸汽是否达到0. 3～0. 5MPa。使用前

检查耗材多酶清洗剂、碱性液、润滑油等的剩余量，

以确保耗材能满足设备运行的需求。清洗消毒之前

应对器械进行分类，对不同器械选用不同的清洗负

载架。将器械所有的关节和管路打开，拔火罐等玻

璃器皿应将瓶口向下，码放在不锈钢篮筐内，以保证

流动水对器械器具的各个部位进行均匀的冲洗和消

毒。器械物品应充分接触水流；可拆卸的零部件应

拆开；器械切勿过于紧密摆放，以免影响清洗消毒效

果。精细器械和锐利器械应放置在专用清洗篮筐内

进行清洗。金属器械在终末漂洗程序中应使用润滑

剂。塑胶类和软质金属材料器械，不应使用酸性清

洗剂和润滑剂。清洗结束后关闭水电，关闭供水阀

门。清洗消毒器内外及其操作间应保持清洁。设备

的外观及清洗舱包括阀门、过滤器、过滤网、清洗喷

臂等应每天进行清理，以免堵塞影响清洗效果。舱

门密封条用湿海绵和酒精进行清洁。每日工作完毕，

清洗消毒器内外及其操作间应保持清洁。每周对设

备的外观及清洗舱进行清理1次，每月对设备的外

观及清洗舱进行彻底清洁1次，如是蒸汽加热设备

疏水阀应3个月清理1次，进汽与进水管路上的过滤

器，应半年清理1次，以防杂质堵塞。清洁和维护前，

应先切断电源的总开关，禁止机器带电工作。问题

与处理：①洗涤效果不佳，主要检查是否因器械放置

不当卡住喷淋臂，或未加清洗剂，并要检查喷嘴是否

堵塞。②器械出现白斑或黑印，主要检查冲洗用纯

水是否达标，是否使用水溶性的上光剂。③进水异

常，需要关掉电源开关，待恢复供水再运行设备。④
水压太低，检查水表，建议水压在1～3 kg。

4 全自动清洗消毒机的应用效果

火罐是中医常用的医疗器具，火罐的日常消毒

是消毒供应室常见的工作。笔者比较了含氯泡腾片

浸泡消毒、碱性多酶清洗液浸泡+含氯泡腾片浸泡

消毒以及快速全自动清洗消毒机消毒3种方法清洗

火罐的效果，结果显示，采用快速全自动清洗消毒机

清洗拔火罐的清洗效果最好，可明显提高拔火罐的

清洗消毒质量，节省时间，提高周转率［5］。手工清洗

需要先用含酶清洗剂浸泡预处理、冲洗，再放入酸化

水或含氯消毒剂消毒30～60min，最后干燥处理，工

作流程复杂，时间长。全自动清洗消毒机只需要在

清洗前由操作人员检查火罐有无破损、污染程度，清

点数量后将火罐倒立码放在不锈钢篮筐中，即可开

机操作，工作量小，工作效率高，省时省力，减轻了临

床科室的压力和负担。

5 小结

消毒供应室是医院后勤保障的重要部门，其

主要工作是为临床提供安全可靠的医疗用品，在

避免院内交叉感染方面起着至关重要的作用，是

维持医疗工作的正常进行的有力保障，工作效率

直接影响医院医疗质量。质量敏感指标的应用可

以有效提升消毒供应中心器械回收、包装、清洗、

灭菌等的合格率，确保器械的消毒品质[6]。中医

护理技术在养生保健、慢性病康复管理等方面有

着独特的优势[7]。中医操作直接接触患者皮肤，

为患者行刺血拔罐时会用梅花针刺破患者皮肤，

血液常存于拔火罐中，若清洗消毒不彻底，存在重

大隐患［8］。临床中因忽视中医复用器具的清洗消

毒质量而造成的院内感染事件屡见不鲜［9］。近年

来随着国家对院内感染事件的高度重视，2016年
国家卫健委颁布了医院消毒供应中心管理规范，

越来越多的医疗机构消毒供应室开始推广使用清

洗消毒机清洗消毒复用器械、器具，清洗、消毒质

量同以往相比有明显改观。质量持续改进活动应

用到消毒供应中心手术管腔器械清洗质量管理中

效果明显，即能有效提高手术管腔器械的清洗质

量，又能提高工作效率[10]。

全自动清洗消毒机是一款自动化很高的智能

机器，具有操作程序简单、安全可靠、清洗消毒效

率高等优势。全自动清洗消毒机的消毒操作程序

全程都有中文提示，程序设置简单，清洗过程无需

人员干预。自动化的清洗流程避免了操作人员频
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繁接触器具，能有效防止锐器伤，降低了职业暴露

风险。传统手工清洗医疗器械需经过浸泡、清洗、

漂洗、干燥等，工序复杂，器械上残留的有机物可

能导致灭菌失败，增加医院感染的发生率。全自

动清洗消毒机的结构设计良好，可根据不同的消

毒对象选择相应清洗程序，其利用热力消毒，消毒

温度可达 93℃ ，清洗消毒干燥一步到位，无需再

次进行干燥处理，节省了人力、时间成本。

全自动清洗消毒机可提高清洗消毒质量，省

时省力，安全可靠。操作人员在日常使用中应严

格遵守操作规程，定期维护保养，加强环节过程的

质控管理，定期对清洗消毒机清洗效果进行监测，

最大限度保证患者安全，杜绝院内感染的发生。
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