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半夏泻心汤合黄连温胆汤联合针刺治疗

脾胃湿热型浅表性胃炎临床研究!
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摘要"目的'观察半夏泻心汤合黄连温胆汤联合针刺治疗脾胃湿热型浅表性胃炎的临床疗效& 方法'将 )# 例脾胃湿热型浅表

性胃炎患者按照随机数字表法分为常规组和试验组$每组各 +( 例& 常规组给予常规针刺治疗$试验组给予半夏泻心汤合黄连

温胆汤联合针刺治疗& 比较两组患者治疗前后中医证候积分#肠屏障功能障碍预警指标,\2乳酸#肠脂肪酸结合蛋白*/1N?0X

N/19UK9NNO9R/Q V/1Q/1=YM<N?/1$;Z4db+#二胺氧化酶-#免疫功能指标*P\+
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+#炎性因子水平,白细

胞介素*/1N?MU?F>/1$;:+ 2"#;:2$ 及肿瘤坏死因子2

#

*NFW<M1?RM<0/0K9RN<M2

#

$TBZ2

#

+-及生活质量评分变化情况& 结果'

两组患者治疗后中医证候积分#\2乳酸#;2Z4db及二胺氧化酶均低于本组治疗前$且治疗后试验组低于常规组*@t#,#(+&

两组患者治疗后P\+

w

#P\'

w及P\'

w

-P\!

w低于本组治疗前$P\!

w高于本组治疗前$且治疗后组间比较$差异具有统计学意

义*@t#,#(+& 两组患者治疗后;:2"#;:2$ 及TBZ2

#

水平低于本组治疗前$且治疗后试验组低于常规组*@t#,#(+& 两组

患者治疗后心理功能#生理功能#活力#躯体功能#情感职能#社会功能#精神健康及总体健康等评分均高于本组治疗前$且治

疗后试验组高于常规组*@t#,#(+& 结论'半夏泻心汤合黄连温胆汤联合针刺治疗脾胃湿热型浅表性胃炎$可改善患者的临

床症状$促进肠屏障功能恢复正常$降低炎性因子水平$提高生活质量&
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**浅表性胃炎属中医学-胃痞.-痞满.等范畴"是

指以自觉心下痞塞"胸膈胀满"触之无形"按之柔软"

压之无痛为主要症状的病证* 痞满按发病部位可分

为胸痞,心下痞等"心下痞即胃脘部* &兰室秘藏+

中满腹胀'论述因虚生痞满$-或多食寒凉"及脾胃

久虚之人"胃中寒则胀满"或脏寒生满病(& 2")

*.胃痞

的病位在胃脘"基本病机是中焦气机不利"脾胃升降

失宜* 所以"治疗总以调理脾胃升降,行气除痞消满

为基本原则(+ 2')

* 中医认为"湿热滞胃型浅表性胃

炎的病机为湿热壅滞胃腑"阻滞气机* 胃气郁遏"致

胃脘痞满"胀闷不舒"按之濡软%湿性黏滞"滞于胃

腑"阻滞气机"湿滞难化"而出现口黏腻"纳差食减%

湿性重者"困脾则不能濡养四肢肌肉"而见头身沉

重"肢软乏力%湿邪下注大肠则大便溏薄或排便不

爽%化热则口干而臭"口渴喜冷%舌苔,脉象均为湿热

之象(( 2$)

* 胃脾各为表里"互为阴阳"五行相生相

克* 针刺是将针具!通常指毫针#按照一定的角度

刺入患者体内"运用捻转与提插等针刺手法来对人

体特定穴位进行刺激"有着疏通经络,扶正祛邪,调

和阴阳作用"从而达到治疗疾病的目的() 2!)

* 笔者

采用半夏泻心汤合黄连温胆汤联合针刺治疗脾胃湿

热型浅表性胃炎"现报道如下*

67资料与方法

6867一般资料*选择 "#"& 年 ( 月至 "#"" 年 ' 月

苏州市中医医院收治的 )# 例脾胃湿热型浅表性胃

炎患者为研究对象"按照随机数字表法分为常规组

和试验组"每组各 +( 例* 常规组男 "+ 例"女 &" 例%

年龄 +" s)$!'(,#! u),"&#岁%病程 & s(!+,"( u

#,)!#年* 试验组男 "' 例"女 && 例%年龄 +& s))

!'(,"+ u),&!#岁%病程 & s$!+,)! u#,%+#年* 两

组患者一般资料比较"差异无统计学意义 !@j

#f#(#"具有可比性*

6897诊断标准

689867西医诊断标准*参照&中国慢性胃炎共识

意见'

(%)

"浅表性胃炎$黏膜可见红斑!点,片状,条

状#,粗糙不平,出血点-斑%萎缩性胃炎$黏膜呈颗

粒状"黏膜血管显露"色泽灰暗*

689897中医诊断标准*参照&慢性胃炎中医诊疗

专家共识意见!"#&)#'

(&#)

"胃脘痞满"胀闷不舒"按

之濡软"兼见纳差食减"口干黏腻而臭"口渴喜冷"头

身沉重"肢软乏力"大便溏薄"或排便不爽"舌质红

赤"苔白黄而腻"脉濡数*

68:7病例纳入标准*符合上述诊断标准%入组前 &周

内未服用过抗生素药物%对本次治疗方案无禁忌证*

68;7病例排除标准*合并肝,肾,肺功能异常%合并

免疫系统异常%均在抑郁症,情感障碍"无法配合随

访者*

68<7治疗方法*常规组给予常规针刺治疗"患者取

仰卧位"取穴$主穴为中脘,关元,气海,下脘,天枢%

配穴为梁门,期门,肝俞等"主穴均采用深刺法"配穴

采用浅刺或梅花刺* 腹部进针时避开毛孔,血管"施

术要轻,缓* 如针尖抵达预计的深度时"一般采用只

捻转不提插或轻捻转,慢提插的手法"使腹腔内的大

网膜有足够的时间游离"避开针体"以避免刺伤内

脏"进针后 + W/1捻转 & 次"每日 & 次"每次 +# W/1"

&# 次为 & 个疗程*

试验组在常规组治疗的基础上联合半夏泻心汤

合黄连温胆汤"药物组成$黄芩 % ="炙甘草 $ ="干姜

% ="半夏 &" ="大枣 ' 枚"人参 % ="黄连 ( ="竹茹

% ="枳实 % ="陈皮 $ ="茯苓 % ="甘草 + =* 由苏州市

中医医院中药房统一煎煮"每日 & 剂"每袋 "(# W:"

+$%!&+
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早晚各 & 袋*

68Q7观察指标

68Q867中医证候积分*记录两组患者治疗前后胃

脘胀满,纳差,呃逆,口苦等中医证候积分"分数与症

状呈正比*

68Q897肠屏障功能障碍预警指标*检测两组患者

治疗前后 \2乳酸,肠脂肪酸结合蛋白!/1N?0N/19U

K9NNO9R/Q V/1Q/1=YM<N?/1";2Z4db#,二胺氧化酶*

68Q8:7免疫功能指标*检测两组患者治疗前后

P\+

w

,P\'

w

,P\!

w

,P\'

w

-P\!

w水平*

68Q8;7炎性因子水平*检测两组患者治疗前后白

细胞介素!/1N?MU?F>/1";:# 2",;:2$ 及肿瘤坏死因

子2

#

!NFW<M1?RM<0/0K9RN<M2

#

"TBZ2

#

#*

68Q8<7生活质量评分*对两组患者治疗前后心理

功能,生理功能,活力,躯体功能,情感职能,社会功

能,精神健康及总体健康进行评分"分数与生活质量

呈正比*

68R7统计学方法*所有数据均输入 JbJJ "&,# 软

件进行统计分析和处理"计量资料结果以均数 u标

准差!

#

Lu'#表示"组间比较采用%检验"计数资料采

用
"

G 检验* @t#,#( 为差异有统计学意义*

97结果

9867两组浅表性胃炎患者治疗前后中医证候积分

比较*两组患者治疗后中医证候积分低于本组治疗

前"且治疗后试验组低于常规组!@t#,#(#"见表 &*

表 67两组浅表性胃炎患者治疗前后中医证候积分比较 !

#

Lu'"分#

组别 ) 时间 胃脘胀满 纳差 呃逆 口苦

常规组 +# 治疗前 ',"+ u#,!& ',() u#,$& ',($ u#,)" ',&+ u#,$+

+# 治疗后
",)) u#,+$

!

",$( u#,"(

!

&,!) u#,)$

!

&,!& u#,$"

!

试验组 +# 治疗前 ',"( u#,)$ ',(" u#,$& ',") u#,$$ ',)( u#,+(

+# 治疗后
&,&+ u#,"$

!$

&,") u#,+$

!$

&,"" u#,+$

!$

#,!! u#,+#

!$

*注$与本组治疗前比较"

!

@t#,#(%与常规组治疗后比较"

$

@t#,#(*

9897两组浅表性胃炎患者治疗前后肠屏障功能障

碍预警指标比较*两组患者治疗后 \2乳酸,

;2Z4db及二胺氧化酶水平低于本组治疗前"且治

疗后试验组低于常规组!@t#,#(#"见表 "*

98:7两组浅表性胃炎患者治疗前后免疫功能指标

比较*两组患者治疗后 P\+

w

,P\'

w及 P\'

w

-

P\!

w低于本组治疗前"P\!

w高于本组治疗前"且治

疗后组间比较"差异具有统计学意义!@t#,#(#"见

表 +*

表 97两组浅表性胃炎患者治疗前后肠屏障功能

障碍预警指标比较 !

#

Lu'#

组别 ) 时间
\2乳酸

!M-WW<U+:

2&

#

;2Z4db

!

#

-

$

=+:

2&

#

二胺氧化酶

!

#

-W=+:

2&

#

常规组 +# 治疗前 +,(& u&,"" $",)$ u+,'# +,'( u&,&!*

+# 治疗后
",#! u#,$'

!

($,++ u+,($

!

",&" u#,$+

!

试验组 +# 治疗前 +,'' u&,&$ $",($ u+,"& +,() u&,"#

+# 治疗后
&,(+ u#,($

!$

(&,$# u+,($

!$

&,"# u#,(&

!$

*注$与本组治疗前比较"

!

@t#,#(%与常规组治疗后比较"

$

@t#,#(*

表 :7两组浅表性胃炎患者治疗前后免疫功能指标比较 !

#

Lu'#

组别 ) 时间
P\+

w

-i P\'

w

-i P\!

w

-i P\'

w

-P\!

w

常规组 +# 治疗前 +(,&! u(,&$ +$,#! u(,&$ "$,$" u+,+! &,!+ u&,#!

+# 治疗后
+",$( u',)$

!

+&,!! u',+(

!

"!,$) u',#"

!

&,(& u#,)%

!

试验组 +# 治疗前 +$,() u(,++ +$,"& u(,)" "$,(& u+,+) &,)" u#,$%

+# 治疗后
"+,&& u','#

!$

"+,"# u',$!

!$

+&,$) u',+$

!$

#,!$ u#,+"

!$

*注$与本组治疗前比较"

!

@t#,#(%与常规组治疗后比较"

$

@t#,#(*

98;7两组浅表性胃炎患者治疗前后炎性因子水平

比较*两组患者治疗后;:2",;:2$ 及 TBZ2

#

水

平低于本组治疗前"且治疗后试验组低于常规组

!@t#,#(#"见表 '*

98<7两组浅表性胃炎患者治疗前后生活质量评分

比较*两组患者治疗后心理功能,生理功能,活力,

躯体功能,情感职能,社会功能,精神健康及总体健

康等评分均高于本组治疗前"且治疗后试验组高于

常规组!@t#,#(#"见表 (*

表 ;7两组浅表性胃炎患者治疗前后

炎性因子水平比较 !
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表 <7两组浅表性胃炎患者治疗前后生活质量评分比较 !
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:7讨论

脾胃同居中焦"脾主升清"胃主降浊"共司水谷

的纳运和吸收"清升浊降"纳运如常"则胃气调畅*

若因表邪内陷入里"饮食不节"痰湿阻滞"情志失调"

或脾胃虚弱等各种原因导致脾胃损伤"升降失司"胃

气壅塞"即可发生痞满(&& 2&")

* 主要临床表现为按之

柔软"压之不痛"常伴有胸膈满闷"饮食减少"得食则

胀"嗳气稍舒"大便不调"消瘦等* 暴饮暴食"恣食生

冷粗硬"嗜饮浓茶烈酒"过食辛辣等饮食因素及情

志,起居,冷暖失调等诱因皆可加重本病的病

情(&+ 2&()

* 浅表性胃炎多为慢性起病"时轻时重"反

复发作"缠绵难愈* 脾胃湿热型浅表性胃炎致肠胃

功能失调"升清降浊与传化失常"嗳气,泛恶,脘腹胀

满,苔黄而腻皆为脾胃湿热,气机不利实证之象* 临

床多以清化运滞,和中调治为治疗大法"切不能急用

温补之法*

中医治疗胃病"有调理和治疗的双层作用"根据

不同证候而辨证论治"采用健脾益气,和胃清肝,活

血化瘀,滋养胃阴,收敛制酸等方法(&$)

"达到抑制胃

酸分泌,解痉,消炎,促进溃疡愈合等目的(&) 2&!)

* 半

夏泻心汤中黄芩清热燥湿,泻火解毒%炙甘草润肺止

咳,缓急止痛%干姜调理脾胃,祛风除湿%半夏镇咳祛

痰,降逆止呕%大枣补益脾胃,益气生津%人参大补元

气,健脾益肺* 黄连温胆汤中黄连清热除湿,泻火解

毒%竹茹清热化痰,除烦止呕%枳实破气消积,止咳化

痰%陈皮健脾开胃,燥湿化痰%茯苓健脾和胃,养心安

神%生姜温中止呕,化痰止咳* 诸药相合"共奏清热

燥湿,健脾和胃之功*

针刺疗法是根据中医理论"采用毫针对人体俞

穴进行直接刺激的一种外治法"对增强身体机能,调

和阴阳,防病治病有着重要作用(&%)

* 本研究取穴主

穴为中脘,关元,气海,下脘,天枢等* 胃为六腑之中

心"以通降为顺"中脘穴具有健脾和胃,化湿降逆的

作用%关元具有回阳固脱"温经散寒之效%气海穴偏

重于补气%下脘健脾和胃,消积导滞%天枢具有疏调

大肠"调中和胃"理气健脾"扶土化湿之功("# 2"')

* 配

穴为梁门,期门,肝俞* 梁门属足阳明胃经"主要治

疗脾胃失调而导致的脾胃病%期门具有和胃止痛之

功效"主要治疗呕吐,呃逆等消化系统疾病%肝俞主

治胁痛,胃痛等病症*

本研究结果显示"两组患者治疗后中医证候积

分,\2乳酸,;2Z4db及二胺氧化酶均低于本组治

疗前"且治疗后试验组低于常规组!@t#,#(#* 说

明半夏泻心汤合黄连温胆汤联合针刺疗法可改善患

者的临床症状及肠屏障功能* 两组患者治疗后

P\+

w

,P\'

w及P\'

w

-P\!

w低于本组治疗前"P\!

w

高于本组治疗前"且治疗后组间比较"差异具有统计

学意义!@t#,#(#* 说明治疗后"试验组免疫功能

得到明显提高* 两组患者治疗后心理功能,生理功

能,活力,躯体功能,情感职能,社会功能,精神健康

及总体健康等评分均高于本组治疗前"且治疗后试

验组高于常规组!@t#,#(#* 证实半夏泻心汤合黄

连温胆汤联合针刺疗法对患者心理功能,生理功能,

活力,躯体功能,情感职能,社会功能,精神健康等方

面有改善作用"从而进一步提高患者的生活质量*

综上"半夏泻心汤合黄连温胆汤联合针刺治疗

脾胃湿热型浅表性胃炎"可改善患者临床症状"促进

肠屏障功能恢复正常"降低炎性因子水平"提高生活

质量*
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