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［摘 要］分析近20年发表的与藏药二十五味珊瑚丸和珊瑚七十味丸相关的研究文献，比较二十五味珊

瑚丸与珊瑚七十味丸的化学组分、药理学和临床疗效等现代研究信息，为二十五味珊瑚丸和珊瑚七十味丸的

药效物质基础和作用机制研究提供思路。
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二十五味珊瑚是藏医名贵珍宝药品，成方于

公元十八世纪，转载于迷旁•朗杰加措编撰的《集

药离乐库》，至今已有1200多年的临床应用实践

历史，1997年被国家卫生部列为中药保护品种，

目前被2020年版《中华人民共和国药典》收录。

二十五味珊瑚丸由珊瑚、珍珠、青金石、珍珠母、诃

子、广木香、红花、丁香、沉香等25味组成，具有安

神镇静、活血祛瘀、行气止痛作用，能使血脉通畅，

调节人体阴阳，祛风除湿、驱散外邪。临床主要用

于藏医体系的“白脉病”范畴，包括各种头痛、神志

不清、血压不调、癫痫、抽搐、身体麻木僵硬等脑血

管系统疾病和神经系统疾病。

珊瑚七十味丸是三大名贵藏药之一，最早记

载于藏医名著《四部医典》。珊瑚七十味丸由珊

瑚、珍珠、玛瑙、当归、藏党参、红景天、雪莲花、余

甘子、藏红花、黄精、牛黄、麝香等70味组成，具有

镇心、安神、定惊、调血等功效，主要用于脑卒中、

冠心病、高血压、肢体瘫痪、小儿麻痹、癫痫等，尤

其是对大脑神经和心脏疾病有特殊疗效。

鉴于二十五味珊瑚丸和珊瑚七十味丸均为以

珊瑚为主要药材的成方药，在药物组成方面有相

似之处，均有不同程度重金属，临床也多用于神经

系统疾病的治疗，本文通过比较其化学成分、药理

药效和临床疗效研究文献，为二十五味珊瑚丸和

珊瑚七十味丸的现代研究提供思路。

1 化学成分研究

1.1 二十五味珊瑚丸化学成分研究 二十五味

珊瑚丸作为复方药，药材种类多，成分复杂，目前

已采用多种技术对其成分进行了全方位系统分

析。如应用高效液相色谱法测定西红花中的西红

花苷Ⅰ和Ⅱ、羟基红花黄花素A、藏菖蒲中 β-细辛

醚和 α-细辛醚、马兜铃酸 A含量以及乌头碱含

量［1-5］，陈燕等［6］分别用高效液相色谱法和硫氰酸

盐法测定了酯型生物碱和硫化汞含量。其中，应

旭辉［7］对二十五味珊瑚丸全方成分进行了系统分

析，建立了二十五味珊瑚丸水溶性和醇溶性有机

小分子指纹图谱，采用HPLC柱前衍生化法对二十

五味珊瑚丸中氨基酸类成分进行了分析，用

HPLC-ELSD 方法分析全方游离糖和水解总糖含

量，测定了果糖和葡萄糖含量；用气相色谱-质谱

法鉴定了全方中挥发性成分。此外，刘兰、张勇仓

等［8-10］通过原子吸收光谱法对二十五味珊瑚丸中
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重金属进行了定性定量分析，发现不同厂家的二

十五味珊瑚丸中Cu、Pb、Cd、As、Hg、Fe、Zn含量不

同，并参照我国《药用植物及制剂进出口绿色行业

标准》重金属限量标准，发现不同厂家的二十五味

珊瑚丸中Cu含量均未超出限量，而Cd、Hg含量均

超出限量。王勇等［11］采用激光诱导击穿光谱技术

对二十五味珊瑚丸中金属成分钙、钠、钾、镁等进

行了定性分析。

1.2 珊瑚七十味丸的化学成分 研究只开展了

金属成分的研究，张勇仓等［12］采用浓硝酸-高氯酸

消解珊瑚七十味丸样品，应用原子吸收分光光度

法测定其中铜、铅、镉、砷、汞5种重金属含量，结

果6个批次珊瑚七十味丸样品中铜和砷皆未超

标，镉和汞全部超标。此外，巴桑央宗［13］对珊瑚七

十味丸处方中当归进行了薄层色谱定性鉴别。

1.3 二十五味珊瑚丸与珊瑚七十味丸的化学成

分研究对比 与二十五味珊瑚丸相比，珊瑚七十

味丸化学成分研究报道较少，未见其动物药、植物

药和矿物药中化学成分的研究报道，可能与其在

组方中的种类复杂、含量低有关，但因其处方保密

很大程度阻碍了其化学成分的研究。已有研究显

示二十五味珊瑚丸和珊瑚七十味丸均不同程度含

有铜、铅、镉、砷、汞等重金属元素，而且不同厂家

不同批次的样品中重金属含量出现了较大差异，

并存在不同程度的超标，可知目前关于二十五味

珊瑚丸和珊瑚七十味丸中重金属含量的质控标准

并未有效建立，这也使得二者的重金属问题较为

严重。

2 药理研究

2.1 毒理研究 由于二十五味珊瑚丸和珊瑚七十

味丸中均含有不同程度的重金属，而这些重金属元

素可对神经系统、造血系统、心血管、消化系统及肾

脏等造成损伤。李敏等［14-15］对二十五味珊瑚丸进行

长期毒性实验，观察铜、汞、铅在大鼠体内的分布及

蓄积情况，发现经二十五味珊瑚丸灌胃3个月的大

鼠，汞在其肾脏和肝脏可能存在一定蓄积，铅在心

脏可能存在一定蓄积，但其生物学意义尚需进一步

研究。刘凤玲等［16］选用小鼠和大鼠对二十五味珊

瑚丸进行急性毒理学研究，结果提示二十五味珊瑚

丸无明显急性毒性反应，其给小鼠和大鼠灌服的最

大耐受量均为44.7 g/kg。用大鼠进行二十五味珊

瑚丸的亚急性毒性试验，发现不同剂量30天连续给

药可引起毒性反应，对大鼠的免疫功能及肝、肺、肾

脏组织造成不同程度影响和损伤，主要毒性靶器官

为肝、肾、肺，并呈现一定剂量依赖性，提示二十五

珊瑚丸不宜长期大量服用［16］。

目前，关于二十五味珊瑚丸毒理学研究仅有

3篇文献，关于珊瑚七十味丸的临床安全评价及

毒理学研究未见报道。藏医药尚需借助动物毒性

实验，研究重金属元素在机体内的代谢分布，从而

为藏药的安全性提供理论依据，使其在临床被合

理、安全使用。

2.2 药理机制

2.2.1 二十五味珊瑚丸药理作用 应旭辉等［17］

通过建立体外神经网络，虚拟筛选结果显示塔拉

乌头胺、去氧乌头碱、β-细辛醚、木香烃内酯、去氢

木香内酯为二十五味珊瑚丸的主要药效成分。血

清药物化学研究发现入血含量高且能入脑的主要

成分有羟基红花黄色素A、塔拉乌头胺、展花乌头

宁、14-乙酰氧基塔拉乌头胺、去氧乌头碱、滇乌头

碱、甘草酸和 β-细辛醚，血清中未直接检测到木

香烃内酯和去氢木香内酯的原型药物，肝和肾组

织中检测到少量木香烃内酯，血浆、脑和其他组织

中检测到了他们的代谢产物，说明他们本身可被

吸收入血。而在二十五味珊瑚丸的主要药效成分

中，β-细辛醚可通过抑制HMG-CoA还原酶降低血

中低密度脂蛋白，从而有效减少血管壁上的血脂

沉积，降低血栓和脑卒中的风险。同时，β-细辛醚

还具有内皮依赖性超级化因子介导的冠脉血管扩

张作用［18］；木香烃内酯和去氢木香内酯通过升高

血浆中高密度脂蛋白降低低密度脂蛋白，增加纤

维蛋白溶解，从而起到一定降血脂和抗血小板凝

聚作用［19］。甘草酸也可通过诱导脂蛋白酯酶表达

起降血脂作用，并通过调控高密度脂蛋白起抗动

脉粥样硬化的作用［20］。

二十五味珊瑚丸的药理作用研究主要集中在

脑缺血损伤和头痛的初步机理探索方面。谭睿

等［21-22］发现在大鼠局灶性脑缺血损伤、小鼠急性

血瘀、小鼠记忆获得型障碍等实验模型中，二十五

味丸与珊瑚二十沉香丸、如意珍宝丸联合用药均

取得了显著效果。对于D-半乳糖衰老模型大鼠，

二十五味珊瑚丸可抑制海马锥体细胞的衰老变性

和星形胶质细胞胶质纤维酸性蛋白表达［23］。二十

五味珊瑚丸治疗脑血管及神经系统疾病可能与其

扩血管、促进血液流动，抑制氧化应激、清除自由

基，炎症反应及细胞凋亡有关。通过网络药理学

研究发现二十五味珊瑚丸可能通过干预炎症、凋

亡、β淀粉样蛋白的表达及清除等生物学功能，多

靶点、多组分的协同作用于预阿尔茨海默病的进

程［24］。见表1。
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2.2.2 珊瑚七十味丸的药理作用 关于珊瑚七

十味丸的药理药效研究，在知网、维普、万方等学

术库并未见相关文献报道。

2.3 关于珊瑚七十味丸药理学机制 知网及

PubMed均未见报道。

目前，二十五味珊瑚丸现代药理学研究主要

集中在抗脑缺血及其初步机理研究方面，且有部

分实验数据支撑。作为以珊瑚为主的组方药，两

者都在脑缺血方面有特殊疗效，尤其对神经元细

胞的保护和疾病的治疗具有重要意义，但确切的

作用机制仍需结合分子生物学、细胞生物学技术

进行进一步深入研究。

3 临床研究

3.1 二十五味珊瑚丸的临床研究 主要用于头

痛（偏头痛、血管神经性头痛、中风后头痛、顽固性

头痛、紧张性头痛、藏族原发性头痛等）［25-28］，如治

疗偏头痛时，对照组进行常规西医治疗，观察组在

对照组的基础上给予二十五味珊瑚丸治疗。结果

观察组总有效率为 95.7%（45/47），对照组为

77.1%（37/48）。对于中风后头痛，对照组患者给

予常规治疗，治疗组在此基础上加用二十五味珊

瑚胶囊 ，治疗组有效率为 93.75%，对照组为

56.25%。此外，二十五味珊瑚丸对神经根型颈椎

病、原发性高血压、脑缺血损伤（脑梗死、脑缺血后

遗症）、癫痫、血管源性认知障碍、多发性周围神经

病等心脑血管和神经系统疾病均有良好效

果［29-32］，不良反应未见报道。

3.2 珊瑚七十味珍珠丸的临床研究 贺东辉

等［33］采用心衰合剂配合珊瑚七十味丸治疗顽固性

心衰100例，总有效率达88%。青拉姆［34］将512例

顽固性高血压患者随机分为治疗组和对照组，对照

组采取常规西药治疗，治疗组在常规西药的基础上

应用藏药珊瑚七十味丸，结果治疗组总有效率为

92.6%，对照组为52.7%。临床珊瑚七十味珍珠丸多

于与其他中西药联合使用，其不良反应未见报道。

3.3 二十五味珊瑚丸与珊瑚七十味丸 二十五

味珊瑚丸与珊瑚七十味丸均用于心脑血管和神经

系统疾病的治疗，临床效果显著，不良反应均未见

报道。但珊瑚七十味丸的临床研究较少，作为名

贵藏药，珊瑚七十味丸的镇心、安神、定惊、调血之

功效以及用于脑卒中、冠心病、高血压、肢体瘫痪、

小儿麻痹、癫痫等心血管和神经系统疾病的临床

研究未见报道。应在现有基础上，采用多中心、大

样本、随机、对照、双盲的现代临床实验研究开展

珊瑚七十味丸治疗心血管疾病和神经系统疾病的

有效性和作用机制研究。

4 小结

目前，二十五味珊瑚丸与珊瑚七十味丸均有

药物中金属成分的研究报道，都含有铜、铅、镉、

砷、汞等元素，两者不同厂家、不同批次的样品中

金属含量差别较大，均未形成统一的质量标准。

二十五味珊瑚丸由于其组方公开，已进行植物药、

矿物药、动物药和金属的化学成分分析以及血清

药物化学研究；而珊瑚七十味丸由于为保密处方，

对于其植物药、矿物药、动物药的研究尚未见公开

报道。在药理方面，对二十五味珊瑚丸进行了安

全性、脑缺血损伤和神经系统疾病的药理研究，但

作用机制研究不深入。珊瑚七十味丸现代药理学

研究相关文献报道少见。在临床上，两者均多用

于治疗心血管疾病和神经系统疾病，此外二十五

表1 二十五味珊瑚丸药理学研究

代表作者

杜文兵

谭睿、谢彬等

谭睿、夏青等

谭睿、张鑫等

原林、李鹏、杨春等

黄福开、罗远带等

罗晓阳、焦艳等

动物模型

外周性、中枢性疼痛小鼠模型，偏头痛大鼠模型

局灶性脑缺血损伤大鼠模型、

小鼠急性血瘀模型

小鼠记忆获得型障碍模型

常压耐缺氧、凝血时间、急性脑缺血小鼠模型

D-半乳糖衰老大鼠模型

戊四氮致痫大鼠模型

继发性脊髓损伤大鼠模型

研究结论

可改善中枢和外周疼痛，其镇痛作用与正天丸组和盐

酸氟桂利嗪胶囊组比较差异无统计学意义；降低血浆

NO、NOS含量而发挥治疗偏头痛的作用。

与二十沉香丸、如意珍宝丸联合用药可显著减少梗死

灶、减轻脑水肿、抑制氧化应激反应等，对缺血损伤脑

组织产生一定的保护作用。还可活血化瘀、扩张血

管、促进血液流动

与二十沉香丸、如意珍宝丸联合用药，可维护胆碱能

神经功能，清除自由基、降低脂质过氧化损伤

与二十味沉香丸、如意珍宝丸联合用药较单独给药更

能提高小鼠血红蛋白含量，增强机体抗缺血缺氧能力

可抑制D-半乳糖衰老模型大鼠海马锥体细胞的衰老

变性、星形胶质细胞胶质纤维酸性蛋白和神经元特异

性烯醇化酶的表达

可改善大鼠急性痫性发作行为的各项指标，抑制脑电

痫样放电

可提高腺苷水平，增加神经细胞的自我修复能力
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味珊瑚丸目前还用于头痛、脑缺血损伤、癫痫等疾

病，且多与其他药物联合使用，不良反应未见报

道。珊瑚七十味丸临床疗效的相关报道少见。

二十五味珊瑚丸和珊瑚七十味丸都有多年临

床应用史，但其成分、作用机理还不明确，生产过

程缺乏质量可控依据，严重制约了藏药的产业化

进程。藏药生物活性成分含量一般较其他地区同

种植物高，是现代新药开发中重要的天然先导化

合物［35］。目前许多藏药有效成分不明确，质量标

准不完善，与国内外药品质量标准研究差距较大。

因此，需要对传统藏药进行质量标准系统研究，制

定科学的多元化可控指标，对促进藏药质量标准

化及开发利用具有重要意义。
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