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张从正治疗崩漏先清上
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摘要：张从正认为，情志变化是气的运动变化在精神情志方面的表现，七情过极，郁而化火，聚积于胸，心阳失于宣发，郁积生

热，逼血下行，发为崩漏；或情志过极，扰乱心神，致上焦不通，亦致崩漏。心既主血脉，又主神志，五志过极，损伤五脏，皆为热

证，应治以平心火，用清上之法。故张从正治疗崩漏采用清热、清上之法，先用黄连解毒汤清心火，使肺的宣发功能正常，以宣

发过盛的阳气，再用凉膈散或四物汤顾护阴液，使体内妄动之阳气得以清散，妄行之血得止，则崩漏可愈。
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　　崩漏是因冲任失调，经血失约而妄行所致的一
种妇科常见疾病，病情易反复，严重影响女性身心健

康与生活质量［１］。崩漏病因复杂，治疗方式也各不

相同，虚证多以肾虚、脾虚为主，治疗以补肾健脾，固

冲止血；实证多以血热、血瘀为主，治疗以清热凉血，

化瘀止血。张从正为金元四大家之一，作为攻邪派

的代表人物，善用汗、吐、下三法［２］，然其治疗崩漏
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先清上，再顾护阴液，浅析如下。

１　《儒门事亲》从“心、神、火”论崩漏

１．１　思辨特点源于《黄帝内经》　心既主血脉，又
主神志，《黄帝内经》中有“心者，君主之官，神明出

焉”“血脉和利，精神乃居”等说法［３］，而神与人之情

志联系密切，情绪的过极或突发，会直接影响神的安

定［４］。张从正认为，情志变化是气的运动变化在精

神情志方面的表现，情志异常导致气机变化异常，发

为疾病［５］，气又为血之帅，血为气之母，故情志异常

与血证的发生有一定联系。张从正以《黄帝内经》

中的“血者，人之神也”阐释了血与神之间的联系。

《素问·举痛论》言：“悲则心系急，肺布叶举，而上

焦不通，荣卫不散，热气在中，故气消矣。”《素

问·痿论》言：“悲哀太甚，则胞络绝。胞络绝，则阳

气内动，发则心下崩，数溲血也。”《儒门事亲·卷五

治病百法二·血崩六十二》中将《黄帝内经》中此观

点用作解释女性崩漏之病因病机，其言：“《黄帝内

经》曰：悲哀太甚则心系急，心系急则肺布叶举，而

上焦不通，热气在中，故经血崩下。”［６］肺主气，具有

宣发功能，肺叶扩张，上焦宣通不畅，营卫之气不得

布散，最终导致气郁化热，聚积在胸中。而由于胞脉

络于心，故与经、带、胎、孕等有关的妇科疾病与心气

的盛衰有一定关系［７］。《黄帝内经》中所言之“胞络

绝”，是指心包络之脉阻绝不通，心阳失于宣发，郁

积生热，逼血下行，发为崩漏。故情志过极，扰乱心

神，可致上焦不通，亦引发崩漏之证。此外，《儒门

事亲》中多处条文均论及的女性崩漏之证与情志密

切相关，如《儒门事亲·卷五治病百法二·血崩六

十二》提出：“夫妇人年及四十，或悲哀太甚……故

经血崩下。”《儒门事亲·卷五治病百法二·经血暴

下六十五》言：“妇人年及五十以上，经血暴下者，女

性经血，终于七七之数……亦困暴喜、暴怒、忧结惊

恐之致然也［６］。”《儒门事亲·卷六十形三疗一·血

崩五十八》中亦指出：“夫女子血崩，多因大悲哭，悲

甚则肺叶布，心系为之恐，血不禁而下崩［６］。”

《素问·生气通天论》言：“阴平阳秘，精神乃

治。”阴阳平衡，相互制约，精神才能得以调达，精神

调达则经血调畅如常，应时而下。《黄帝内经》将

“崩”描述为“阴虚阳搏谓之崩”，如若阴气虚，阳气

盛，阴阳不能平衡，则导致冲任不固，经血不受制约

而妄行。张从正解释道：“阴脉不足，阳脉有余，数

则内崩，血乃下流。”［６］《黄帝内经》中又有“阳胜则

热”之说［３］，提示阳过盛则生热病。由此可见，崩漏

由阴脉虚损，阳脉过盛，热扰血海而致。

《素问·阴阳应象大论》言：“南方生热，热生

火，火生苦，苦生心，心生血。”指出了“热”“火”

“心”“血”之间的联系。此外，《黄帝内经》还提出

“水为阴，火为阳”，而心属火，情志为心所主，若情

志失调，则会出现气机紊乱，气有余便是火，心火炽

盛则损伤营血［８］，发为血证［９］。

１．２　清上之法传承于刘完素　刘完素在《素问玄
机原病式·热类》中提到：“五脏之志者，怒、喜、悲、

思、恐也，悲一作忧，若志过度则劳，劳则伤本脏。凡

五志所伤皆热也……故经曰：战栗、惊惑、悲笑、谵妄

歌唱、骂詈癫狂，皆为热也［１０－１１］。”五志过度，损伤

五脏，五志所伤之病皆为热证［１２］。张从正在《儒门

事亲·卷三·九气感疾更相为治衍》中言：“今代刘

河间治五志，独得言外之意，谓五志所发，皆从心造，

故凡见喜、怒、悲、惊、思之证，皆以平心火为主。”［６］

而张从正所言女性崩漏，多为悲哀太甚，而治疗五志

过度，皆从平心火，则可用清上之法。《素问玄机原

病式》中说到：“心养于血，故热甚则血有余而妄

行。”七情过极，五志化火，血液妄行，则发为崩

漏［１３］，故张从正治疗崩漏，提出采用清热清上之法，

宣散阳气，顾护阴液，使血液得以正常运行则崩漏可

愈。

２　清上之法方药分析

《儒门事亲·卷五治病百法二·经血暴下六十

五》言：“夫妇人年及五十以上，经血暴下者……慎

不可作冷病治之，如下峻热之药则死；止可用黄连解

毒汤，以清于上。”［６］女性年五十余岁，已年过七七，

天癸竭尽，本来不该再有经血，但因热盛迫血妄行，

而出现经血崩下。此经血崩下是因体内热盛所致，

不是虚和寒所致，用补益药无效，故先用黄连解毒汤

以清心火，使肺的宣发功能正常，则血液在体内正常

运行。《儒门事亲·卷六十形三疗一·血崩五十

八》言：“可服大剂。大剂者，黄连解毒汤是也。”《儒

门事亲·卷五治病百法二·血崩六十二》言：“心系

者，血山也。如久不愈，则面黄肌瘦，慎不可与燥热

之药治之，岂不闻血得热而流散。先以黄连解毒汤，

次以凉膈散、四物汤等药，治之而愈。”《伤寒直格·

卷中·伤寒总评》言：“当以凉膈散或黄连解毒汤养

阴退阳［１４］。”《素问玄机原病式》云：“一切怫热郁结

者，不必止以辛甘热药能开发也。”《素问·阴阳应
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象大论》言：“气味辛甘发散为阳，酸苦涌泄为阴。”

故用凉膈散或黄连解毒汤则可以顾护阴液，使体内

妄动的阳气得以清散，妄行之血得止。

黄连解毒汤始载于晋代葛洪所著的《肘后备急

方》［１５］，主治各种实热火毒之证及三焦热盛之证，至

唐代时，王焘在《外台秘要》［１６］中开始冠以黄连解毒

汤之名，本方由黄连、黄芩、黄柏、栀子组成，此四味

药性味均苦、寒，具有清热燥湿、泻火、解毒的功效，

其中黄连清热泻火力强，擅长清中上二焦之湿热、火

毒；黄柏偏泻下焦相火、除骨蒸；黄芩善清中上焦湿

热；栀子能清泻三焦火邪，既泻心火又能清利下焦肝

胆湿热，是治疗热病心烦、躁扰不宁之要药。现代药

理研究证明，黄连解毒汤具有多种药理作用，如抗

炎，抗肿瘤，调节血液系统，保护神经元等［１７－２１］；黄

连具有抗病毒、保护胃黏膜、降血糖、降血脂、抗肿

瘤、保护心脑血管、抗抑郁焦虑等作用［２２］；黄芩中的

主要成分黄芩苷对血管内皮细胞具有多方面的保护

作用［２３］；黄柏有效成分可减少炎性介质生成，促凝

血，增强免疫［２４］；栀子能抑制炎性通路表达，降低炎

性细胞因子释放［２５］。有研究显示，黄连解毒丸治疗

实热火毒证临床疗效显著，并能改善此证候引起的

能量代谢紊乱［２６］。此外，黄连解毒汤应用于口腔及

耳鼻喉疾病，能缓解牙龈炎，保护口腔黏膜免疫系

统，恢复牙龈组织健康［２７］，改善急性鼻窦炎炎症状

态，保护鼻黏膜［２８］。

凉膈散出自《太平惠民和剂局方》［２９］，主治中上

二焦火热证，其病机主要为脏腑积热，热聚胸膈，上

焦火毒炽盛，中焦燥实内结。凉膈散中以连翘用量

最大，解毒力量强，擅长清心热。黄芩清上焦之热，

增强连翘之功，栀子清三焦，助清热，大黄、芒硝通腑

泻热，以泻代清，甘草缓和峻下，配伍薄荷、竹叶辛凉

清散，使郁热散出而解［３０］。

《儒门事亲》提到：“四物者，是凉血也，乃女性

之仙药也［６］。”《太平惠民和剂局方》认为四物汤“治

女性诸疾”，该方由熟地黄、当归、芍药、川芎组成，

其中熟地黄滋阴养血填精，芍药养血敛阴凉血，当归

既补血又调血，川芎行气活血。四药合参，可使血虚

得补，血滞得散，补而不滞。张从正次用此方意在崩

漏耗血失血后，阴血不足，热势更甚，通过滋养阴血，

以消热势，而达到凉血止血的目的。

３　医案举隅

患者唐某，女，３９岁，已婚，２０２２年１月５日入

院。主诉：阴道不规则出血１月余。现症见：阴道出
血，量中，色鲜红，夹血块，伴头晕乏力，心烦躁动，大

便干结，手足易冷，舌尖红，苔薄黄微腻，脉弦滑有

力。妇科检查：外阴未见异常，阴道通畅，宫颈光滑，

子宫前位、无压痛，双附件无压痛、对合良好。辅助

检查：血常规：红细胞 ２．５９×１０１２Ｌ－１，血红蛋白
５２ｇ·Ｌ－１。妇科彩超：（１）瘢痕子宫憩室形成；（２）
子宫大伴肌层声像图提示腺肌症；（３）宫腔积血；
（４）宫颈肥大伴纳囊；（５）双侧卵巢囊性回声团，性
质待定；（６）左侧卵巢低回声结节。西医诊断：（１）
异常子宫出血；（２）重度贫血；（３）宫腔积血；（４）瘢
痕子宫；（５）子宫腺肌病；中医诊断：崩漏，心火内
盛，热扰冲任证。治法：清热凉血、化瘀止血。方药：

黄连解毒汤合坤茜汤加减。药物组成：黄连５ｇ，盐
黄柏１０ｇ，黄芩１０ｇ，炒栀子５ｇ，牡丹皮１０ｇ，蒲黄
炭１５ｇ，三七粉（冲服）１０ｇ，益母草 １５ｇ，茜草炭
１５ｇ，花蕊石１５ｇ，海螵蛸２０ｇ，生晒参５ｇ。２剂，水
煎服，每日１剂，每日３次，每次１５０ｍＬ。患者血常
规提示严重贫血，予输血治疗纠正贫血。服中药后

２日阴道出血止，头晕乏力较前好转，未诉其他不
适。

按语：患者情志过极，内生心火，热盛迫血下行，

扰动冲任不宁，经血非时而下，发为崩漏。血为热

灼，血色鲜红，炼而成瘀，瘀血阻滞，血不归经，进一

步加重出血且血中夹血块。上焦热盛，津液耗散，肠

道失于濡润，则致大便秘结。火热聚于上焦，清阳不

达四肢，则出现手足易冷，真热假寒之象，舌尖红，苔

薄黄微腻，脉弦滑有力均为上焦热盛之象。故用黄

连解毒汤合坤茜汤为主方加减以清热凉血，化瘀止

血。方中黄连、黄芩、黄柏合用苦降泻火，清上焦郁

热，栀子、牡丹皮可泻心经之余火，合黄连、黄芩凉

血，蒲黄炭、三七、益母草、茜草炭、花蕊石化瘀止血，

辅以海螵蛸收敛止血，生晒参益气固血，使上焦火热

得清，瘀血得化，冲任安宁，经血自止。

４　小结

崩漏乃女性常见病，有关崩漏的中医病因病机

亦存在百家争鸣。《儒门事亲》中张从正对于女性

崩漏提出“热者，血也”，从“心、神、火”进行论治，并

提出清上之法，先予黄连解毒汤，次予凉膈散、四物

汤治疗，体现了其治疗崩漏的独特学术思想，为现代

临床治疗本病提供了思路和方法，但临证时需谨守

病机，灵活应用，方可获得良效。
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