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浅析新安医学特征及学术特色!

李#余海洋#周亚东

安徽中医药大学#安徽 合肥 !#""#7

摘要"新安医学在临床应用'理论研究'学术探讨以及文化资源方面均有很高的开发价值#是中医学宝库重要的组成部

分( 从外部特征可以看出#古新安郡水陆交通便利#气候温度适宜#药植物种类丰富#发展中医药先天优势明显( 同时#

该地区经济繁荣'崇文重教'宗族观念深厚#使得新安医学拥有了良好的经济基础和深厚的人文底蕴( 从内部特征可以

看出#新安医学*守正创新#名医辈出+*传承有序#世医家传+*开放包容#名享海外+等基本特性突出#内外妇儿各科学术

成就显著#临床诊疗技艺独到(

关键词"新安医学$学术特色$医学流派
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&&新安医学发源于南宋理学家朱熹桑梓#根植于

徽州文化沃土#其区域优势明显#学术成果丰富#对

中医学发展历史影响深远-% ;!.

* 新安医学的形成与

发展历经 7"" 多年#学术思想及临床经验薪火相传#

成就斐然#名医众多#被称为+7"" 多年历史#7"" 余

位医家#7"" 余部著作-#.

*,新安医学具有儒医多)医

籍广)医官众)科属齐等特点#其重吸收精华)守正创

新#促进了中医学术理论的深化和发展-$ ;C.

* 本文

从外部特征)内部特征两方面对新安医学形成影响

及各科学术特色进行阐述#以期有助于研究人员了
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解其概貌*

;<新安医学外部特征

;=;<地域特色与新安医学&新安医学以+新安,命

名#是因为其发源于新安江流域的古徽州地区#古称

新安郡* 该域主要以安徽歙县)休宁)黟县)祁门)绩

溪及婺源!今属江西"= 县所辖地区为核心#境内山

丘屏列)岭谷交错#也有盆地)平原* +东有大鄣之

固#西有浙岭之塞#南有江滩之险#北有黄山之厄,#

崇山峻岭的围阻使新安境内较少遭受战火#相对中

原而言比较安定#促成新安医学思想的相对独立性*

同时#新安地区与江浙山水相依)地缘相近#水陆交

通便利#又给新安医学带来活力和发展的空间* 新

安医家更是频繁往来扬州)苏州等地区#如程从周)

吴楚)郑素圃等迁寓扬州#一定程度上促进了新安医

学流派的发展壮大*

;=><气候特色与新安医学&新安地区处于北亚热

带#属于湿润性季风气候#具有雨量充沛#气候温和

的特征* 加上地域内地形)地貌复杂#植被覆盖率

高#中药材数量多#道地药材以及珍稀品种多达 ="

余种#如白菊花)山茱萸)白术等-=.

* 嘉靖年间#徽

州进贡药材 <$7 斤#多产于祁门-$.

* 休宁县有药用

植物 %=C 科#=<< 种#有猴头)灵芝)茯苓等-<.

* 黟县

药用植物有 =7" 种#珍贵药材 !" 种#有鲜石斛)明党

参)黄山前胡等-7.

* 丰富的药材资源也为新安医学

的形成提供了有利条件#清代休宁程履新所著'山

居本草(记载%+赤箭)青芝)牛溲)马勃#天地间无一

可弃之物//

-<.

,中医史上有 C$ 部本草专著是新

安医家编撰#研究领域涉及药性)药物临床应用)药

物采集)药物加工)药物炮制等-8.

*

;=?<经济特色与新安医学&自唐宋以来#新安地区

经济逐步发展#商业活动频繁#特别是明清时期#徽

商崛起#有+无徽不成镇, +徽商遍天下,之说#+徽

商,的发展为新安医学奠定了经济基础* 徽商喜好

儒家文化#多认为+富而教不可缓,#十分重视对文

化教育的经济投入#斥巨资兴学助教)捐资刻书#清

代学者戴震曾言+虽为贾者#咸近士风,* 同时#徽

商更是直接投资于医药事业#资助医学著作的出版#

促进了新安医学的发展和繁荣-%".

#如盐商鲍漱芳出

资刊印'素问灵枢注证发微( '灵素要略(* 徽商的

发展促进了新安医学的推广)医著的刊行和医学辅

助设施的建设*

;=@<文化特色与新安医学&新安地区从唐宋以来#

郡邑普设学校#书院林立#儒风独茂#崇尚经典#注重

创新#形成+十户之村#不废诵读,的崇文重教之景#

为新安医学的传播创造了良好的条件-%% ;%<.

* 不少

文人学士牢记+不为良相#便为良医,的励志名言#

援儒入医#促使新安医家不断进行中医学理论创新#

在医学经典)临床医学以及本草方剂等方面皆有建

树* 如新安医学奠基人汪机在融汇金)元各家学术

精华的基础上#提出了+固本培元, +营卫一气, +新

感温病,等学说#共有'伤寒选录( '医学原理( '运

气易览(等十余种著作#为明清时期开展温病学术

争鸣和诊断奠定了理论基础-%7 ;!".

* 新安地区独特

的文化使得新安医学呈现出名医辈出)医著宏富)学

派纷呈的特点#丰富和完善了中医各家学说理论*

;=F<人群特色与新安医学&新安医学发源地111

徽州素有+程朱阙里,的称谓#宗族观念深厚#有着

森严的宗法制度#这才促成了新安医学形成以家族

为纽带的世袭传承特点-%8#!% ;!=.

* 同时#正是医学世

家临床经验的薪火相传与创新#才形成了特色鲜明)

医术精湛的新安医学* 从北宋以来#世医家传 # 代

以上至 %C 代乃至 #" 代的总共有 C! 家-8.

* 新安医

学黄氏妇科始于南宋年间#至今已历 7"" 多年#代不

乏人#被称为+医博世家,* 此外#晋宋两次南渡以

及唐末避黄巢之乱#使得中原大地各个不同地域的

侨民涌入徽州地区#将不同地域特色的文化也带入

徽州#为新安医学兴盛奠定了不同医学流派的人文

基础*

><新安医学内部特征

>=;<新安医学基本特性&回顾新安医学的发展史#

可总结出以下基本特性%

!

守正创新#名医辈出* 新

安医家博古通今)引故发新#+博古以寓于今#立言

以激其后,#在继承前人学术思想的同时#守正创

新#如提出杂病准'伤寒论(治法)营卫一气)命门动

气等学说#发明预防天花的新安种痘法*

"

传承有

序#世医家传* 家族传承是新安医学繁荣昌盛与名

医世家纷呈的主要原因#这种父子相袭)兄弟相授)

祖孙相承)世代业医的家族传承模式十分明

显-%7#!< ;!7.

*

#

开放包容#名享海外* 新安医家多有

游历各地)遍访名流)拜师求学的经历#如吴
"

拜师

不少于+七十二师,)叶桂+拜十七师,* 同时#新安

医籍更是被国外医籍引用)再版#如 '医方考(于

%C7$ 年在国内首刊#%C7= 年就在朝鲜刊行*

>=><各科学术特色

>=>=;<新安医学内科概要&新安医学在理论上崇

尚经典#师古不泥#勤于著述#擅长总结* 四诊注重

&<C<&
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+察色按脉,%

!

发明+相气十法,* 如'相气十法提

纲(明确提出$+大凡望诊#先分部位#后观气色#欲

识五色之精微#当知十法之纲领,*

"

创建舌诊辨

证* 如'温热论(便将绛舌作为邪入营血的病变特

征#+其热传营#舌色必绛,*

#

尤重脉诊* 徐春甫

'古今医统大全(记载%+脉为医之关键,* 治法上特

色鲜明#重视+脾阴,+命门,%

!

重视+脾阴,* 清代

医家吴澄认为#脾阴主司融化#揭示了脾阴的重要

性*

"

重视+命门,* 明代孙一奎吸收太极非阴非

阳思想#创立+动气命门说,

-!8.

*

>=>=><新安医学温病学概要&新安医家治疗温病

临床经验丰富#同时提出了暑必兼湿)寒温融汇)新

感温病)卫气营血辨证)燥湿为纲等学术思想*

!

暑

必兼湿* 汪昂首先提出+暑必兼湿,学说#认为兼夹

湿邪是暑邪的基本特点*

"

寒温融汇* 温病和伤寒

共同构成了外感病体系*

#

新感温病* 汪机在所著

的'证治要诀(中最早阐述+新感温病,#打破了温病

只有伏邪而无新感的观点*

$

卫气营血辨证* 叶天

士构建了温病卫气营血辨证体系*

%

燥湿为纲* 余

国集前贤诸家之长#同时结合自身临床经验#首倡

+燥湿为纲,理论-#" ;#$.

* 温病治法%

!

辨四时温病

论治* '临证指南医案&幼科要略(采用四时辨证

观论治小儿温病*

"

寒温并用* 借鉴伤寒辨证体系

中关于热病的治法#如'程门雪医案(充分体现了

+寒温并用,思想*

#

养阴润燥* 外感温病易耗伤

津液#故治疗时需重视养阴润燥*

$

轻清透邪* 治

疗温病多以轻灵药物透邪*

>=>=?<新安医学伤寒学概要&自宋到清#有新安医

家参与编著研究'伤寒论(的专著多达 C" 部#在'伤

寒论(研究方面取得的成绩主要有错简重订说)提

纲总挈六经病证)补温热病证-#C ;#7.

*

!

错简重订

说* 明代新安医家方有执提倡错简重订#前后共花

费 !" 年时间编成'伤寒论条辨(*

"

提纲总挈六经

病证* 方有执在注解太阳病第一条时#明确指出此

为太阳总纲* 吴谦在此基础上进一步发挥#将有代

表性的条文作为六经病各证提纲*

#

补温热病证*

很多新安医家通过对'伤寒论(研究认为#仲景原书

不仅讲述了伤寒证治#而且还对温热证治进行了论

述* 汪宗沂遍考先贤典籍#辑复为'张仲景伤寒杂

病合编(*

>=>=@<新安医学妇科概要&新安医学妇科流派众

多#其中以歙县黄氏妇科)歙县正口王氏妇科)休宁

梅林江氏妇科尤为著名*

!

歙县黄氏妇科* 歙县黄

氏妇科开山鼻祖黄孝通于南宋时期开创妇科#至今

已传至第 !C 代*

"

歙县正口王氏妇科* 清代歙人

王轮梓善业妇科#相传共 7 世*

#

休宁梅林江氏妇

科* 清代江国龙为开山者#已传至 $ 代* 新安妇科

注重理论创新#如胎前重养)+优育,为先)妊重脾

肾)+褥,重气血等*

!

胎前重养* '螽斯广育(明确

了孕前男)女双方重视调养身体#对孕育有至关重要

的作用*

"

+优育,为先* '螽斯广育(中记载%+殊

不知儿在腹腔内#一脉相贯#母饱亦饱#母履食息#而

胸气随之#故是以令子受患也,*

#

妊重脾肾* '脉

证治方&胎妊(强调脾肾生理功能正常是妊娠要

素#即使胎元发育需耗伤精血*

$

+褥,重气血* 吴

正伦在'脉证治方&胎妊(中强调产后要注重气血

调和#不能过度使用养阴敛气的药物*

>=>=F<新安医学儿科概要&新安医学儿科萌芽产

生于元代#鼎盛于明清#拥有儿科相关著作 7" 余

部-#8.

* 新安医学儿科学术成就主要体现在丰富望

诊)护养理论)惟热理论等几方面*

!

丰富望诊* 在

儿科疾病诊治中尤为重视望诊#如徐春甫在'古今

医统大全&幼幼汇集&论色脉(记载%+婴儿惟察其

面部五色以知病源,*

"

护养理论* '活幼便览(

'幼幼汇集(等记载了胎养胎教之法)初生儿护养论

和乳哺论)婴幼儿养子日用法)养子十法*

#

惟热理

论* '小儿诸热辨(强调小儿是纯阳之体#小儿之病

惟热最多#故临床中应用甘寒)苦寒中药以降之*

$

构建痘疹防治体系* 对痘疹发病原因)病理变化)临

床表现以及预后判断等均做了详细论述-$".

*

>=>=J<新安医学针灸学概要&新安医学针灸以王

国瑞)汪机)吴?等针灸名家为代表#他们提倡补泻

分明)灸治疮疡)针药同理)明证审穴)灸有宜忌*

!

提倡补泻分明* 元代王国瑞在'扁鹊神应针灸玉龙

经(开篇便强调+补泻分明指下施#金针一刺显名

医,*

"

灸治疮疡* 汪机在'外科理例(中提出+灸

治疮疡,的观点*

#

针药同理* 明代吴?认为#针

药同理#提倡针药兼施*

$

明证审穴* 清代吴亦鼎

认为#在施灸的时候明证审穴是治疗疾病的基础#如

在'神灸经纶(记载%+灸法要在明证审穴,*

%

灸有

宜忌* 吴亦鼎认为+针所不为#灸之所宜,#同时应

遵循+灸有宜忌,的治疗原则*

>=>=R<新安医学五官科概要&新安医学中关于五

官科专科文献共有 #" 余种#同时相关内容还广泛分

布在 7"" 余部中医学术著作当中-$%.

* 新安医学五

官科中名医辈出#著作颇多#特色鲜明#如完善梅核

气病因病机)详述喉痹论治)创+下法,治眩晕等*

!

完善梅核气病因病机* 在梅核气+七情九气,+痰

&7C<&
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气相因说,等学说基础上#还进一步认识到梅核气

的发病和+寒冷, +湿热, +风热,等外邪与+痰气互

结,密切相关#丰富了梅核气辨证治疗的理论依据*

"

详述喉痹论治* 新安医学论治喉痹的专著有'重

楼玉钥('喉科密钥(* 新安医家治疗喉痹#立足肺

胃#注重辨证论治#初期疏风清热#后期清热滋阴#针

药并用#内服外敷-$!.

*

#

创+下法,治眩晕* 徐春甫

以大黄为君药#创+下法,治眩晕*

>=>=S<新安医学伤科概要&随着'江氏伤科方书(

'医学金鉴&正骨心法要旨( '跌打内外伤秘方(等

医籍相继问世#新安医学伤科逐渐形成#其学术成就

体现在明辨骨伤部位)颈椎分类型诊断)强调整复手

法重要性等几方面*

!

明辨骨伤部位* 吴谦'医学

金鉴&正骨心法要旨(强调#明辨骨伤部位对伤科

诊治具有重要意义*

"

颈椎分类型诊断* 吴谦在

'医学金鉴&正骨心法要旨(中将颈椎骨折脱位分

为 $ 个类型*

#

强调整复手法重要性* 吴谦认为#

医家在诊治时要做到+机触于外#巧生于内#手随心

转#法从手出,*

>=>=H<新安医学养生概要&新安医家在传统养生

基础上将治未病理念和养护元气思想相结合#撰写

了丰富的养生著作#如'资生经( '养生类要( '老老

余编(等* 他们提倡以德养生)固本培元)导引按

摩*

!

以德养生* 新安医家认为#修德养性可促使

神全#养德是最重要的养神途径-$# ;$$.

,*

"

固本培

元* 徐春甫率先将+固本培元,思想应用于中医养

生领域-$C ;$7.

*

#

导引按摩* 新安医家认为#导引按

摩对养生很有益处#徐春甫认为%+学!导引"者能日

行一二遍#久久身轻体健#百邪皆除#走及奔马#不复

疲之矣-$8.

,*

?<小结

新安医学在临床应用)理论研究)学术探讨以及

文化资源方面均有很高的开发价值#是中医学宝库

的重要组成部分* 从外部特征可以看出#其与江浙

水陆交通便利#且气候温度适宜#药植物种类丰富#

使得发展中医药先天优势明显* 同时#地区经济繁

荣)崇文重教)宗族观念深厚#使得新安医学拥有了

良好的经济基础和深厚的人文底蕴* 从内部特征可

以看出#新安医学+守正创新#名医辈出, +传承有

序#世医家传,+开放包容#名享海外,等基本特点突

出#内外妇儿等各科学术成就显著#同时临床诊疗技

艺独到#有力地推动了中医学理论的不断创新以及

临床诊疗体系的发展*

在研究新安医学的过程中将内)外部特征相互

联系#有利于凝炼出其代表性学术思想和特色理论*

随着对新安医学形成影响及其各科学术特色的进一

步研究#有利于强化各科学术团队及平台建设#促进

其更好地发展*
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