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【摘要】慢性胃炎是临床常见病，虽病位在胃，但可累及肝脾等脏腑。采用儒家“致中和”思想分析慢性胃炎病机，主

要是“守中”失衡，脾胃之气，衰为病，盛亦为病，升降失衡，滞则为痛。振腹手法作为脏腑推拿的代表手法之一，以脾

胃为主，通过健脾和胃、疏肝理脾、健壮中央以守脾胃之中，配合点按、旋揉、捺扫法等使脏腑气血津液达到动态平衡，

恢复人体气机升降出入功能，体现了“致中和”的治疗思路。
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慢性胃炎（chronic gastritis，CG）是由多种病

因导致的胃黏膜慢性炎症改变，主要特点是淋巴

细胞浸润，后期可发展为胃黏膜固有腺体的萎缩

与化生等，临床常表现为上腹部胀满疼痛、反酸、

恶心、嗳气等症状，严重者可出现焦虑、抑郁、

胃溃疡、胃出血、胃癌等［1］。部分CG患者在疾病

初期症状缺乏特异性，甚至极少数患者可能无临

床表现。西医治疗 CG 多针对病因及症状进行治

疗，主要以根除幽门螺杆菌（Hp）、保护胃黏膜、

抑酸、促进胃肠蠕动等方法，但疗效有限［2］。CG
主要病位在胃，可累及肝脾等脏腑，就脾胃而言，

“守中”即是其正常的生理功能与平衡状态。振腹

是脏腑推拿代表手法之一，临床上对脾胃病及其

引起的兼症、并发症有较好的治疗效果。本文从

“致中和”角度出发，采用振腹疗法，通过健脾和

胃、疏肝理脾、健壮中央以守脾胃之中，调整五

脏系统间的动态平衡，激发人体正气，控制疾病

的传变，从而达到治疗CG的目的。

1 “致中和”内涵 
“致中和”是儒家思想的核心，天地应有“中

和”状态，《礼记·中庸》曰：“中也者，天下之大

本也。和也者，天下之达道也。致中和，天地位

焉，万物育焉。”“致中和”思想蕴含中庸之道，强

调平衡变化，“中和”包涵了人体与外界环境、人

体各部分和心身的和谐，对疾病治则的制定有重要

意义［3］。中医学认为，人体功能状态需平衡、中

和，以平为期，阴平阳秘，精神乃至。失中为病，

治疗的目的即为恢复人体及其与外界的稳态。

人体内各系统均有其独特的作用与功能，只有

各系统在体内保持和谐共处关系时，才能维持机体

正常的生理活动。“和”指各个方面的均衡平和，

是生命活动要素，是健康的根本条件。中医学认

为，要“守中以致和”，来达到理想的和谐状态，

“和”是“中”的外在表现，而“中”则是“和”

的内在依据［4］。《金丹或问》中曰：“五方以中为

主，五行以土为主，位居于中而有土德之尊。故水

得土则攒其形，火得土则隐其明，金得土而增其

色，木得土而益其润。”五行以土为贵，土有长养

万物之能，脾有安和脏腑之德［5］。守中以守正气为

主，包括扶阳气、保胃气、固肾气等。

脾胃是仓廪之官，气血化生的根源，位于人

体中焦，也是气机升降的枢纽。“脾宜升则健，胃

宜降则和”，脾主运化、胃主受纳，二者联系密

切。脾胃运化水谷，布散精微，长养四旁，敷布

全身，正气渐旺。脾胃之气健旺，滋养元气，脾

胃之气既伤，元气无以充养，若脾胃升降失常也

会导致各种疾病的发生发展。守中即使脾胃生理

功能处于平衡状态，守住“中”，则“和”自至。

2 振腹推拿治疗CG 
振法是临床常用的推拿手法，多用于内科疾病
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的推拿治疗。“振”通“震”，有举动、摇动、震

颤、治理等含义。振法以全掌、掌根部或手指指端

为着力点，通过前臂屈肌、伸肌群小幅度、快速交

替收缩与舒张而产生震颤，将力传导到机体深

部［6］。振腹法以腹部神阙穴作为施术中心，作用于

任脉、肾经、脾胃经等，从而起到和中理气、荣养

气血、通经调脏的作用［7-8］。振腹推拿通过稳定持

续的震颤刺激人体产生生物化学反应及神经体液变

化等，调节免疫功能，进而改善机体生理功能，达

到治疗疾病的目的。现代振腹推拿是在北京中医药

大学臧福科教授创立的“松振法”基础上发展而成

的脏腑推拿体系［9］。

治疗CG取效的关键是脾胃之气调和，体现在

手法方面即要求以脾胃为主，产生机械与温热的

刺激，促使胃黏膜炎症的吸收及溃疡的修复，调

整五脏之间的动态平衡以达到“守中”的目的，

从而控制疾病的发展。

2. 1　健脾和胃，首重气机　

中焦脾胃化生气血精微，维持胃肠盈虚更替

节律，调节四维气机的升降。清阳之气不能升反

下陷，就会导致泄泻等；浊阴不得降而上壅，就

会发生胀满等。若嗜食肥甘厚味、暴饮暴食、寒

温不适，损伤脾胃，脾升受阻、胃气不降，气机

升降失序，则清浊相干为病，道路不通，中土壅

滞。CG 患者临床常表现为胃脘疼痛，胀闷不适，

餐后饱胀、不思饮食等症状。振腹推拿治疗应健

脾和胃，首重气机，通腑下气，恢复脾胃之气升

降与运化的动态平衡，谨以中和为度，防止升降

失制或太过。

胃经为多气多血之经，而脾胃两经互为表里，

表里相和则全身气血得以改善。振腹推拿手法作

用于腹部，以掌根神阙穴为中心，通过轻柔持续

的振动来刺激中焦脾胃及两侧脾胃经，调运中焦、

通畅脾胃枢纽，调畅气机，健脾和胃，使清阳上

升、浊阴下降，从而使饮食精微得以生化。施术

期间可配合点按气海穴、天枢穴、中脘穴。气海

穴为气之海，“百病皆生于气”，具有增强元气、

总调气机的作用，主一身之疾。天枢穴为机体阴

阳调和的扳机，是气机转换之枢纽，左天枢主胃，

右天枢主脾，交通阴阳，通于中焦，枢机始动，

阴阳调和。中脘为腑会，同时也是胃之募穴，可

治一切腑病，能疏通中焦的气机，有和胃健脾的

功效。以上三穴居腹中脐周，顺应了天、人、地

三部，为天地相交，上下贯通，阴阳升降之所，

是气机运行之枢要［10］。摩法、揉腹、运腹等操作

配合，能调达中焦，通行三焦；斡旋脾胃，通畅

脏腑；调运脉气，通贯诸经，起到调节中焦脾胃

气机的作用。《灵枢经·卫气》中记载：“气在腹

者，止之背腧与冲脉于脐左右之动脉者。”脏腑气

机通过气街而前后相连，结合“气街”与“四海”

理论，在治疗中辨证选穴配合拿揉刺激相应背俞

穴可以通气助运化［11］。

2. 2　疏肝理脾，调木治土　

肝亦位于中焦，喜条达，藏血主疏泄，《读医

随笔·升降出入论》中记载：“脾主中央湿土……

其性镇静是土之正气也。静则易郁，必借木气以

疏之……故脾之用主于动，是木气也。”只有肝气

疏泄正常，才能保证脾胃升降协调，运化传导功

能正常。《医碥·五脏生克说》云：“木能疏土而

脾滞以行”，情志失调、肝失所养等各种原因导致

肝气郁滞，肝木克脾土，肝胃不和，脾失运化，

水液代谢紊乱，聚湿成痰；或肝失疏泄，全身气

机、血行不畅，气滞津液水停聚而生痰、湿、饮、

瘀。CG 与肝郁关系密切，陈士铎在《辨证玉函》

中记载，凡是有吞酸的症状均因肝木凌土；沈金

鳌亦言胃病为邪犯胃脘而致，特别是肝气相乘为

甚，因肝木性属暴，并且正克脾土。CG患者临床

症状多表现为情绪波动时、进食后或于夜间出现

脘腹隐痛，两胁胀痛，恶心呕吐，吞酸嘈杂等。

振腹推拿治疗应疏肝理脾，调木治土，平肝之患

而治脾胃之疾，肝气和则脾胃亦和，以调节推动

气血津液的运行。

振腹推拿时以神阙穴为中心，通过刺激带脉

与两旁天枢穴，以其轻柔、节律性的振动通畅膻

中郁闭，疏肝胆气机。气通以用，元气得以聚，

气机自调，郁滞自解，痰、湿、饮、瘀等有形之

邪则随之消于内或者泄于外。冲督任三脉，同起

而异行，一源而三歧，均络于带脉，而天枢穴为

机体气血之枢纽，后天精血经天枢穴和带脉交会

濡养周身，为肝胆疏泄提供源头，气血荣畅；脾

胃为气血生化之源，脾胃功能正常则生化有源，

进而肝血得到充盈，肝阳敛收，则气机调达；肝

胆相表里，“少阳为枢”，振腹可通两胁进而调节

枢机，行气解郁，宣通郁闭，通利肠腑，促进胃

肠蠕动。同时采用摩腹、揉腹法，带动皮下组织，

透热入里，此能够疏发肝气，促进疏泄，以通利

·· 557



北京中医药 2023 年 5 月第 42 卷第 5  期     Beijing Journal of Traditional Chinese Medicine，  May，   2023，  Vol. 42，  No. 5

三焦，从而使脏腑气化功能趋于正常；若气郁之

症严重，兼用分胸腹阴阳、通任脉、点按膻中、

太冲等手法，以助其疏肝解郁，气机升降中和。

2. 3　健壮中央，益火补土　

《素问·玉机真脏论篇》 曰：“脾脉者土也，

孤藏以灌四傍者也。”脾脏与胃腑协同工作，运化

水谷精微，为其他脏腑维持正常功能提供了动力。

脾胃素虚，饮食物不得化，升降失矩，或中阳受

损，内生虚寒，出现痞满胀痛，脾胃化源渐失，

脾阳衰微，甚至累及肾阳，先后天皆不足，诸脏

腑充养无源。CG患者临床症状除胃脘部隐隐作痛，

喜温热，遇寒或劳累后加重等表现外，还常出现

其他兼症，如食少纳呆，嗳气频繁，神疲乏力，

大便质稀等。振腹推拿治疗当以健壮中央，以运

四旁，同时益火补土，温养先天激发后天，使水

谷运化有路，以补益气血，温养机体。

命门内存元阴、元阳，元阳为机体阳气之本，

推动、维持全身进行生理活动。振腹推拿通过作

用于神阙穴，刺激带脉与脐周、命门，激发脐下

阳气之本，温煦阳气，通畅阳气传导之路。《叶选

医衡》记载，脾虽能调节水液代谢，但水脏实质

为肾，为元阳生气所居之处，若肾阳虚衰，则命

门火衰，不能制阴寒、温脾土［12］。带脉起于季肋

部足厥阴肝经的章门穴，因其环绕腰腹，为上下

阴阳的相交之地，可以保证机体元气生发，进而

保护先天本源［8］。治疗同时可配合采用捺扫法，

用拇指或中指的指腹着力，在腹部和背部特定的

部位或穴位，绕手指纵轴以回旋或左右方向捻按，

作用于督脉及背俞穴，根据俞募配穴理论，其与

腹部和任脉诸穴互为表里，与相应的脏腑有关联

功能，可以将阳气输注于各脏腑，从而振奋阳气，

阳气通过经络布散周身，使脾胃等脏腑的运转气

化功能正常，恢复功能。

3 小结 
中医受儒家“致中和”思想的影响，将人体

机能的协调、和谐、平衡作为健康的基础，以求

天人合一、阴阳匀平及气血冲和。CG的主要病机

为“守中”失衡，治则为调脾胃、安五脏、致中

和，治法以调脾胃为重，目的是形成人体五脏间

的中和稳态。振腹疗法结合“致中和”思想，通

过在脐部震动，内达于丹田，调动元气升发和储

存，振奋阳气，同时以脾胃为切入点，健脾和胃、

疏肝理脾、健壮中央的治法，使五脏六腑之气血

津液处于动态平衡，使偏颇者平，盈亏者均，逆

乱者顺，而脾胃之气自和，从而改善患者腹部胀

闷不适、疼痛、厌食、呕恶等消化道症状，从而

治疗CG。
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