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经典名方驻景丸的历史沿革与方证信息分析
△
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［摘要］  驻景丸是 2023 年 《古代经典名方目录 （第二批）》 汉族医药的第 40 首，出自北宋 《太平圣惠方》，

由菟丝子、车前子、熟地黄 3 味药组成，功用补益肝肾、清热明目，主治肝肾亏虚之眼病，为中医眼科临床常用名

方。采用文献统计学方法，搜集分析驻景丸的古今文献，共筛选有效古籍数据 63 条，涉及 47 部中医古籍。从驻景

丸的方源方名、组成剂量、药物基原与炮制、制法用法、主治功效等方面进行系统梳理，总结其方证关键信息。研

究发现，驻景丸中菟丝子、车前子、熟地黄的配比为 5∶3∶3 是采用 《太平惠民和剂局方》 所载剂量；《黎居士简

易方论》 首载加减驻景丸，该方的主治范围与原方相仿，但药效更全面有力，历代应用更加频繁；现代医家继续对

驻景丸进行化裁，提出驻景丸加减方、通络驻景丸等衍生方，广泛应用于眼科临床，取得良好效果。驻景诸方以滋

补肝肾为本，或兼宁心安神，或兼清热利湿，或兼化瘀通络，然其对应的病机根本在于肝肾虚损，导致目力不足、

障翳昏花。驻景诸方在老年性眼病、其他老年退行性改变及青少年近视防治方面均有良好的应用前景，后续可开展

相关药理研究和制剂研发。
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Historical Evolution of Classical Prescription Zhujing Pill and Analysis of Its Prescription Information
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[Abstract] Zhujing Pill is the 40th Chinese medicine of the Han ethnic group included in the Catalogue of Ancient 

Classic Famous Prescriptions (the Second Batch) [Gu Dai Jing Dian Ming Fang Mu Lu (Di Er Pi)] in 2023. It originates 

from the Taiping Holy Prescriptions for Universal Relief (Tai Ping Sheng Hui Fang) in the Northern Song Dynasty, and is 

composed of Semen Cuscutae, Semen Plantaginis and Radix Rhemanniae Praeparata, with the efficacy of tonifying and 

nourishing liver and kidney, clearing heat, and improving vision. Zhujing Pill is a famous prescription commonly used in 

ophthalmology of traditional Chinese medicine (TCM) for mainly treating eye diseases of liver and kidney deficiency. 

Ancient and modern literature on Zhujing Pill was collected and analyzed by bibliometrics, and 63 pieces of valid data were 

screened out from ancient books, involving 47 ancient TCM books. This paper conducted a systematic sorting of the 

historical origin, prescription names, composition and dosage, herb origin and processing, preparation and usage, therapeutic 

efficacy, and other aspects of Zhujing Pill, and summarized its key information. The results showed that the ratio of Semen 

Cuscutae, Semen Plantaginis and Radix Rhemanniae Praeparata in Zhujing Pill was 5:3:3, which followed the dosage in the 

Formulary of the Bureau of Taiping People's Welfare Pharmacy (Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang). Modified Zhujing Pill 

was first recorded in the Li Jushi's Prescriptions (Li Ju Shi Jian Yi Fang Lun), and its indications were similar to those of the 

original prescription, but with more comprehensive and powerful efficacy, and it was more frequently applied in the past. 

Modern physicians continued to update Zhujing Pill, and put forward derivative prescriptions such as Zhujing Jiajian Pill and 

Tongluo Zhujing Pill. They have been widely used in ophthalmology and achieved good curative effect. Zhujing 

prescriptions were based on tonifying and nourishing liver and kidney, concurrently calming heart and tranquilizing mind, or 
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clearing heat and removing dampness, or dispersing blood stasis and unblocking meridian. However, the pathogenesis lied in 

liver and kidney deficiency, which caused blurred vision. Zhujing prescriptions had excellent application prospects for age-

related eye disease, senile degenerative changes, and myopia of juvenile. Relevant pharmacological studies and the 

development of Chinese medicine preparations could be carried out in the future.

[Keywords]  classical prescription; Zhujing Pill; Taiping Holy Prescriptions for Universal Relief (Tai Ping Sheng Hui 

Fang); historical evolution; prescription information; literature research

2023 年 9 月，国家中医药管理局会同国家药品

监督管理局联合发布了 《古代经典名方目录 （第二

批）》 [1] （以下简称 《目录》），驻景丸入选经典名

方 汉 族 医 药 第 40 首 。 驻 景 丸 始 载 于 《太 平 圣 惠

方》 [2] （以下简称 《圣惠方》），由菟丝子、车前子、

熟地黄组成，能补益肝肾、清热明目，眼科临床应

用甚多，主要用于肝肾亏虚之老年眼病。查阅相关

文献发现，驻景丸的文献研究尚缺乏系统梳理，尽

管少数研究[3-6]曾就驻景诸方的沿革演变展开探讨，

但存在古代文献失考之不足，缺乏药物炮制、配比

差异、折算剂量等关键信息的考证。本研究基于

《古代经典名方关键信息考证原则》 [7]提出的相关要

求，以历代医籍记载为依据，厘清驻景丸的历史发

展脉络，以现行标准规范为参照，探讨其关键方证

信息，以期为驻景丸相关制剂的研发申报和质量控

制提供科学依据。

1　资料与方法

1. 1　文献数据来源

古籍文献基于 《中华医典》 V5. 0 数据库[8]、中

医 智 库 （https://zhongyigen. com/）、 读 秀 数 据 库

（https://www. duxiu. com/）、山西中医药大学图文信

息 中 心 （https://twxxzx. sxtcm. edu. cn/） 等 进 行 辑

录，以“驻景丸”及异名“驻景圆”为主要检索词，

并检索“菟丝子-车前子-熟地黄”药物配伍组合，

获取驻景丸相关的方药组成、药物剂量、功效主治、

煎服法等古籍数据，结合纸质版书籍予以校正。现

代文献通过中国知网数据库，以“驻景丸”为主题

词或关键词进行检索，获取相关的临床研究文献。

1. 2　纳入与排除标准

1. 2. 1　纳入标准　古籍文献：1） 1911 年以前的中

医古籍，同一古籍有不同版本则纳入较早版本或公

认的善本；2） 明确驻景丸的组成、炮制、剂量、主

治病证、煎服法等方证信息；3） 忽略药物名称之间

的区别，如菟丝、菟丝饼与菟丝子，熟地、熟地黄

与熟干地黄，前仁、车前与车前子等。现代文献：

与驻景丸及其类方相关的临床研究。

1. 2. 2　排除标准　古籍文献：1） 只检索到方剂名

而无具体的药物组成、剂量、主治等方证信息；2）
方名相同，但组成或功效主治不同的“同名异方”；

现代文献：1） 驻景丸相关的综述、理论探讨和实验

研究类文献；2） 以驻景丸作为对照组的研究。

1. 3　数据规范

1） 古籍文本辑录包括古籍名称、成书年代、编

著者、方名、药物组成、功效主治、煎服法等信息；

2） 病证名称、药物名称和剂量单位以原文记载为

准，尽量保持古籍信息原貌，确保文本辑录的准确

性；3） 采用双人双录入方法，有争议的文献由本文

通讯作者参与协商、达成共识，确保文献来源的准

确性。

2　古籍文献分析

2. 1　古籍记载情况

经文献检索及筛选，共辑录驻景丸相关的古代

文献数据 63 条，涉及中医古籍 47 部。宋代、元代、

明代、清代古籍分别有 6、4、16、20 本，另有海外

古籍 1 本 （约成书于 1331 年日本镰仓时代）；在医籍

类别方面，涵盖综合性医著 17 本、方书 16 本、本草

3 本、诊法 2 本及中医眼科专著 9 本。历代古籍对驻

景丸的记载略有不同，其方名、出处、药物组成、

剂量、功效主治记载详见增强出版附加材料。

2. 2　驻景丸的历史源流与方名

驻景丸出自宋代王怀隐 《圣惠方》，此书为北宋

官修的第一部大型医药方书，集宋代以前医药之大

成[9]。《圣惠方》 [2]载：“治肝肾俱虚，眼常昏暗，宜

服驻景圆方。菟丝子五两 （酒浸三日，曝干，别捣

为末），车前子一两，熟干地黄三两。”《目录》 中车

前子取三两为用，源于 《太平惠民和剂局方》 [10]247

（以 下 简 称 《局 方》） 对 药 物 剂 量 的 调 整 ， 将 菟

丝子、车前子、熟地黄的质量比改为 5∶3∶3，后
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世医籍所载驻景丸多据此比例组方。驻景丸最早

记载为“驻景圆”，此乃“丸”字避讳的结果。北

宋靖康之后，因避宋钦宗赵桓名讳，南宋及部分

金元医书中常见“丸”字易为“圆”或“元” [11]。

《圣惠方》 和 《局方》 现存最早刊本均出自南宋绍

兴年间[9,12]，故产生“驻景圆”之异名，元代以后

成书或刊刻的医籍，无须避宋讳，故改回“驻景丸”

之名。

驻景丸的“景”字在金文的本义指太阳在亭台

上投下的影子，即日影[3]。“景，光也”，“景”字以

日光、日影代指人眼所见之事物，明代李梃[13]9 《医

学入门》 释曰：“日光之影为景，没则昏矣，言药能

驻景，使不昏也”，取名驻景强调其明目之效。此

外，“景”字能延伸为时光、光景之义，清代黄庭

镜[14] 《目经大成》 云：“方名驻景，要以得此聊以销

病居之岁月云”，表明“驻景”有却病延年、长生久

视的含义。

2. 3　驻景诸方的组成

经统计，记载驻景丸药物组成的条文共 63 条，

其中 19 条与 《目录》 记载一致，仅含菟丝子、车前

子、熟地黄 3 味药。涉及药味加减变化的条文有 44
条，其中减去熟地黄，守菟丝子、车前子的记载首

见于苏颂[15] 《本草图经》，但该书未载剂量及功效，

仅言“驻景丸用车前、菟丝二物，蜜丸，食下服，

古今为奇方”。在 《圣济总录》 [16]中，驻景丸的组方

与 《圣惠方》 所载有异，由车前子、菟丝子两药，

合决明子、羚羊角、防风而成，5 味药各等分，炼

蜜和丸，用治目视䀮䀮。然而回溯 《圣济总录》 驻

景丸之方源，发现该方在 《圣惠方》 中名曰“车前

子圆”，列于驻景圆之前，两方功效相近，疑是 《圣

济总录》 编撰时误其方名。

最早的驻景丸化裁方称作加减驻景丸，出自南

宋黎民寿 《黎居士简易方论》 [17]，在原方三药基础

上，加当归、五味子、枸杞子、楮实子、川椒而成，

后世驻景丸变方基本遵循此例。加减驻景丸相关的

古籍记载共 38 条，该方在后世医籍中较原方更常

见，其方名又称简易加减驻景丸、加味驻景丸，有

些医籍甚至混称为驻景丸。倪维德[18] 《原机启微》

所载“简易加减驻景丸”，仅将黎氏方中的车前子用

量由三两减为二两，方名增“简易”二字，表明其

源于 《黎居士简易方论》，而非倪氏原创；张时彻[19]

《摄生众妙方》 将加减驻景丸中的五味子换为五倍

子，方名称作“驻景丸”或“补肾丸”；武之望[20]

《济 阴 济 阳 纲 目》 调 整 部 分 药 物 剂 量 ， 方 名 称 作

“加味驻景丸”。尽管存在方名混称现象，多数医籍

收录的加减驻景丸基本沿用 《黎居士简易方论》 所

载药味，或进行药物剂量的变化。

在眼科专著中，成书于明代的 《银海精微》 [21]

共记载 4 种驻景丸，加减驻景丸的组成与此前医籍

一致，前 2 首驻景丸主要加入人参、乳香、肉苁蓉 3
味药，另一首方名曰“驻景补肾明目丸”，增加石

斛、磁石、青盐、沉香等药。此外，黄庭镜[14] 《目

经大成》 载有 1 首驻景丸，由枸杞子、地黄、肉苁

蓉、当归、阳起石、磁石等 15 味药，加龟胶、鹿胶

合蜜，朱砂为衣而成，主治“目昏涩泣出，时见黑

花”，与经典名方驻景丸的功效主治虽相近，但两者

实为“同名异方”。

2. 4　药物基原与炮制

本研究参考 《目录》 对驻景丸的记载，结合

《中华人民共和国药典》（以下简称 《中国药典》）

2020 年 版 [22]、 地方炮制规范、古代本草典籍及现

代本草考证成果，确定驻景丸组成药物的基原与

炮制规格。由于历代古籍记载加减驻景丸的频次

比原方更多，考虑经典名方相关制剂的开发和临

床应用的拓展，本研究将加减驻景丸中 5 种加味

药物 （当归、楮实子、五味子、枸杞子、川椒） 纳

入考证范围，以完善文献梳理工作。统计历代古籍中

驻景丸组成药物的炮制方法，每味药物的炮制情况

见表 1。

2. 4. 1　菟丝子　 《中国药典》 2020 年版记载菟丝

子为旋花科植物南方菟丝子 Cuscuta australis R.  Br.

或菟丝子 C.  chinensis Lam. 的干燥成熟种子[22]322，参

表1　驻景丸/加减驻景丸组成药味的炮制与出现频次

药味

菟丝子

车前子

熟地黄

当归

楮实子

五味子

枸杞子

川椒

总频次

61

21
23

11
4
2
3

24

炮制方法 （频次）

酒浸 （24）、酒煮 （13）、焙 （10）、酒制 （5）、
炒 （4）、制 （2）、制饼 （2）、酒炒 （1）
炒 （9）、略炒 （9）、酒洗 （2）、焙 （1）
酒蒸 （8）、焙 （8）、酒洗 （2）、炒 （2）、酒浸

（1）、蒸 （1）、制膏 （1）
去尾 （8）、酒洗 （3）
酒浸 （2）、炒 （1）、微炒 （1）
炒 （1）、略炒 （1）
炒 （1）、略炒 （1）、去核 （1）
炒 （19）、去目 （4）、去黑子 （1）
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考 《古代经典名方关键信息表 （“竹叶石膏汤”等

25 首方剂）》 [23]中的菟丝子基原，建议选择旋花科

植物菟丝子作为入药基原。《目录》 提及菟丝子的炮

制方法为“酒浸三日，曝干，别捣为末”[1]，菟丝子

在驻景丸中主要采用酒制规格。尽管 《中国药典》

2020 年版收载菟丝子的现代炮制方法为盐炙，但参

考经典名方炮制考证实施细则[24]，可采纳地方炮制

规范所载的炮制品，经查在山东省[25]、湖南省[26]、

黑龙江省[27]等地方标准中均收载了酒菟丝子及其制

备方法，说明现代仍保留酒菟丝子的炮制工艺。《本

草经集注》 记载菟丝子“宜丸不宜煮，得酒良”[28]，

强调酒菟丝子功效更佳，适合入丸剂；汪小莉等[29]

发现，酒浸法炮制菟丝子在历代本草典籍中占主流

地位；杨颂等[30]、赵唯年等[31]研究表明，酒菟丝子

的黄酮类活性成分含量高于盐炙品。此外，菟丝子

经过酒制能够引药上行、增强补益肝肾的作用，符

合驻景丸治疗眼目疾患的特点。因此，建议驻景丸中

用旋花科植物菟丝子的干燥成熟种子，炮制方法为

酒制。

2. 4. 2　车前子　 《中国药典》 2020 年版记载车前

子为车前科植物车前 Plantago asiatica L. 或平车前

P.  depressa Willd. 的干燥成熟种子[22]69。姚闽等[32]结

合文献和市场调查，发现车前的应用历史较悠久，

是现在车前草及车前子的主流商品基原；高武等[33]

考证历代车前子的品种来源，认为车前是历代车前

子的主要基原植物，平车前的种子在民国时期才作

车前子流通。参考已发布的古代经典名方关键信息

表，建议以车前作为经典名方的入药基原。《目录》

对驻景丸中的车前子无炮制要求，《圣惠方》《局方》

2 部早期文献也未注明车前子的炮制要求。车前子

炒制的记录共 18 次，约占有效数据的 28. 57%，于

大猛等[34]认为古代炒制车前子主要使其易于粉碎，

从而煎出有效成分，故 《局方》 载车前子：“凡使须

微炒燥，方入药用，如只焙干亦得”[10]423。部分医家

认为车前子需经过炒制、焙干，可能是出于方便入

药的考虑，也体现古人“逢子必炒”的炮制习惯[35]。

鉴于驻景丸原文未对车前子的炮制作出要求，方中

的车前子主要取其寒性，既泻肝肾之邪热，又制熟

地之滋腻，故无需进行炒制，以免改变药性，影响

全方疗效。因此，建议驻景丸的车前子选用车前科

植物车前的干燥成熟种子，规格为生品。

2. 4. 3　熟地黄　 《中国药典》 2020 年版规定地黄

的 来 源 为 玄 参 科 植 物 地 黄 Rehmannia glutinosa 

Libosch. 的新鲜或干燥块根，鲜用者称鲜地黄，焙

干后习称生地黄[22]129。熟地黄乃生地黄加工而成，

《中国药典》 2020 年版记载的炮制方法有酒炖法和

蒸法[22]130。徐灵胎[36] 《神农本草经百种录》 记载 ：

“熟地黄乃唐以后制法，以之加入温补肾经中药颇为

得宜”，最早记载地黄九蒸九晒加工方法的是唐代

《千金翼方》 的“造干地黄法”[37]，宋代则出现对地

黄“蒸九遍用酒制造”和“洒酒九蒸九曝”的酒蒸

法[38]。酒蒸法和清蒸法处理的熟地黄，其功效略有

区别：清蒸熟地黄主滋阴补血、填精益髓，但容易

滋腻碍脾；酒蒸熟地黄可借酒力行药势、通血脉，

更利于补阴血，使其补而不腻[38]。采用酒蒸熟地黄

能在一定程度上祛弊就利，防其滋腻凝滞，存其补

血之用。因此，建议驻景丸的熟地黄选用玄参科植

物地黄的干燥块根，炮制方法为酒蒸。

2. 4. 4　加减驻景丸中的加味药　加减驻景丸普遍

增加了当归、楮实子、五味子、枸杞子、川椒 5 种

药物，经考证，当归[39]、楮实子[40]、五味子[41]、枸杞

子[42] 的用药基原与 《中国药典》 2020 年版记载一

致，推荐加减驻景丸中当归采用伞形科植物当归

Angelica sinensis (Oliv. ) Diels 的干燥根[22]139，楮实子

采用桑科植物构树 Broussonetia papyrifera (L. ) Vent.

的干燥成熟果实[22]349，五味子 （北五味子） 采用木兰

科植物五味子 Schisandra chinensis (Turcz. ) Baill. 的

干燥成熟果实[22]68，枸杞子采用茄科植物宁夏枸杞

Lycium barbarum L. 的干燥成熟果实[22]260。以上 4 味

药在加减驻景丸的古籍记载中多以生品入药，且诸

药并无炮制减毒的必要，建议沿用古代用法，均用

生品入药，粉碎研末入丸。

《中国药典》 2020 年版记载的川椒基原有 2 种，

为芸香科植物青椒 Zanthoxylum schinifolium Sieb.  et 

Zucc. 或花椒 Z.  bungeanum Maxim. 的干燥成熟果

皮[22]166。樊丹青等[43]认为，青椒在古代本草中未见记

载，为现代新兴品种，且青椒与花椒在生药学、药

代动力学等实验中存在差异，两者同等入药的科学

性有待探讨。郭延秀等[44]指出，川椒、蜀椒、秦椒

均以产地命名，系芸香科植物花椒，考虑药材的道

地优势，建议选择四川产区的花椒作为入药基原。

按历代本草记载，花椒为辛温有毒之品，古代通过

去除内壳及种子加以净制，并采用微炒加热、与他

药同制等方法降低花椒毒性[45]。加减驻景丸中的川
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椒主要为炒制品，部分古籍具体强调去目、去子、

炒出火毒等要求，与现代制法基本一致。建议花椒

的炮制规格为炒花椒，制法参考 《中国药典》 2020
年版“除去椒目、果柄等杂质……照清炒法炒至有

香气”[22]167。

2. 5　药物剂量与制法用法分析

2. 5. 1　药物剂量　63 条关于驻景丸药物组成的条

文中，共有 58 条记载了药物剂量，各药味均有剂量

者 55 条，剂量记载不全者 3 条。由于驻景丸和加减

驻景丸的药味组成和用药比例有所不同，故统计药

物剂量时分别进行整理，见表 2、表 3。驻景丸最早

由菟丝子五两、车前子一两、熟地黄三两组成，经

《局方》 调整车前子的剂量后，菟丝子-车前子-熟地

黄的质量比演变为 5∶3∶3，后世典籍大多沿用此

配比。南宋黎民寿在驻景丸的基础上，将菟丝子的

用量增至半斤 （八两），熟地黄用量增至五两，车前

子保留三两剂量，加入当归五两、楮实子一两、川

椒一两、五味子二两、枸杞子二两，创制了加减驻

景丸。元代倪维德将车前子的用量减为二两，至此

加减驻景丸中菟丝子-车前子-熟地黄的质量比演变

为 8∶2∶5，并成为主流的配比关系。综上可知，

驻景丸用药配比的演变过程关键在于原方 3 味药尤

其是车前子剂量的变化，其反映了不同医家制备处

方的观点差异，表明“中医不传之秘在于量”的意

义。此外，后世医家在经典名方的实践应用中并非

简单地抄录、复制原方的组成和用量，而是根据自

身理解或临床经验加以调整。例如，清代费伯雄[46]

认为加减驻景丸“方法甚佳，惟川椒一味辛辣耗气，

必须减去”，现代眼科名家陈达夫[47]认为，“温补当

中，切勿误用凝滞的补药，如果误用则杂质难清”，

故其应用驻景丸常减去熟地黄。

处方制备方面，本研究综合历代典籍的主流记

载，驻景丸各药剂量以使用频次最多为准。在古今

剂量换算时，参考古今药衡的考证成果和学术界的

主流观点 [48-49]，宋代一两以 41. 3 g 进行现代剂量折

算。按以上标准，经典名方驻景丸的组成为菟丝子

206. 5 g、车前子 123. 9 g、熟地黄 123. 9 g，三药按

表2　驻景丸各药味剂量与出现频次

药味

菟丝子

车前子

熟地黄

剂量

五两

三两

五两

一两

三两

五两

频次

19
17

1
1

18
1

表3　加减驻景丸各药味剂量与出现频次

药味

菟丝子

车前子

熟地黄

当归

五味子

楮实子

枸杞子

川椒

剂量

八两

一两

五钱

四两

三两

二两

二两

一两

五两

三两

六钱

五两

五钱

六两

二两

一两

八两

四两

三两

七钱

五两

五钱

四两

三两

二两

一两

五两

四两

三两

五钱

三钱

一两

五两

四两

二两

五钱

四钱

二两

一两

四两

三两

五两

七钱

五钱

一两

五钱

三钱

频次

23
5
3
2
2
2

18
7
3
3
1

17
6
3
2
2
1
1
1
1

15
9
3
2

17
12

1
1
1
1
1

27
4
1
1
1
1

16
12

4
2
1
1
1

31
1
1
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5∶3∶3 的质量比组方；加减驻景丸的组成为菟丝

子 330. 4 g、车前子 82. 6 g、熟地黄 206. 5 g、当归

206. 5 g、 五 味 子 82. 6 g、 枸 杞 子 82. 6 g、 楮 实 子

41. 3 g、花椒 41. 3 g，原方三药按 8∶2∶5 的质量比

组方。

2. 5. 2　制法、用法　本研究纳入的 63 条有效数据

中，记载驻景丸制法的共 55 条，均制成丸剂，使用

蜂蜜为赋形剂，炼蜜打糊为丸。蜂蜜是重要的中药

炮制辅料和赋形剂，含有丰富的营养成分，具滋补

作用；炼蜜的含水量少、黏合力强、作用持久，故

蜜丸常用于慢性病或需要滋补的疾病[50]。记载制丸

规格大小的数据共 41 条，其中“梧桐子大”40 条、

“绿豆大”1 条，经考证“梧桐子大”的单颗丸药，

其体积约 0. 25 mL，质量约 0. 3 g[51]。

驻景丸的用法方面，根据送服汤剂的不同，分

为温酒送服 （36 条），盐汤送服 （22 条），茯苓、石

菖蒲煎汤送服 （6 条），温水服用 （4 条） 及清茶服

用 （1 条）。送服汤剂的选择与临床目的有关，温

酒送服能活血行气、引药上行，盐汤送服可引药

入肾，茯苓、石菖蒲煎汤送服既防滋腻，又能开

窍豁痰。《目录》 遵循 《圣惠方》 的用法，选择温

酒送服，然笔者认为驻景丸的服法可根据患者体

质 或 病 情 予 以 变 通 ， 肾 虚 明 显 者 推 荐 盐 汤 送 服 ，

痰 湿 较 重 者 建 议 用 茯 苓 、 菖 蒲 煎 汤 或 清 茶 送 服 ，

临卧服用者建议温酒或温开水送服。记载丸剂用

量的数据共 45 条，单次服用 30 丸出现的频数最多，

共计 29 次，服用频次主要为“日二服”，与 《目

录》 推荐的服法一致。服药时间据古籍记载主要为

“空心”“食前”或“食后临卧”，与滋补药宜空腹

服用的一般规律相符。

综合考虑 《目录》 对驻景丸服法的记载及历代

典籍对制法、用法的论述，笔者建议驻景丸相关制

剂可制成蜜丸，药丸规格遵循“梧桐子大”的要求，

每丸约 0. 3 g，空腹或夜晚睡前服用，一日 2 次，一

次 30 丸 （约 9 g）。

2. 6　主治功效

历代典籍收载驻景丸的主治功效共计 57 条，基

本聚焦于眼科证治，《圣惠方》 载驻景丸主治“肝肾

俱虚，眼常昏暗”[2]，《局方》 载此方“治肝肾俱虚，

眼常昏暗，多见黑花，或生障翳，视物不明，迎风

有泪，久服补肝肾，增目力”[10]247，说明此方主要通

过滋补肝肾、养血益精治疗眼疾。精气对维系眼目

的生理功能至关重要，精散则视歧。肝肾二脏与目

之关联十分紧密，尤其表现在肝肾亏虚之证，“目为

肝 窍 ， 瞳 子 神 光 属 肾 ， 故 肝 肾 阴 虚 ， 则 目 昏 暗

也”[52]，“肝即肾子，补肾乃肝气增盛，补虚则明利

眼力也”[53]。驻景丸中的菟丝子为平补阴阳之品，

善补益肝肾、固精缩尿；车前子能泻肝肾邪热，通

利小便而不走精气。两药均有明目之效，合用则补

肾固精、清热明目，如清代 《本草详节》 所载：“驻

景丸车前、菟丝二物甚奇……相火常宁，精窍常闭，

久久精足”[54]，加用熟地黄滋阴养血，全方补而不

腻、泄而不散，既清肝肾虚热，又充肝肾精血。肝

血上呈于目，目受血而能视，肾气封藏，精关得

固，精气得藏，故而延年驻景。

加减驻景丸在原方基础上增加药味并调整剂量，

主治“肝肾气虚，视物䀮䀮，血少气多，两目渐

暗”[17]。《审视瑶函》 记载此方：“久服能安魂定魄，

补血气虚耗”[55]。黎民寿可能认为原方补力不够，

更重视血虚证治，故重用当归五两补血活血，加枸

杞子二两益精明目，五味子二两补肾宁心，加楮实

子一两滋肾强阴、清肝明目，加川椒一两温中散

寒、补肾壮阳。全方既增加补益之功，又兼顾养血

活血、宁心安神。神志对治疗眼目疾病有重要作用。

首先，精气血与神志间存在相互依存关系，宁心安

神有助于血气涵养，进而滋润眼目，如 《医学入门》

所云：“肝之系，虽总于目，而照彻光彩，实肾精、

心神所主，故补精气安神者，乃治眼之本也”[13]351；

其次，“夫心者，五藏之专精也，目者其窍也”，唐

代王冰[56]曰：“神内守，明外鉴，故目其窍也”，目

亦可视为心之外窍，心主神志，神志与眼目功能存

在重要关联。加减驻景丸的药效更为全面有力，在

后世使用更广，如 《本草思辨录》 所言：“若以治肾

虚目暗，则须如加减驻景丸制剂为得，原方尚不及

之”[57]，突出其临床价值。

3　驻景丸的现代文献

以“驻景丸”为主题检索词，查找中国知网数

据库 （截至 2023 年 10 月 15 日），共检索出 185 篇文

献，排除文献综述、理论探讨、实验研究及相关性

较小的文献后，共获得 67 篇临床研究文献。

经典名方驻景丸广泛应用于现代眼科临床，现

代医家秉承“传承精华、古为今用”的精神，对其

进行化裁并提出衍生方。例如，陈达夫[47]在 《中医
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眼科六经法要》 中提出驻景丸加减方，认为原方的

熟地黄凝滞滋腻，用紫河车代之峻补精血，加楮实

子、茺蔚子、枸杞子、五味子、木瓜等药，通过滋

补肝肾、疏通气血、开通玄府的方法[58]，治疗多种

内障眼病。王超等[59]选用驻景丸加减方治疗视神经

萎缩，治疗组的视力、视野、中医证候等指标均优

于甲钴胺对照组；陈耀华等[60]用该方治疗肝肾亏虚

型干眼症，患者的泪液分泌试验指标和视觉相关生

活质量评分均得到明显改善；林颖等[61]用该方治疗

高度近视性黄斑出血，总有效率达 93. 33%，其疗效

及预后均优于对照组；此外，驻景丸加减方治疗中

心性浆液性脉络膜视网膜病[62]、玻璃体混浊[63]、慢

性虹膜睫状体炎[64]等眼病均有报道并取得较好疗效。

通络驻景丸是驻景丸的另一首现代衍生方，在

原方基础上加入三七、蒲黄活血化瘀，砂仁化湿理

气，墨旱莲滋补肝肾、凉血止血，地龙清热定惊、

通经活络，既保留原方补益之功，又能化瘀祛痰、

活血通络，适用于痰瘀阻络为特点的眼底病变[65-66]。

临床观察显示，该方在治疗糖尿病视网膜病变[67]、

糖尿病性黄斑水肿 [68]和年龄相关性黄斑变性 [69]方面

疗效确切，值得临床推广应用。在其他系统疾病方

面，仅有 1 篇文献应用驻景丸加减治疗甲状腺功能

减退性心脏病[70]，说明现代对驻景丸的临床研究与

古代文献记载的范畴类似，以眼科的临床应用为主。

4　总结

通过梳理挖掘经典名方驻景丸的古代文献，结

合文献考证分析该方的源流方名、药味组成、剂量

配比、制法用法、功效主治、药物基原及炮制等，

基本厘清驻景丸的历史沿革和发展脉络。结果表明，

驻景丸首载于 《圣惠方》，由菟丝子、车前子、熟地

黄 3 味药组成，经 《局方》 对药物剂量的调整，后

世遵循的质量比为 5∶3∶3。驻景丸功效为补益肝

肾、清热明目，主治肝肾亏虚之内障眼病。驻景丸

最重要的化裁方称作加减驻景丸，出自 《黎居士简

易方论》，增加了当归、楮实子、五味子、枸杞子、

川椒 5 味药，增强补益功效的同时突出了养血活

血，重在调理肝肾气虚、精血虚损。加减驻景丸在

古代文献中的记载较原方更多，其功效更加全面，

因此本研究将该方共同纳入经典名方考证范围，作

为原方的补充和拓展。根据历代对药物炮制的记载，

参考现代药材炮制规格，充分考虑驻景丸方义及其

疾病特点，建议菟丝子、熟地黄采用酒制，花椒炒

用，车前子、当归、楮实子、五味子、枸杞子选用生

品。方中诸药研为细末后，炼蜜糊丸，每丸 0. 3 g，

空腹食前用淡盐水、或夜晚睡前用温酒送服 30 丸，

1 日 2 次。本研究参照 《古代经典名方关键信息考证

原则》 [7]，明确关键方证信息，形成经典名方驻景丸

和含加减驻景丸的关键信息表 （表 4）。

表4　驻景丸和加减驻景丸的关键信息

驻 景 丸 《太
平 圣 惠 方 》

（北宋·王怀
隐）

加 减 驻 景 丸
《黎居士简易
方 论 》（ 南
宋·黎民寿）

菟丝子五两、车前子三
两、熟地黄三两，上为
末，炼蜜糊丸如梧桐子
大，空心食前以温酒或
盐水下三十丸，日二服

菟丝子八两，熟地黄、
当归各五两，车前子、
五 味 子 、 枸 杞 子 各 二
两，楮实子、川椒各一
两，上为末，炼蜜糊丸
如梧桐子大，空心食前
以 温 酒 或 盐 水 下 三 十
丸，日二服

菟丝子

车前子

熟地黄

菟丝子

车前子

熟地黄

当归

旋花科植物菟丝子 Cuscuta 
chinensis Lam. 的 干 燥 成 熟
种子

车 前 科 植 物 车 前 Plantago 
asiatica L. 的干燥成熟种子

玄参科植物地黄 Rehjnannia 
glutinosa Libosch. 的 干 燥
块 根

旋花科植物菟丝子 Cuscuta 
chinensis Lam. 的 干 燥 成 熟
种子

车 前 科 植 物 车 前 Plantago 
asiatica L. 的干燥成熟种子

玄参科植物地黄 Rehmannia 
glutinosa Libosch.的干燥块根

伞 形 科 植 物 当 归 Angelica 
sinensis (Oliv.) Diels的干燥根

酒菟丝子

生品

酒 蒸 熟
地 黄

酒菟丝子

生品

酒 蒸 熟
地 黄

生品

206.5

123.9

123.9

330.4

82.6

206.5

206.5

方 中 诸 药 研 为 细
末，以蜂蜜为赋形
剂制成蜜丸，每丸
重 0.3 g。空腹食前
用淡盐水、或夜晚
睡前用温酒送服 30
丸，1 日 2 次

方 中 诸 药 研 为 细
末，以蜂蜜为赋形
剂制成蜜丸，每丸
重 0.3 g，空腹食前
用淡盐水、或夜晚
睡前用温酒送服 30
丸，1 日 2 次

补益肝肾、清热明
目；主治肝肾亏虚
之内障眼病，症见
视物模糊、迎风流
泪、不能久视

补益肝肾、养血活
血、益精明目；主
治肝肾气虚、精血
虚 损 之 老 年 眼 病 ，
症见目涩不明，眼
见黑花，昏暗渐成
内 障 ， 或 精 神 不
振，面色萎黄等

基本信息

方名及出处 处方、制法和用法

现代对应情况

药味名称 基原和用药部位 炮制规格 折算剂量/g 用法用量 功能主治
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五味子

楮实子

枸杞子

花椒

木兰科植物五味子Schisandra 
chinensis (Turcz.) Baill. 的 干
燥成熟果实

桑科植物构树 Broussonetia 
papyrifera (L.) Vent. 的 干
燥 成 熟 果 实

茄科植物宁夏枸杞 Lycium 
barbarum L.的干燥成熟果实

芸香科植物花椒Zanthoxylum 
bungeanum Maxim. 的 干 燥
成熟果皮

生品

生品

生品

炒花椒

82.6

41.3

82.6

41.3

续表4

基本信息

方名及出处 处方、制法和用法

现代对应情况

药味名称 基原和用药部位 炮制规格 折算剂量/g 用法用量 功能主治

注：表中折算剂量并非每次服药量，结合每服量和药物剂量比例，驻景丸的每次服药量为9 g，各药的每服量为菟丝子 4.09 g、车前子2.45 g、
熟地黄2.45 g；加减驻景丸的每次服药量为 9 g，各药的每服量为菟丝子 2.77 g、车前子0.69 g、熟地黄 1.73 g、当归 1.73 g、五味子 0.69 g、楮
实子0.35 g、枸杞子 0.69 g、花椒 0.35 g。

基于上述对驻景诸方的古今文献考证，发现其

应用范围主要在于老年内障眼病，病机特点为肝肾

虚损。中医学向来有治未病的理论基础，以及异病

同治的辨证论治思路，笔者认为经典名方驻景丸不

应限于老年眼病的治疗，在其他的老年退行性改变

及青少年近视的防治方面均有良好的应用前景。经

典名方文献考证可为中药创新研发拓展思路，后续

可开展相关的药理研究和制剂研发，促进经典名方

驻景丸实现更大的现代价值。
[利益冲突] 本文不存在任何利益冲突。
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