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摘要"目的)观察赵文霞教授研制的消脂护肝胶囊对痰湿瘀阻型非酒精性脂肪性肝炎患者肝脂肪变的影响$为临床合理用药

提供依据% 方法)采用 *K** !Q)" 统计学软件将 P! 例符合纳入标准的患者根据入组先后顺序随机分为治疗组和对照组$每组

#M例$采用单盲实施方法% 在运动#饮食指导等基础上$治疗组口服院内制剂消脂护肝胶囊$每日 # 次$每次 # 粒(对照组口服

多烯磷脂酰胆碱胶囊&易善复'$每日 # 次$每次 ! 粒$两组疗程均为 # 个月% 比较两组患者治疗前后肝脏瞬时弹性成像受控

衰减参数21K值#丙氨酸氨基转移酶&@<@H?H+@.?H(-0@HAW+0@A+$1E3'#天门冬氨酸氨基转移酶&@A,@0-@-+@.?H(-0@HAW+0@A+$1*3'#

总胆固醇&-(-@<GX(<+A-+0(<$32'#三酰甘油&-0?F<CG+0?>+$3J'#高密度脂蛋白&X?FX D>+HA?-C<?,(,0(-+?H GX(<+A-+0(<$48E2'#白细胞

介素DM&?H-+0<+BI?H DM$5EDM'#游离脂肪酸&W0++W@-@G?>$aa1'及中医证候积分$并比较两组患者中医证候疗效% 结果)&%'

治疗后$两组患者21K值均低于治疗前(治疗组21K值为&!:9o!: q!!)9"' >L,.

D%

$低于同期对照组&@n")"Q'% &!'治疗

后$两组患者1E3#1*3水平均显著降低(治疗组1E3水平为&#Mo9! q%"):M' U,E

D%

$1*3水平为&!M)9P qM)$$'U,E

D%

$均

低于同期对照组&@n")"Q'% &#'治疗后$两组患者3J#32水平均低于治疗前$48E2水平显著高于治疗前(治疗组 3J水平

为-%)!% &")$Q$%)#P'. ..(<,E

D%

#32水平为 &#)Q# q"oP%' ..(<,E

D%

$均低于同期对照组$48E2水平为 &%):: q

")!#' ..(<,E

D%

$高于同期对照组&@n")"Q'% &:'治疗后$两组患者血清 5EDM#aa1水平均显著低于治疗前(治疗组血清

5EDM 水平为-%)9!&%)M:$!)QQ'.HF,E

D%

#aa1水平为&")!$ q")"9' ..(<,E

D%

$均低于同期对照组&@n")"Q'% &Q'治疗

后$两组患者中医证候积分低于治疗前$治疗组积分为-!)""&%o""$!o""'.分$低于同期对照组&@n")"Q'% &M'治疗组有效

率为 $M)$P_&#!N##'$对照组有效率为 $#)QQ_&!$N#%'$两组有效率比较$差异有统计学意义&@n"o"Q'% 结论)消脂护肝胶

囊可减轻痰湿瘀阻型非酒精性脂肪性肝炎患者肝脂肪变程度$减轻炎症反应$明显改善患者临床症状$疗效显著%

关键词"非酒精性脂肪性肝炎(痰湿瘀阻证(消脂护肝胶囊(肝脂肪变(炎症因子
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G?A+@H> >?+-@0CFB?>@HG+#-X+-0+@-.+H-F0(B, Z@AF?V+H S?@([X?4BF@H 2@,AB<+#@X(A,?-@<,0+,@0@-?(H#-X0++-?.+A@>@C@H> -X0++G@,\

AB<+A+@GX -?.+)3X+G(H-0(<F0(B, -((I ,(<C+H+,X(A,X@-?>C<GX(<?H+G@,AB<+A!T?AX@HWB" (0@<<C## -?.+A@>@C#! G@,AB<+A+@GX -?.+#

@H> -X+G(B0A+(W-0+@-.+H-?H /(-X F0(B,AZ@A# .(H-XA)3X+G(H-0(<<+> @--+HB@-?(H ,@0@.+-+021KV@<B+#@<@H?H+@.?H(-0@HAW+0@A+

!1E3"#@A,@0-@-+@.?H(-0@HAW+0@A+!1*3"#-(-@<GX(<+A-+0(<!32" (W<?V+0-0@HA?+H-+<@A-(F0@,XCZ+0+G(.,@0+> /+-Z++H -X+-Z(F0(B,A

/+W(0+@H> @W-+0-0+@-.+H-)32#-0?F<CG+0?>+!3J"#X?FX D>+HA?-C<?,(,0(-+?H !48ED2"#?H-+0<+BI?H DM !5EDM"#W0++W@-@G?> !aa1"

@H> 327ACH>0(.+AG(0+@H> G(.,@0+-X+GB0@-?V++WW+G-A(W327ACH>0(.+/+-Z++H -X+-Z(F0(B,A)=+AB<-A$!%" 1W-+0-0+@-.+H-#-X+

21KV@<B+A(W/(-X F0(B,AZ+0+<(Z+0-X@H -X(A+/+W(0+-0+@-.+H-% 3X+21KV@<B+(W-X+-0+@-.+H-F0(B, Z@A! !:9)!: q

!!o9"" >L(.

D%

#ZX?GX Z@A<(Z+0-X@H -X@-(W-X+G(H-0(<F0(B, !@n")"Q")!!" 1W-+0-0+@-.+H-#-X+<+V+<A(W1E3@H> 1*3?H /(-X

F0(B,A>+G0+@A+> A?FH?W?G@H-<C%3X+<+V+<A(W1E3@H> 1*3?H -X+-0+@-.+H-F0(B, Z+0+!#M)9! q%"):M" U(E

D%

@H> !!M)9P q

M)$$" U(E

D%

#0+A,+G-?V+<C#ZX?GX Z+0+<(Z+0-X@H -X(A+?H -X+G(H-0(<F0(B, !@n")"Q")!#" 1W-+0-0+@-.+H-#-X+<+V+<A(W3J@H>

32?H /(-X F0(B,AZ+0+<(Z+0-X@H /+W(0+-0+@-.+H-#@H> -X+<+V+<(W48ED2Z@AA?FH?W?G@H-<CX?FX+0-X@H /+W(0+-0+@-.+H-)3X+<+V+<A

(W3J@H> 32?H -X+-0+@-.+H-F0(B, Z+0+)%)!% !")$Q#%)#P" * ..(<(E

D%

@H> !#)Q# q")P%" ..(<(E

D%

#0+A,+G-?V+<C#ZX?GX Z+0+

<(Z+0-X@H -X(A+?H -X+G(H-0(<F0(B, @--X+A@.+,+0?(>#@H> -X+<+V+<(W48ED2Z@A!%):: q")!#" ..(<(E

D%

#ZX?GX Z@AX?FX+0

-X@H -X@-?H -X+G(H-0(<F0(B, @--X+A@.+,+0?(> !@n")"Q")!:" 1W-+0-0+@-.+H-#-X+A+0B.<+V+<A(W5EDM @H> aa1?H /(-X F0(B,A

Z+0+A?FH?W?G@H-<C<(Z+0-X@H -X(A+/+W(0+-0+@-.+H-)3X+<+V+<A(WA+0B.5EDM @H> aa1?H -X+-0+@-.+H-F0(B, Z+0+)%)9! !%)M:#

!oQQ"* HF(E

D%

@H> !")!$ q")"9" ..(<(E

D%

#ZX?GX Z+0+<(Z+0-X@H -X(A+?H -X+G(H-0(<F0(B, !@n")"Q")!Q" 1W-+0-0+@-.+H-#

-X+AG(0+A(W327ACH>0(.+A?H -X+-Z(F0(B,AZ+0+<(Z+0-X@H -X(A+/+W(0+-0+@-.+H-%3X+AG(0+(W-X+-0+@-.+H-F0(B, Z@A)!)""

!%o""#!)"""*#ZX?GX Z@A<(Z+0-X@H -X@-(W-X+G(H-0(<F0(B, !@n")"Q")!Q" 3X++WW+G-?V+0@-+(W-X+-0+@-.+H-F0(B, Z@A$M)$P_

!#!N##"#@H> -X@-(W-X+G(H-0(<F0(B, Z@A$#)QQ_ !!$N#%")3X+>?WW+0+HG+/+-Z++H -X+-Z(F0(B,AZ@AA-@-?A-?G@<<CA?FH?W?G@H-!@n

")"Q")2(HG<BA?(H$S?@([X?4BF@H 2@,AB<+G@H 0+>BG+-X+>+F0++(WX+,@-?GA-+@-(A?A#0+>BG+-X+?HW<@..@-(0C0+@G-?(H#@H> (/V?(BA<C

?.,0(V+-X+G<?H?G@<AC.,-(.A(W,@-?+H-AZ?-X KX<+F.D8@.,H+AA@H> /<((> A-@A?A-C,+H(H@<G(X(<?GA-+@-(X+,@-?-?A)

A&1 6+%-5$H(H@<G(X(<?GA-+@-(X+,@-?-?A%ACH>0(.+(WKX<+F.D8@.,H+AA@H> /<((> A-@A?A%S?@([X?4BF@H 2@,AB<+%X+,@-?GA-+@-(A?A%

?HW<@..@-(0CW@G-(0

&&非酒精性脂肪性肝炎!H(H D@<G(X(<?GA-+@-(X+,\

@-?-?A#'1*4"是非酒精性脂肪性肝病!H(H D@<G(X(<\

?GW@--C<?V+0>?A+@A+#'1aE8"的严重类型#肝脂肪变

是其病理表现#脂质在肝内沉积引发的炎症和纤维

化是影响本病长期预后的决定因素)%*

#尽早对肝脂

肪变进行干预可以有效阻止疾病进展' 研究发现#

痰湿瘀阻证是该病的主要证型之一)!*

' 赵文霞教

授为第二届全国名中医#从事中医药防治非酒精性

脂肪性肝病近 #" 年' 消脂护肝胶囊是赵文霞教授

于 %$$# 年研制出的院内制剂#具有化痰祛湿&凉血

活血之效' 前期临床研究表明#消脂护肝胶囊能改

善'1*4患者肝功能和血脂水平#提高脂联素水平&

降低胰岛素抵抗指数)#*

' 为探索消脂护肝胶囊对

非酒精性脂肪性肝炎患者肝脂肪变程度的影响#本

研究进一步观察消脂护肝胶囊治疗痰湿瘀阻型

'1*4的临床疗效#为临床辨证用药提供循证依据'

BC资料与方法

BEBC一般资料&根据-中药新药临床研究指导原

则.中样本量不少于每组 #" 例的要求#并结合研究

中脱落率为 %"_ b!"_的情况#选取 !"!% 年 %! 月

至 !"!! 年 %! 月在河南中医药大学第一附属医院就

诊的 P! 例痰湿瘀阻型 '1*4患者#使用 *K** !Q)"

软件按照入组先后顺序将患者随机分为治疗组和对

照组#每组各 #M 例#采用单盲实施方法' 最终完成

临床试验的共 M: 例#治疗组 ## 例#对照组 #% 例'

治疗组男 !" 例#女 %# 例%年龄 )#P)"" !#!)""#

:MoQ""*岁%'1*4轻度 " 例#中度 M 例#重度 !P 例'

对照组男 !! 例#女 $ 例%年龄 ) #P)"" ! ##o""#

:Po"""*岁%'1*4轻度 % 例#中度 # 例#重度 !P 例'

两组患者一般资料比较#差异无统计学意义!@r

"o"Q"#具有可比性'

BE3C诊断标准&西医诊断标准参照-非酒精性脂

肪性肝病防治指南!!"%9 更新版".中的'1*4的诊

断标准):*

' 中医诊断标准参照-非酒精性脂肪性肝

病中医诊疗专家共识意见!!"%P".中辨证为痰湿瘀

阻证的诊断标准)Q*

'

BEIC病例纳入标准)自拟*&!%"年龄为 %9 bMQ

岁#性别不限%!!"符合中西医诊断标准%!#"空腹血

糖
%

P)" ..(<(E

D%

%!:"签署知情同意书%!Q"近 :

周未服用治疗'1*4的其他药物'

BEJC病例排除标准)自拟*&!%"患严重心&脑&肾&

造血系统疾病和焦虑&抑郁等情绪性疾病及精神病

者%!!"长期使用糖皮质激素&氯丙嗪&胰岛素等引

(M9$%(
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起的脂肪肝%!#"

/

型糖尿病患者%!:"各类恶性肿

瘤患者或既往有恶性肿瘤病史者%!Q"孕妇和哺乳

期妇女'

BEMC病例剔除&脱落标准)自拟*&!%"入组后依从

性差#或因各种原因导致不能按要求服药或复诊者%

!!"违背制定的临床试验方案#未告知研究者自行

接受其他治疗#影响观察者%!#"治疗过程中发生其

他严重疾病必须退出试验者%!:"治疗过程中发生

严重不良反应必须停药者%!Q"孕妇&哺乳期妇女或

雌激素避孕者%!M"相关检查结果严重缺失者'

BESC治疗方法&基础治疗$低热量&低脂肪饮食#配

合有氧运动'

治疗组$在基础治疗基础上#给予口服消脂护肝

胶囊治疗!由河南中医药大学第一附属医院制剂室

提供#生产批号$!"%%":"#每次 # 粒#每日 # 次'

对照组$在基础治疗基础上#给予口服多烯磷脂

酰胆碱胶囊!易善复#北京安万特制药有限公司"治

疗#每次 ! 粒#每日 # 次'

两组疗程均为 %! 周#观察随访期间#记录服药

情况&症状改善情况及有无不良反应'

BETC观察指标&!%"两组治疗前后 21K值比较%

!!"血清学指标$两组治疗前后丙氨酸氨基转移酶

!@<@H?H+@.?H(-0@HAW+0@A+#1E3"&天门冬氨酸氨基转

移酶!@A,@0-@-+@.?H(-0@HAW+0@A+#1*3"&总胆固醇!-(\

-@<GX(<+A-+0(<#32"&三酰甘油!-0?F<CG+0?>+#3J"&高

密度脂蛋白 ! X?FX D>+HA?-C<?,(,0(-+?H GX(<+A-+0(<#

48E2"&白细胞介素 DM!?H-+0<+BI?H DM#5EDM"&游

离脂肪酸!W0++W@-@G?>#aa1"水平%!#"中医证候积

分$所有症状都分为无&轻度&中度&重度#主症!右

胁胀痛N痞块"分别记 " 分&! 分&: 分&M 分#次症!形

体肥胖&周身困重或倦怠&纳呆&胸脘痞闷&面色晦

暗&舌苔脉象"分别记 " 分&% 分&! 分&# 分'

BEUC中医证候疗效判定标准&痊愈$证候积分减

少
"

$Q_%显效$P"_

%

证候积分减少n$Q_%有效$

#"_

%

证候积分减少nP"_%无效$证候积分减少n

#"_

)Q*

'

有效率w!痊愈p显效p有效"N$ %̀""_

BEcC统计学方法&采用 *K** !Q)" 统计学软件#连

续性变量正态分布资料采用均数q标准差!

#

<q>"进

行统计描述#非正态资料采用);!R

!Q

#R

PQ

"*进行统

计描述%根据测量数据是否呈现正态分布和方差齐

性#组间比较采用独立样本5检验或;#$$ DS"*5$.T

秩和检验' @n")"Q 为差异有统计学意义'

3C结果

3EBC两组患者治疗前后 H:$值比较&治疗后#两

组患者21K均显著下降!@n")"Q"#治疗组21K值

显著低于同期对照组!@n")"Q"#见表 %'

表 BC两组患者治疗前后

H:$值比较 !

#

<q>#>L(.

D%

"

组别 $

21K值

治疗前 治疗后

对照组 #% ##")#$ q#")Q%

!M#)!M q##)"9

!

治疗组 ## #%P)"" q!Q)QM

!:9)!: q!!)9"

!

{

&注$与本组治疗前比较#

!

@n")"Q%与同期对照组比较#{

@n")"Q'

3E3 C两组患者治疗前后 :F.&:G.& .̀ &.H&

!̂FH水平比较&治疗后#两组患者血清 1E3&

1*3&3J&32水平显著降低!@n")"Q"#48E2水平

显著升高!@n")"Q"%治疗组血清1E3&1*3&3J&32

显著低于同期对照组#48E2显著高于同期对照组

!@n"o"Q"#见表 !&表 #'

表 3C两组患者治疗前后血清:F.&

:G.水平比较 !

#

<q>#U(E

D%

"

组别 $

1E3

治疗前 治疗后

1*3

治疗前 治疗后

对照组 #% 9")!P q%#)99

:!)MQ q%%)#"

!

MM)$# q%#)"M

#%)#% q%")"M

!

治疗组 ## 9Q)"9 q%%)MP

#M)9! q%"):M

!

{

P%)#$ q%!)#Q

!M)9P qM)$$

!

{

&注$与本组治疗前比较#

!

@n")"Q%与同期对照组比较#{

@n")"Q'

表 IC两组患者治疗前后血清 .̀ &.H及 !̂FH水平比较 !..(<(E

D%

"

组别 $

3J);!R

!Q

#R

PQ

"*

治疗前 治疗后

32!

#

<q>"

治疗前 治疗后

48E2!

#

<q>"

治疗前 治疗后

对照组 #% !)%#!%)MP#!)M$"

%):9!%)#:#%)PQ"

!

Q)%% q%)!Q

#)$P q")9P

!

%)"! q")%:

%)#% q")!#

!

治疗组 ## %)99!%)!$#!)M%"

%)!%!")$Q#%)#P"

!

{

:)9$ q%)%M

#)Q# q")P%

!

{

%)"9 q")%$

%):: q")!#

!

{

&注$与本组治疗前比较#

!

@n")"Q%与同期对照组比较#{ @n")"Q'

3EIC两组患者治疗前后血清#FKS&99:水平比较

&治疗前#两组患者血清 5EDM&aa1水平差异无统

计学意义!@r")"Q"#具有可比性' 治疗后#两组患

者5EDM&aa1水平均显著降低!@n")"Q"%与对照

组比较#治疗组患者血清 5EDM&aa1水平较低#差

异有统计学意义!@n")"Q"#见表 :'

(P9$%(
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表 JC两组患者治疗前后血清#FKS&99:水平比较 !

#

<q>"

组别 $

5EDM!

$

NHF(E

D%

"

治疗前 治疗后

aa1!6N..(<(E

D%

"

治疗前 治疗后

对照组 #% P)"9!M)!%#9)MP"

#)"Q!!)#9##)9:"

!

")MP q")%$

"):# q")%:

!

治疗组 ## P)MQ!Q)$%#$)9!"

%)9!!%)M:#!)QQ"

!

{

")M: q")%9

")!$ q")"9

!

{

&注$与本组治疗前比较#

!

@n")"Q%与同期对照组比较#{ @n")"Q'

3EJC两组患者治疗前后中医证候积分及中医证候

疗效比较&治疗前#两组患者的中医证候积分具有

可比性!@r")"Q"%治疗后#两组患者中医证候积分

均明显降低!@n")"Q"' 与对照组比较#治疗后治

疗组患者的中医证候积分明显降低!@n")"Q"#见

表 Q' 治疗组中医证候有效率为 $M)$P_#对照组中

医证候有效率为 $#)QQ_#治疗组的临床疗效优于

对照组!@n")"Q"#见表 M'

表 MC两组患者治疗前后中医证候

积分的比较 );!R

!Q

#R

PQ

"#分*

组别 $

中医证候积分

治疗前 治疗后

对照组 #% 9)""!M)""#%%)"""

#)""!!)""##)"""

!

治疗组 ## P)""!M)""#%")"""

!)""!%)""#!)"""

!

{

&注$与本组治疗前比较#

!

@n")"Q%与同期对照组比较#{

@n")"Q'

表 SC两组患者中医证候疗效比较 例

组别 $ 痊愈 显效 有效 无效 有效率N_

对照组 #% : 9 %P ! $#)QQ

治疗组 ## P %Q %" %

$M)$P

{

&注$与对照组比较#{ @n")"Q'

IC讨论

'1*4是单纯性肝脂肪变向肝硬化&肝癌进展

的关键环节' '1*4患者中在 Q b%" 年内发生肝硬

化的风险为 %Q_ b!Q_#同时也是目前全球范围内

引起肝细胞癌!X+,@-(G+<<B<@0G@0G?H(.@#422"的病

因中上升速度最快的危险因素#!"#" 年全球 '1*4

相关 422发病率将比 !"%Q 年增加 %)Q 倍左

右)M DP*

' 该病发病机制虽尚未明确#但目前认为遗

传因素&生活习惯&代谢性疾病等引起肝细胞内脂质

代谢功能障碍使大量aa1在肝脏累积#引发肝脏损

害#诱发脂毒性&氧化应激&线粒体功能障碍和内质

网应激等反应#引起肝脏炎症和免疫功能障碍#进一

步加重肝脏脂肪变性)9*

' '1*4主要以肝脂肪变&

肝细胞损伤&炎症&纤维化为病理特征#随着病程的

进展#可将其分为单纯脂肪肝&脂肪性肝炎&脂肪性

肝纤维化甚至肝硬化)$*

'

肝细胞脂肪变是本病的病理基础#高游离脂肪

酸水平是'1*4发病的重要因素#继发的炎症和纤

维化是推动疾病进展的关键' 因此#降低肝脏脂肪

变程度&减少肝脏游离脂肪酸含量&减轻肝脏炎症反

应可延缓甚至逆转疾病进展' 肝组织病理活检可准

确评估肝脂肪变#但其为有创性检查手段#且成本

高#临床难以广泛使用' 目前#临床上多采用血清生

物标志物与影像学相结合的无创诊断方法' 用于

'1*4诊断的血清生物标志物包括肝功能!1E3&

1*3&JJ3"&各种细胞因子&氧化应激标志物等#已

经评估的一些细胞因子包括 5EDM&肿瘤坏死因

子D

"

!-B.(0H+G0(A?AW@G-(0D

"

#3'aD

"

"和趋化因

子GGD趋化因子配体D!!GX+.(I?H+GGDGX+.(I?H+

<?F@H> D!#22E!"

)%" D%%*

' 炎症反应贯穿疾病发展并

参与多种免疫反应#5EDM 是 '1*4中发挥重要作

用的促炎因子#'1*4患者 5EDM 水平与炎症和纤

维化程度呈正相关)%!*

' 肝脏脂肪受控衰减参数

!21K"值对肝脏脂肪变较为敏感且操作方便#能准

确区分肝脂肪变程度#对临床早期筛查 '1*4具有

重要价值' 因此#临床常将21K值作为临床诊断肝

脏脂肪变的重要影像学依据#21K值的降低可以反

映肝脂肪变程度的减轻):#%# D%M*

'

由于'1*4的异质性&混杂因素的影响和对量

化评价指标的诊断一致性的争议以及用药周期&药

物毒性&相关并发症带来的用药安全性的问题导致

'1*4新药临床试验存在较大的难度#目前尚无有

效长期抑制或者治疗 '1*4的药物)%P D%9*

' 治疗

'1*4最有效的方法仍是通过改变生活方式或手术

减轻体质量#通过合理运动和均衡膳食减质量

Q_ bP_可明显改善'1*4脂肪变性程度的组织学

特征#而体质量减轻 %"_以上则可以对大部分的

'1*4起到消退作用#并能够达到改善纤维化至少

一个等级评分的效果)%$ D!"*

' 对于未能有效减质量

和控制代谢危险因素的 '1*4患者#则需要药物治

疗' 目前#常见的药物主要是降糖药&降血脂药#用

于控制危险因素' 此外#还有调节胆汁酸代谢紊乱&

(99$%(
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炎症反应&肠道菌群和肝纤维化等着眼于不同发病

机制和信号通路的新药物研究)!%*

' 中医各医家在

本病的治疗中总结出了多种行之有效的治疗方法$

孙建光教授认为#本病属于气血津液病变#脾胃是化

气生血&津液代谢的首要环节#临证以健脾化浊为主

要治法#其经验方健脾化浊饮药精方简效宏)!!*

' 常

占杰教授在临床实践中以脾虚立论#提出了化痰泻

浊健脾法#研制出经验方消木丹颗粒#疗效显著)!#*

'

国医大师周仲瑛教授以+痰病多怪,为切入点#总结

出治疗脂肪肝的核心方周氏调肝方#具有疏肝理气&

燥湿健脾化痰&活血祛瘀散结之效#随证加减变通#

应用广泛)!:*

' 康良石教授认为#本病为+浊脂,之邪

蓄积#阻遏三焦气机#确立了以柔肝行气&祛浊净脂

之法#临床以自拟苓荷颗粒在临床取得较好疗

效)!Q*

'

赵文霞教授从事中医药防治 '1*4研究 #" 余

年#开展了大量临床及实验研究#认为患者体内痰湿

为患#阻滞气机#有碍血液运行#痰湿瘀阻于肝络#肝

失调达#脂质沉积发为本病' 针对痰湿瘀交阻于肝

络#体内肥浊之气蓄积于肝脏的病机#并结合脂肪肝

为慢性病&治疗疗程长的特点#赵文霞教授选取泽

泻&山楂&生黄芪&决明子&赤芍&郁金&柴胡&金钱草

9 味中药研制出消脂护肝胶囊' 泽泻和山楂共为君

药#有祛湿化痰降浊&行气活血之效%赤芍&郁金疏肝

利胆&活血化瘀#二药共为臣药#助君药消瘀清热%具

有益气祛湿&清肝泻火功效的黄芪&金钱草&决明子

共为佐药#以增强君药祛湿化痰之用%并选用具有引

诸药归于肝经以直达病所&疏肝解郁作用的柴胡作

为使药' 诸药合用#共奏化痰祛湿&疏肝健脾&凉血

活血之功' 现代药理研究发现#消脂护肝胶囊组成

药物的主要有效成分具有抗炎&抗氧化等作用#能够

减少炎性因子的分泌#对肝脏具有很好的保护作

用)!M D#Q*

' 通过对非酒精性脂肪性肝病模型大鼠的

研究发现#消脂护肝胶囊能够通过激活 KK1=

"

.=\

'1表达纠正代谢紊乱&抑制 2TK!6% .='1表达#

阻止脂质过氧化反应#从而达到阻止疾病进展#改善

'1*4的作用)#M*

'

本研究结果表明#在饮食&运动基础上联合消脂

护肝胶囊治疗痰湿瘀血阻型 '1*4患者后#治疗组

21K值&5EDM&aa1明显低于对照组#说明消脂护肝

胶囊可有效减轻痰湿瘀阻型'1*4患者的肝脂肪变

程度#减轻炎症反应%治疗组1E3&1*3&32&3J及中

医证候积分水平低于对照组#说明消脂护肝胶囊可

改善肝功能&血脂#缓解临床症状#疗效优于多烯磷

脂酰胆碱胶囊'

本研究围绕消脂护肝胶囊对痰湿瘀阻型 '1*4

患者临床疗效做了初步探讨#为消脂护肝胶囊的临

床应用提供了循证依据#但本研究纳入病例数较少&

时间较短#仍需多中心&大样本的研究支持'
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)P*杨蕊旭#范建高)非酒精性脂肪性肝病相关肝细胞癌流
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