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摘要"目的)观察针刺治疗对发展性阅读障碍儿童眼动学的影响' 方法)选取发展性阅读障碍患儿 +% 例%按照随机数字表法分

为观察组 '' 例和对照组 '! 例' 对照组予单纯读写训练%观察组在对照组治疗的基础上给予针刺治疗' 观察两组患者治疗前

后AR.0/R0 1DNFUHN:眼球运动评分&视觉流畅&视线转移&视线停留变化情况' 结果)两组患儿治疗后AR.0/R0 1DNFUHN:眼球运

动评分&视觉流畅&视线转移&视线停留高于治疗前%且观察组治疗后AR.0/R0 1DNFUHN:眼球运动评分&视觉流畅&视线转移&视

线停留高于对照组%差异有统计学意义-4e"("%.' 结论)针刺治疗可有效提高发展性阅读障碍患儿眼球控制能力%提高阅读

能力'

关键词"发展性阅读障碍(儿童眼动学(针刺疗法(读写训练
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简称阅读障碍(通常指智力正常的儿童(没有脑部或

其他阅读相关器官的器质性病变(在同等教育环境

下(该儿童的阅读能力明显落后于同龄或同智力水

平的儿童. 目前(阅读障碍的发病原因尚不明

确"##

(在正常儿童中发生率较高(根据文献报道(在

学龄期儿童中可以达到 '(&f b#$(%f(男性儿童
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的发生率高于女性"!#

.

眼球运动与认知-阅读-注意力-记忆等问题有

密切的相关性(越来越多的研究表明(阅读障碍儿童

通常存在眼球动力学问题(这是影响阅读的一个重

要原因. 针刺治疗的理论基础是经络系统(十二经

脉的走行与眼均有直接或间接的关联(现代医学研

究表明(针刺可引起视诱发电位的改变"'#

(改善视

网膜中央动脉的血流动力学"2 1%#

-视觉中枢及附近

脑区功能的功能状态"+ 1*#

(因此(针刺治疗阅读障

碍(通过眼动学改变进而提高儿童阅读能力是有理

论依据的. 近年来(本研究团队使用针刺疗法对阅

读障碍儿童进行治疗(取得了良好的效果(同时发现

其在阅读障碍儿童的眼动学方面影响比较显著. 本

研究观察针刺治疗对儿童发展性阅读障碍儿童眼动

学的影响(现将结果报道如下.

@A资料与方法

@D@A一般资料)选取 !"!! 年 $4* 月柳州市妇幼

保健院门诊诊断为发展性阅读障碍的儿童 +% 例(按

照就诊顺序进行编号(采用随机数字表法分为观察

组 '' 例和对照组 '! 例. 观察组中(男 !" 例(女 #'

例%年龄 $ b##)*(+$ j#(!&*岁%AR.0/R0 1DNFUHN:

眼球运动评分)'(#$ j"(++*分%视觉流畅)+'('+ j

#!(+&*个,[.0

1#

%视线转移)2('" j!($+*次,[.0

1#

%

视线停留)'(+$ j#(***次,[.0

1#

. 对照组中(男 #$

例(女 #%例%年龄 $ b##)*(22 j#(!#*岁%AR.0/R0 1

DNFUHN:眼球运动评分)'(2* j"($**分%视觉流畅

)+#(*2 j#+(*!*个,[.0

1#

%视线转移 )%(&2 j

!g$**次,[.0

1#

%视线停留)2(%' j!(!"*次,[.0

1#

.

两组患儿性别-平均年龄-AR.0/R0 1DNFUHN: 眼球运

动评分等一般资料比较(差异无统计学意义)4i

"g"%*.

@DBA诊断标准)依据 K@<1#" 诊断标准(结合发

育史-病史-临床观察-作业调查-家长-教师评定和

智力评定等诊断(<<的具体诊断标准如下"&#

+学习

障碍儿童筛查量表评分e+% 分%小学生识字量测试

低于同年龄段两个标准差%儿童阅读与书写能力家

长问卷分数偏高%@H00RU/教师评定量表多动指数e

## 分%瑞文联合型智力测验 i*"%语文成绩处于班

级最下端的 %f以内.

@DCA病例纳入标准)符合以上诊断标准+年龄 $ b

## 岁%家长签署知情同意书(自愿入组(能坚持 2 周

治疗并配合观察者.

@DEA病例排除标准)不符合诊断标准%年龄 e$ 岁

或i## 岁%合并其他严重原发性疾病%不能按要求

坚持 2 周治疗或同时使用其他治疗方法者.

@DFA治疗方法)对照组予单纯读写训练. 根据孩

子的评估能力进行读写训练(具体训练内容包括+

)#*儿童运笔控制-专注力-眼球动作与头颈动作分

离-临摹能力训练%)!*光敏感训练+选取不同颜色

胶片(进行阅读光敏感选择%)'*视知觉训练+视觉

辨别-主题与背景辨别-感知固定概念-空间关系-视

觉记忆-视觉完形等训练%)2*眼球控制训练+前庭

感觉-口面肌肉训练%)%*小肌肉训练+手指分离运

动-双手协调操作-精细动作-肩肘关节稳定-手腕环

转运动-手眼协调-运动速度-力量-手部触觉等训

练. 每日 # 次(每周训练 % 次(共治疗 2 周.

观察组在对照组治疗的基础上给予针刺治疗(

具体方法如下+主穴+百会-神门-风池-太阳-攒竹-

三阴交%配穴+心脾两虚证加心俞-脾俞(心胆气虚证

加心俞-胆俞-阳陵泉%胃腑失和证加中脘-足三里(

肝火上扰证加肝俞-大陵-行间(阴虚火旺证加心俞-

肾俞-照海. 针刺方法+穴位消毒后(用规格为

"g!% [[q!%("" [[的针灸针(四肢穴位直刺(头

皮针斜 #%w快速刺入(背部穴位点刺(针刺深度根据

患儿体型而定(平补平泻. 背部穴位不留针(其余穴

位留针 '" [.0. 每日 # 次(每周针刺 % 次(休息 ! S(

共治疗 2 周.

@DGA观察指标)运用改良的 AR.0/R0 1DNFUHN: 眼

球运动评分观察两组患者眼球运动情况. 根据年龄

进行汉字阅读评估+视觉流畅+每分钟正确阅读汉字

的个数%视线转移+正确阅读汉字中每分钟视线转移

的次数%视线停留+正确阅读汉字中每分钟视线停留

的次数.

@DHA统计学方法)数据应用 D\DD !!(" 统计学软

件分析(计量资料采用均数j标准差)

"

3j)*表示(组

间比较用+检验(计数资料用
!

F 检验(检验水准
$

o

"("%(4e"("% 为差异有统计学意义.

BA结果

两组患儿治疗后AR.0/R0 1DNFUHN: 眼球运动评
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分-视觉流畅-视线转移-视线停留高于治疗前(且观

察组治疗后 AR.0/R0 1DNFUHN: 眼球运动评分-视觉

流畅-视线转移-视线停留高于对照组(差异有统计

学意义)4e"("%*(见表 #.

表 @A两组!!患儿治疗前后9-3*2-*T$=7,)=̂眼球运动评分'视觉流畅'视线转移'视线停留比较 )

"

3j)*

组别 $ 时间
AR.0/R0 1DNFUHN:

眼球运动评分,分

视觉流畅,

个,[.0

1#

视线转移,

次,[.0

1#

视线停留,

次,[.0

1#

对照组 '! 治疗前 '(#$ j"(++ +'('+ j#!(+& 2('" j!($+ '(+$ j#(**

'! 治疗后
'(*% j"(%&

t

$'($" j#+("#

t

'("+ j#(*&

t

!(%! j#(*+

t

观察组 '' 治疗前 '(2* j"($* +#(*2 j#+(*! %(&2 j!($* 2(%' j!(!"

'' 治疗后
2('& j"(%'

t

!

$+(%& j#%(2%

t

!

!(%' j#(*%

t

!

#(2$ j#(!!

t

!

)注+与本组治疗前比较(t4e"("%%与对照组治疗后比较(

!

4e"("%.

CA讨论

阅读障碍问题不仅会影响儿童的阅读-学习能

力(甚至会影响患儿心理健康(不同于临床常见的疾

病(具有隐蔽性(不经过专业的诊断评估很难发现.

家长及学校会将孩子在阅读方面出现的问题归结于

孩子的懒惰-迟钝(因为社会-学校及家长的不理解(

很多孩子会出现心理问题. 阅读障碍属于学习障碍

的一种类型(在美国约 #,% 的人患有不同程度的阅

读障碍. 阅读障碍儿童尽管智力测试正常(但因为

阅读障碍引起的学习问题不容忽视(而且影响深远.

目前(阅读障碍的病因尚不清楚(但这类人群的大脑

运作方式及发育与正常有差异(大部分文献认为其

是大脑层面的问题.

眼睛是阅读的重要感官(人的认知学习过程通

过视觉获取的信息占 *%f(眼动学问题是影响阅读

的重要方面. 眼球运动控制问题是影响阅读障碍最

核心的因素之一(有效的眼球控制训练可明显提高

阅读质量. 目前(对眼球控制的研究多停留在病因

及机制方面(对于有效训练方案研究少. 阅读障碍

患儿在阅读时视线停留时间较正常儿童长"#"#

. 空

间上看(阅读障碍患儿更易表现出更多的注视次数-

频率更高的停留次数及更高频的眼跳和错位的眼跳

距离"###

. 运用汉字进行评估时(与正常组比较(阅

读障碍患儿平均注视时间-平均眼跳幅度和总注视

时间有差异"#!#

. 在新字词的学习中(阅读障碍患儿

需更多语境才能降低首次注视和凝视的时间"#'#

.

针刺是中医的重要治疗方法(其治疗的理论基

础是十二经络(十二经络均与眼密切相关(/灵枢,

邪气脏腑病形0说+&十二经脉(三百六十五络(其血

气均上于面而走空窍(其精阳气上走于目而为睛.'

可见(人体通过经络将脏腑之气血津液输送于眼.

针灸治疗眼相关问题(在中医古籍中有较多记载(

/黄帝内经0/针灸甲乙经0/针灸大成0等重要针灸

典籍均有针刺治疗眼相关疾患的大量资料. 从古代

资料记载来看(针刺是治疗眼部疾患使用最多的方

法. 现代研究也证实(针刺可改善眼的调节功能(提

高青少年近视患者的裸眼视力(调节眼灵敏

度"#2 1#+#

. 北京中医药大学杨昌璐等"#$#运用针刺治

疗糖尿病性动眼神经麻痹(治疗后患者视觉功能及

全身症状得到了缓解(其研究结果显示(疗效优于单

纯药物组. 针刺可以使阻络之气血通畅(使目复其

养(从而缓解视疲劳"#*#

. 眼的功能正常需要靠五脏

六腑精气濡养(若经络阻滞(目则会失去气血濡养(

而出现干涩-视物模糊等不适症状(针灸可以通过调

理脏腑(充盈气血进而改善眼部不适"#&#

. 动物实验

也证实(针刺对视皮层和视神经组织结构有保护及

修复作用"!" 1!##

(辽宁中医药大学教学实验中心团队

通过大鼠实验研究得出结论(针刺可以通过保护血

脑屏障减轻大鼠神经功能损伤后引起的症状"!!#

.

阅读障碍患儿存在脑功能问题(脑之神混乱(则神不

能导气(脑窍痹阻(视区经络受阻则影响阅读"!'#

.

针灸对于大脑的相关作用已有大量临床证据证实(

杨乐乐等"!2#运用针灸结合药物对脑卒中急性期患

者进行研究(对脑的血流动力学及大脑再灌注指标

等结果进行分析(认为该方法对神经功能有保护作

用. 以上经络学理论及现代医学研究从脑及眼两个

方面为针刺治疗阅读障碍提供了理论依据.

笔者在临床治疗中发现(运用针刺改善阅读障

碍患儿眼动学问题(可提高其阅读能力(主要选取穴

,!'&,
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位有百会-神门-风池-太阳-攒竹-三阴交. 其中(风

池穴为祛风要穴(可调畅脑部脉络之气血运行(使清

阳之气上入清窍(现代医学认为(该穴位可以显著改

善椎 1基底动脉供血(使脑血流量增加(袁小佳

等"!%#运用静息态功能磁共振对针刺风池穴前后进

行影像学研究(提示针刺后脑区自发神经活动增强.

该穴位于颈后部(局部有枕下小肌群(包括枕大神

经-枕小神经-枕下神经及椎动脉等"!+#

. 近年来(文

献研究提示(针刺风池穴可以改善中脑网状结构对

视网膜活动的调节"!$#

(其常与攒竹穴-太阳穴同用

治疗眼部疾病. 百会穴归属督脉(是手足三阳经与

督脉交汇的地方(是人体最高的穴位(是治疗脑部疾

病要穴(可改善阅读障碍患儿脑功能问题%百会穴处

于神经解剖学的大脑高级活动投影区域(局部刺激

该穴可改善与大脑相关的学习-记忆-思维等高级活

动"!*#

. 动物研究也提示(针刺百会穴可使大鼠脑缺

血部位实现再灌注(百会穴还可通过&皮层 1脑 1

皮层'的调节作用(激活中枢神经中功能差的神经

细胞(增加脑代谢功能"!&#

. 神门(神之门户(是守神

之要穴(阅读障碍与心神有相关性(神守后可改善注

视效率. 攒竹-太阳穴位于眼附近(属局部用穴(可

改善局部眼调节功能(也是古代文献及现代文献治

疗视觉系统问题的常用穴位. 以上穴位共同使用构

成了阅读障碍儿童针刺治疗的主要处方.

基于以上理论基础及近年来的临床实践(笔者

进行了以上研究(力求通过数据证实针刺能够通过

改善阅读障碍儿童眼动学问题(进而改善其阅读问

题. 治疗 2 周后(观察组 AR.0/R0 1DNFUHN: 眼球运

动评分-视觉流畅-视线转移-视线停留方面改善优

于对照组. 本研究存在病例较少-研究周期短的问

题(希望今后进一步深入研究(加大样本量(为针刺

治疗该病提供更可靠的理论依据.
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