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护 理

不 寐 症 也 称 为 失 眠 症 ， 是 指 经 常 性 睡 眠 减 少 导 致 睡 眠 质

量 下 降 的 一 种 常 见 病 症 。 目 前 ， 对 于 不 寐 症 的 发 生 原 因 ， 临 床

多 认 为 与 遗 传 、 年 龄 、 性 格 、 婚 姻 状 况 、 工 作 压 力 等 因 素 有 关 [1]。

长 期 失 眠 会 导 致 患 者 精 神 状 态 不 佳 ， 神 倦 疲 乏 ， 不 仅 影 响 日

间 正 常 的 社 会 活 动 ， 还 会 降 低 生 活 质 量 [2]。 现 代 西 医 治 疗 不 寐

症 患 者 多 依 靠 镇 定 安 神 类 药 物 来 改 善 症 状 ， 提 高 睡 眠 质 量 。

这 些 药 物 虽 然 能 够 有 效 的 促 进 患 者 快 速 入 睡 ， 延 长 睡 眠 时 间 ，

但 长 期 使 用 存 在 一 定 的 依 赖 性 和 不 良 反 应 [3]。 近 年 来 ， 中 医 药

在 治 疗 不 寐 症 中 广 泛 应 用 ， 并 被 证 实 具 有 较 好 的 疗 效 ， 且 不

良 反 应 较 少 。 中 医 学 理 论 认 为 ， 不 寐 症 主 要 是 由 于 脏 腑 阴 阳

气 血 失 调 所 引 起 。 中 药 足 浴 是 中 医 外 治 法 之 一 ， 中 医 认 为 人

的 五 脏 六 腑 在 足 部 均 有 相 对 应 的 投 影 ， 采 用 特 定 中 药 进 行 足

浴 能 增 强 血 液 运 行 ， 调 理 脏 腑 ， 疏 通 经 络 ， 进 而 宁 心 安 神 ， 有

助 睡 眠 。 五 行 音 乐 疗 法 源 于 《 黄 帝 内 经 》 ， 其 强 调 阴 阳 平 衡 ， 五

脏 相 生 ， 而 五 音 对 应 五 行 及 五 脏 ， 通 过 不 同 音 调 、 音 色 调 节 脏

腑 功 能 ， 促 进 阴 阳 气 血 恢 复 ， 以 治 疾 病 。 研 究 证 实 中 药 足 浴 、

五 行 音 乐 疗 法 均 能 够 改 善 不 寐 症 患 者 临 床 症 状 ， 但 是 仍 存 在 疗

程 较 长 、 疗 效 可 靠 性 不 确 切 等 问 题 [4-5]。 基 于 此 ， 本 研 究 采 用 五

行 音 乐 干 预 联 合 中 药 足 浴 对 不 寐 症 患 者 进 行 治 疗 ， 通 过 观 察

患 者 睡 眠 质 量 及 日 间 症 状 等 变 化 情 况 分 析 其 疗 效 及 可 靠 性 。

现 报 告 如 下 。

1 资料与方法

1.1 诊断标准 （ 1） 西 医 诊 断 符 合 《 中 国 精 神 障 碍 分 类 与 诊

断 标 准 》 [6]中 关 于 非 器 质 性 失 眠 症 相 关 诊 断 标 准 。 （ 2） 中 医 诊 断

符 合 《 中 医 病 症 诊 断 疗 效 标 准 》 [7]中 不 寐 症 心 脾 两 虚 型 相 关 诊

断 标 准 。 主 症 ： 多 梦 易 醒 或 朦 胧 不 实 ； 次 症 ： 心 悸 、 健 忘 、 头 晕 、

乏 力 ； 舌 脉 象 ： 舌 淡 苔 薄 ， 脉 细 无 力 。

1.2 纳入标准 （ 1） 符 合 上 述 诊 断 标 准 ； （ 2） 匹 兹 堡 睡 眠 治 疗

指 数 （ PSQI） 跃7 分 ； （ 3） 年 龄 18耀60 岁 ； （ 4） 患 者 及 家 属 自 愿 参 与

本 研 究 并 签 订 知 情 同 意 书 。

1.3 排除标准 （ 1） 继 发 性 失 眠 患 者 ； （ 2） 睡 眠 呼 吸 暂 停 综 合

征 患 者 ； （ 3） 焦 虑 或 抑 郁 所 致 失 眠 患 者 ； （ 4） 严 重 原 发 性 疾 病

患 者 ； （ 5） 老 年 期 痴 呆 患 者 ； （ 6） 听 力 障 碍 患 者 ； （ 7） 近 1 周 内 进

行 过 睡 眠 相 关 治 疗 者 ； （ 8） 酗 酒 、 神 经 活 性 药 物 滥 用 史 或 依 赖

史 者 ； （ 9） 妊 娠 期 或 哺 乳 期 患 者 。

1.4 研究对象 选 取 2021 年 8 月 至 2023 年 5 月 在 上 海 市 中 医

医 院 进 行 治 疗 的 诊 断 为 心 脾 两 虚 型 不 寐 症 的 患 者 200 例 为 研

究 对 象 ， 按 照 随 机 数 字 表 法 分 为 研 究 组 和 对 照 组 ， 各 100 例 。

本 研 究 通 过 上 海 市 中 医 医 院 伦 理 委 员 会 审 核 （ 审 批 号 ： 20210709） 。

1.5 治疗方法

1.5.1 对 照 组 给 予 中 药 足 浴 治 疗 ， 足 浴 中 药 组 方 参 照 心 脾

两 虚 型 不 寐 症 患 者 常 用 治 疗 方 案 [8]： 龙 骨 、 黄 芪 、 煅 磁 石 各 20 g ，

艾 叶 、 远 志 、 麸 炒 白 术 、 龙 眼 各 15 g ， 当 归 、 木 香 各 12 g ， 酸 枣 仁

9 g 。 以 上 药 物 煎 煮 后 取 汁 水 加 热 泡 脚 ， 20 min/次 ， 1次 /d ， 7 d 为 1

个 疗 程 ， 连 续 治 疗 2 个 疗 程 。

1.5.2 研 究 组 给 予 五 行 音 乐 联 合 中 药 足 浴 治 疗 。 首 先 根 据

患 者 中 医 辨 证 分 型 进 行 选 曲 ， 本 次 研 究 对 象 为 心 脾 两 虚 型 患

者 ， 应 选 择 “ 宫 ” 调 或 “ 徽 ” 调 音 乐 ， 如 “ 花 好 月 圆 ” “ 梅 花 三 弄 ”

“ 马 兰 开 花 ” “ 金 蛇 狂 舞 ” “ 春 江 花 月 夜 ” 等 曲 目 。 曲 目 选 择 后 ，

在 安 静 环 境 下 于 每 晚 睡 前 21： 00： 00， 指 导 患 者 保 持 卧 位 ， 闭 眼

冥 想 ， 佩 戴 耳 机 聆 听 音 乐 ， 并 采 用 缓 慢 、 柔 和 的 语 言 指 导 患 者 深

呼 吸 。 控 制 好 音 量 ， 一 般 为 40耀60 dB 即 可 ， 30 min/次 ， 2耀3 次 /d ，
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7 d为 1个 疗 程 ， 连 续 治 疗 2 个 疗 程 。 治 疗 期 间 ， 避 免 患 者 长 期 重

复 聆 听 同 一 首 音 乐 ， 以 免 久 听 生 厌 。 中 药 足 浴 组 方 及 用 法 同

对 照 组 。

1.6 观察指标

1.6.1 中 医 证 候 积 分 于 治 疗 前 、 后 参 照 文 献 [9] 选 取 中 医 证

候 10 项 观 察 指 标 ， 包 括 睡 眠 不 安 、 心 悸 难 平 、 食 后 腹 胀 、 舌 象 、

脉 象 等 ， 每 个 指 标 按 照 无 、 轻 、 中 、 重 分 别 计 为 0、 1、 2 、 3 分 ， 总

分 30分 ， 各 项 得 分 总 和 计 为 中 医 证 候 积 分 。

1.6.2 睡 眠 量 表 （ SPIEGEL） 评 分 于 治 疗 前 、 后 比 较 两 组 患

者 SPIEGEL量 表 [10]评 分 水 平 及 差 异 ， 该 量 表 包 含 睡 眠 质 量 、 入

睡 时 间 、 睡 眠 时 间 、 睡 眠 效 率 、 睡 眠 障 碍 、 时 间 功 能 障 碍 6 个 项

目 ， 每 个 项 目 评 分 方 法 ： 0 分 、 1 分 、 3 分 、 5 分 、 7 分 ， 得 分 越 高 ， 表

明 失 眠 症 状 越 严 重 。

1.6.3 睡 眠 质 量 于 治 疗 前 、 后 采 用 匹 兹 堡 睡 眠 质 量 指 数 [11]

（ PSQI） 积 分 评 估 患 者 睡 眠 质 量 ， 分 数 越 高 ， 睡 眠 质 量 越 差 。

1.7 疗效标准 参 照 文 献 [7]， 根 据 PSQI积 分 减 少 率 及 症 状 改

善 情 况 评 估 疗 效 。 治 愈 ： 症 状 体 征 完 全 消 失 ， 与 治 疗 前 相 比 ，

PSQI 积 分 减 少 逸75% ； 显 效 ： 症 状 体 征 明 显 缓 解 ， 50%臆PSQI

积 分 减 少 约75%； 有 效 ： 症 状 体 征 有 所 缓 解 ， 25%臆PSQI 积 分 减

少 约50%； 无 效 ： 症 状 体 征 无 缓 解 甚 至 加 重 ， PSQI积 分 减 少 约25% 。

总 有 效 率 越[（ 治 愈 +显 效 +有 效 ） 例 数 /总 例 数 ]伊100%。

1.8 统计学方法 运用SPSS 20.0 软 件 处 理 数 据 ， 计 量 资 料 用

（ x依s） 表 示 ， 满 足 正 态 性 和 方 差 齐 性 ， 组 间 比 较 采 用 成 组 t 检

验 ， 组 内 治 疗 前 后 比 较 采 用 配 对 t 检 验 。 计 数 资 料 用 例 和 百 分

数 表 示 ， 采 用 字2检 验 。 约0.05为 差 异 有 统 计 学 意 义 。

2 结 果

2.1 基线资料 两 组 患 者 性 别 、 年 龄 、 病 程 等 基 线 资 料 比 较 ，

差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有 可 比 性 。 （ 见 表 1）

表 1 两组患者基线资料比较

性 别 [ 例 （ % ） ]

男 女

研 究 组 1 0 0 5 4 （ 5 4 . 0 0 ） 4 6 （ 4 6 . 0 0 ） 5 6 . 2 4 ± 9 . 2 6 1 5 . 0 3 ± 3 . 3 1

对 照 组 1 0 0 5 6 （ 5 6 . 0 0 ） 4 4 （ 4 4 . 0 0 ） 5 5 . 8 4 ± 9 . 8 7 1 5 . 2 0 ± 3 . 4 4

检 验 统 计 量 χ 2 = 0 . 0 8 1 t= 0 . 2 9 6 t= 0 . 3 5 6

0 . 7 7 6 0 . 7 6 8 0 . 7 2 2

2.2 两组患者临床疗效比较 两 组 患 者 总 有 效 率 比 较 ， 研 究

组 高 于 对 照 组 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ <0.05） 。 （ 见 表 2）

表 2 两组患者疗效比较 [例（%）]

组 别 n 治 愈 显 效 有 效 无 效 总 有 效

研 究 组 1 0 0 3 3 （ 3 3 . 0 0 ） 3 3 （ 3 3 . 0 0 ） 2 4 （ 2 4 . 0 0 ） 1 0 （ 1 0 . 0 0 ） 9 0 （ 9 0 . 0 0 ）

对 照 组 1 0 0 1 8 （ 1 8 . 0 0 ） 2 4 （ 2 4 . 0 0 ） 3 6 （ 3 6 . 0 0 ） 2 2 （ 2 2 . 0 0 ） 7 8 （ 7 8 . 0 0 ）

χ 2 5 . 3 5 7

0 . 0 2 1

2.3 两组患者中医证候积分比较 两 组 患 者 治 疗 前 中 医 证

候 积 分 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有 可 比 性 。 治 疗

后 ， 研 究 组 患 者 中 医 证 候 积 分 低 于 对 照 组 ， 差 异 有 统 计 学 意

义 （ <0.05） 。 （ 见 表 3）

表 3 两组患者治疗前、后中医证候积分比较（x依s，分）

组 别 n 治 疗 前 治 疗 后

研 究 组 100 14.69依2.65 9.74依1.56 16.097 0.000

对 照 组 100 15.18依2.71 11.65依2.12 10.260 0.000

1.293 7.257

0.198 0.000

2.4 两组患者PSQI总评分及SPIEGEL量表评分比较 两 组

患 者 治 疗 前 PSQI总 评 分 及 SPIEGEL量 表 评 分 比 较 ， 差 异 均 无 统

计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有 可 比 性 。 治 疗 后 ， 研 究 组 患 者 PSQI总 评 分

及 SPIEGEL量 表 评 分 均 低 于 对 照 组 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ <0.05） 。

（ 见 表 4）

表 4 两组患者 PSQI总评分及 SPIEGEL量表评分比较

（x依s，分）

P S Q I 评 分 S P I E G E L 量 表 评 分

治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后

研 究 组 1 0 0 1 2 . 0 4 ± 2 . 2 6 6 . 1 7 ± 1 . 6 8 2 0 . 1 1 ± 4 . 7 2 7 . 0 9 ± 1 . 6 1 a

对 照 组 1 0 0 1 2 . 1 6 ± 2 . 4 8 8 . 0 5 ± 2 . 0 6 a 2 0 . 8 9 ± 4 . 5 3 9 . 7 7 ± 2 . 1 3 a

0 . 3 5 8 7 . 0 7 2 1 . 1 9 2 1 0 . 0 3 7

0 . 7 2 1 0 . 0 0 0 0 . 2 3 5 0 . 0 0 0

注：与治疗前比较，a <0.05。

2.5 两组患者PSQI量表各项目评分比较 两 组 患 者 治 疗 前

PSQI量 表 各 项 目 评 分 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） 。 治

疗 后 ， 研 究 组 患 者 PSQI量 表 各 项 目 评 分 均 低 于 对 照 组 （ <0.05） 。

（ 见 表 5）

3 讨 论

不 寐 症 是 中 医 学 对 失 眠 症 的 一 种 称 呼 ， 其 主 要 是 指 经 常

性 睡 眠 时 间 不 足 、 入 睡 困 难 、 睡 眠 质 量 较 差 为 特 征 的 一 类 病

症 [12]。 流 行 病 学 研 究 显 示 ， 我 国 成 年 人 群 失 眠 发 生 率 为 30%[13]。

失 眠 会 引 起 患 者 入 睡 困 难 、 醒 后 难 以 入 睡 等 情 况 ， 导 致 患 者

睡 眠 不 足 、 睡 眠 质 量 较 差 ， 进 而 无 法 消 除 疲 劳 、 恢 复 精 力 和 体

力 ， 影 响 患 者 正 常 的 工 作 生 活 及 精 神 状 态 。 目 前 ， 西 医 对 失 眠

症 患 者 ， 多 采 用 苯 二 氮 卓 类 、 抗 抑 郁 药 物 等 催 眠 药 物 进 行 治

疗 ， 但 存 在 残 留 、 遗 忘 、 停 药 效 应 和 依 赖 成 瘾 性 等 弊 端 [14]。 近 年

来 ， 中 医 药 治 疗 不 寐 症 应 用 广 泛 ， 本 研 究 采 用 五 行 音 乐 干 预

联 合 中 药 足 浴 对 不 寐 症 患 者 进 行 治 疗 ， 结 果 显 示 ： 研 究 组 疗

效 总 有 效 率 高 于 对 照 组 ； 治 疗 后 ， 研 究 组 患 者 中 医 证 候 积 分 、

PSQI 量 表 各 条 目 评 分 、 PSQI 量 表 总 评 分 及 SPIEGEL 量 表 评 分

均 低 于 对 照 组 。 表 明 五 行 音 乐 干 预 联 合 中 药 足 浴 治 疗 不 寐 症

年 龄 （ x依s ， 岁 ） 病 程 （ x依s ， 月 ）组 别 n

组 别 n

表 5 两组患者 PSQI量表各项目评分比较 （x依s，分）

睡 眠 质 量 入 睡 时 间 睡 眠 时 间 睡 眠 效 率 睡 眠 障 碍 日 间 功 能 障 碍

治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后

研 究 组 1 0 0 2 . 1 8 ± 0 . 4 4 1 . 0 8 ± 0 . 3 0 a 2 . 2 5 ± 0 . 5 6 1 . 1 6 ± 0 . 2 4 a 2 . 0 4 ± 0 . 3 2 1 . 0 2 ± 0 . 2 3 a 1 . 8 7 ± 0 . 5 2 0 . 8 8 ± 0 . 2 2 a 1 . 8 4 ± 0 . 5 2 0 . 9 4 ± 0 . 2 4 a 1 . 8 8 ± 0 . 8 2 0 . 8 6 ± 0 . 1 9 a

对 照 组 1 0 0 2 . 2 1 ± 0 . 4 8 1 . 4 1 ± 0 . 4 1 a 2 . 3 2 ± 0 . 6 1 1 . 4 1 ± 0 . 3 8 a 2 . 0 1 ± 0 . 2 7 1 . 3 9 ± 0 . 4 4 a 1 . 8 4 ± 0 . 4 8 1 . 2 7 ± 0 . 3 5 a 1 . 9 0 ± 0 . 4 6 1 . 3 1 ± 0 . 4 1 a 1 . 7 5 ± 0 . 7 7 1 . 2 0 ± 0 . 2 6 a

0 . 4 6 1 6 . 4 9 6 0 . 8 4 5 5 . 5 6 2 0 . 7 1 7 7 . 4 5 2 0 . 4 2 4 9 . 4 3 4 0 . 8 6 9 7 . 7 8 8 1 . 1 5 6 1 0 . 5 8 8

0 . 6 4 6 0 . 0 0 0 0 . 3 9 9 0 . 0 0 0 0 . 4 7 5 0 . 0 0 0 0 . 6 7 2 0 . 0 0 0 0 . 3 8 9 0 . 0 0 0 0 . 2 4 9 0 . 0 0 0

注：与治疗前比较，a <0.05。

组 别 n
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患 者 具 有 较 好 的 疗 效 ， 能 够 显 著 改 善 患 者 睡 眠 质 量 ， 减 轻 日

间 失 眠 症 状 ， 与 刘 永 丽 等 [15]研 究 结 果 相 符 。

在 中 医 学 理 论 中 ， 不 寐 症 最 早 见 于 《 难 经 》 ， 主 要 病 机 为

脏 腑 、 气 血 阴 阳 失 调 ， 但 与 心 、 脾 、 胃 、 肝 、 肾 等 脏 器 有 关 [16]。 思

虑 过 重 、 劳 累 过 度 、 气 血 肾 虚 、 虚 火 过 旺 、 房 劳 伤 肾 、 脾 胃 失

调 、 湿 重 生 痰 、 肝 火 旺 盛 等 ， 均 会 引 起 失 眠 症 。 依 据 证 候 表 现

差 异 ， 失 眠 症 还 划 分 为 肝 郁 化 火 的 实 证 和 心 脾 两 虚 的 虚 证 ，

其 中 心 脾 两 虚 型 失 眠 症 较 为 常 见 ， 患 者 因 气 血 亏 虚 所 致 心 神

失 养 ， 多 表 现 为 多 梦 、 心 悸 、 健 忘 、 失 眠 症 状 。 因 此 ， 对 于 此 类

患 者 ， 中 医 学 主 张 健 脾 养 心 安 神 为 主 。 中 药 足 浴 是 中 医 药 浴

治 疗 疾 病 的 一 种 方 法 ， 其 主 要 是 将 具 有 特 殊 功 效 的 中 药 煎 汁

来 泡 脚 ， 以 渗 透 皮 肤 ， 温 通 经 络 ， 调 理 脏 腑 ， 达 到 治 病 的 目 的 。

足 部 各 个 经 络 上 的 穴 位 与 全 身 脏 腑 存 在 密 切 关 系 ， 通 过 采 用

中 药 足 浴 ， 既 能 够 借 助 热 水 的 温 热 效 应 ， 使 足 部 毛 细 血 管 受

热 扩 张 ， 增 强 循 环 效 率 ， 加 快 新 陈 代 谢 ， 减 少 大 脑 血 流 量 ， 消

除 疲 倦 ， 提 高 睡 眠 质 量 ， 还 能 够 对 足 部 穴 位 进 行 刺 激 ， 以 促 进

阴 阳 平 衡 ， 疏 通 经 络 ， 宁 心 安 神 [17]。 本 次 中 药 足 浴 所 选 组 方 中 ，

龙 骨 、 煅 磁 石 镇 静 安 神 ； 黄 芪 、 麸 炒 白 术 健 脾 益 气 ， 燥 湿 利 水 ；

艾 叶 散 寒 祛 湿 ， 镇 静 安 神 ； 远 志 安 神 益 智 ， 疏 肝 理 气 ； 龙 眼 健

脑 益 智 、 补 益 心 脾 ； 当 归 补 血 活 血 ， 木 香 行 气 醒 脾 ； 酸 枣 仁 养

心 益 肝 ， 安 神 敛 汗 。 以 上 药 物 联 用 ， 共 奏 健 脾 养 心 、 镇 静 安 神 之

功 。 通 过 进 行 中 药 足 浴 ， 使 中 药 离 子 由 足 部 皮 肤 吸 收 到 达 机 体

内 ， 从 而 发 挥 调 节 阴 阳 和 脏 腑 功 能 的 作 用 ， 达 到 治 疗 疾 病 的 目 的 。

五 行 音 乐 疗 法 源 于 《 黄 帝 内 经 》 ， 其 主 要 是 根 据 中 医 学 五

行 阴 阳 理 论 ， 根 据 病 位 所 在 脏 腑 分 别 采 用 所 对 应 音 乐 进 行 聆

听 ， 以 协 调 机 体 阴 阳 平 衡 [18]。 根 据 “ 宫 、 商 、 角 、 徽 、 羽 ” 5 种 音 调 ，

古 人 将 之 与 五 行 金 木 水 火 土 一 一 对 应 ， 同 时 中 医 理 论 中 ， 五

脏 也 在 五 行 之 列 ， 其 中 肺 属 金 、 肝 属 木 、 肾 属 水 、 心 属 火 、 脾 属

土 ， 因 此 五 音 分 别 与 五 脏 有 选 择 性 的 相 应 关 系 。 《 黄 帝 内 经 》

则 对 五 音 的 功 效 做 了 相 应 阐 述 ，“ 宫 音 悠 扬 谐 和 ， 助 脾 健 运 … …

羽 音 柔 和 透 彻 ， 发 人 遐 想 ， 启 迪 心 灵 ” 。 宫 调 式 音 乐 属 土 ， 与 人

体 的 脾 胃 相 连 ， 具 有 健 运 脾 胃 、 促 进 全 身 气 机 稳 定 、 滋 补 气 血

之 功 效 ， 通 过 聆 听 宫 音 能 够 使 人 精 神 内 敛 、 安 定 情 绪 ， 有 改 善

神 经 系 统 的 作 用 ， 代 表 性 曲 目 包 括 《 梅 花 三 弄 》 《 高 山 》 《 秋 湖

月 夜 》 等 ； 徽 调 式 音 乐 为 夏 音 ， 属 火 ， 与 人 体 的 小 肠 相 连 ， 利 于

藏 神 ， 具 有 调 通 血 脉 、 克 制 暴 怒 情 绪 、 调 整 心 态 、 舒 畅 心 气 、 养

心 安 神 之 功 效 ， 对 于 心 神 不 定 所 致 不 能 寐 者 具 有 较 好 的 疗 效 ，

代 表 性 曲 目 包 括 《 山 居 吟 》 《 渔 歌 》 《 花 好 月 圆 》 等 。 心 脾 两 虚 型

不 寐 症 患 者 心 、 脾 亏 虚 ， 对 应 火 及 土 ， 音 乐 选 择 应 以 宫 、 徽 为

主 ， 进 而 能 够 舒 心 健 脾 ， 养 心 安 神 。 现 代 医 学 研 究 发 现 ， 音 乐

一 方 面 具 有 调 节 人 体 中 枢 功 能 的 作 用 ， 能 够 促 进 中 枢 神 经 系

统 兴 奋 ， 另 一 方 面 其 还 能 够 调 节 脏 器 的 生 理 功 能 ， 心 脾 等 内

脏 器 官 参 与 睡 眠 系 统 的 调 节 。 聆 听 音 乐 能 引 起 脏 器 发 生 共

振 ， 进 而 调 节 人 的 生 理 节 奏 ， 改 善 脏 器 功 能 。 通 过 内 脏 机 能 、

内 分 泌 机 能 等 影 响 患 者 的 注 意 力 和 睡 眠 效 率 ， 进 而 使 大 脑 皮

质 功 能 与 网 状 结 构 相 协 调 ， 使 患 者 睡 眠 周 期 恢 复 正 常 ， 且 适 当

的 声 波 能 够 促 进 机 体 各 系 统 组 织 功 能 处 于 和 谐 的 状 态 ， 加 速

新 陈 代 谢 [19]。

综 上 所 述 ， 五 行 音 乐 干 预 联 合 中 药 足 浴 治 疗 不 寐 症 患 者

具 有 明 显 的 疗 效 ， 能 够 改 善 患 者 睡 眠 质 量 、 日 间 症 状 。
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