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摘要"中医外治法治疗斑秃主要包括针刺疗法*皮肤针疗法"火针疗法"毫针疗法"温针疗法"揿针疗法"耳针疗法"电针疗法"

穴位埋线疗法"放血疗法等+"灸法*艾灸"热敏灸"隔姜灸"药线点灸等+"拔罐疗法"中医辨证结合心理疏导法"五行音乐疗法

等# 近年来!许多学者应用现代治疗技术和传统中医外治疗法结合!临床疗效较好!然而也存在一些问题)在临床应用方面!

中医外治疗法*如火针"梅花针等+疼痛明显!尤其是儿童患者接受度较差&在临床研究方面!中医外治法缺乏统一的疗效判定

标准和治疗疗程规范!大样本对照研究相对缺失!尤其是对复发率随访研究不足# 今后!需要对上述问题进行更加深入的总

结和更加规范的研究!且可将针灸疗法和现代局部麻醉技术相结合!让患者有更好的依从性!减轻患者治疗时的痛苦!发挥中

医外治法的最大临床疗效!使中医外治法更有科学性和实用性#
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))斑秃$是发生于头皮突然性的无炎症,局限性毛 发缺失$严重者可发展为全秃或者普秃$归属于中医

学)油风+的范畴$也称为)鬼舐头+

-#.

* '黄帝内

经(最早对这种疾病进行描述$将其称之为)毛坠+$

对其病因病机也有详细说明* 很多经典医书也从不
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同角度对斑秃进行说明$如'难经(详细说明了这种

疾病的产生原因和表现形式* 明代'外科正宗&油

风(阐述斑秃的病机为)油风乃血虚不能随气荣养

肌肤+

-".

* 清代'医宗金鉴&外科心法要诀(详细描

述了斑秃的临床症状$形容)此证毛发干焦$成片脱

落$皮红光亮+

-'.

* 清代'医林改错(对其发病机理

也进行具体说明%)不知皮里肉外血瘀$阻塞血路$

新血不能养发$故发脱落+

-(.

* 根据中医理论分析

可知$斑秃的产生机理为肝肾不足,气血化生无源$

久之病深$引起血虚生风$头皮濡养失足$而致脱发#

或肝失疏泄$气机失畅$血液循环迟滞$也是本病成

因-%.

* 对于该疾病的治疗方法$我国古代医家有大

量论述$如'理瀹论骈文(曰%)外治之理$即内治之

理$外治之药$即内治之药$所异者法耳+

-+.

* 现代

人生活节奏加快$精神压力增大$斑秃患者日渐增

多* 斑秃严重影响患者外在形象$造成巨大的精神

压力和心理负担$影响其生活质量-$.

* 中医外治疗

法直接作用于头发缺失处$疏通经络$调和气血$具

有安全,有效,不良反应小等优势$受到临床医生及

患者的肯定* 现就近年来中医外治法治疗斑秃的研

究进展总结如下*

?@针刺疗法

?A?@皮肤针疗法)皮肤针疗法在我国有着悠久的

应用史$与)半刺+)毛刺+等刺法类似$包括梅花针,

七星针,滚针,微针等* '黄帝内经(具体说明如下%

)半刺者$浅内而疾发针$无针伤肉$如拔毛状$以取

皮气+* 各种刺法的适应证也不同$扬刺者$以治寒

气之博大者也#毛刺则主要是针刺浮痹皮肤-!.

* 大

量实践经验表明$在患病部位实施针刺$可激发脏腑

经络功能$起到促进血液循环的作用* 有学者对皮

肤针治疗斑秃进行 Q?OC分析$结果显示$皮肤针叩

刺联合中药组治疗斑秃在有效率及复发率等方面均

优于对照组-4.

* 钟江等-#&.将 4& 例肝肾不足型复发

性斑秃患者分为 " 个对照组和 # 个治疗组进行对照

研究* 其中$对照 # 组服用壮药固发美髯汤治疗$对

照 " 组采用壮医皮肤针治疗$治疗组则同时采用以

上两种疗法治疗* 干预一段时间后$对收集到的数

据进行统计$结果显示$治疗组有效率为 4'n''e$

对照 # 组有效率为 $+*+$e$对照 " 组有效率为

!&n&&e$研究表明$联合疗法相对于单一治疗效果

更确切* 石俊-##.同样运用组间对照的方式$采用皮

肤针叩刺加自配中药酊剂外涂治疗 "+ 例患者$对照

组则给予适量的 $%e乙醇治疗$对收集到的数据进

行统计后发现$治疗组有效率为 !(*+e$明显高于

对照组的 #+*&e*

?A?A?@梅花针)梅花针属于皮肤针的一种$通过刺

激皮肤穴位,激发经络,调整脏腑气血达到治疗斑秃

的目的-#".

* 袁华香等-#'.对梅花针治疗斑秃进行

Q?OC分析$结果显示$梅花针治疗斑秃更加有效$且

能够显著降低半年复发率* 周小华-#(.应用梅花针

扣刺加综合疗法治疗斑秃患者 (% 例$包括口服精乌

胶囊,外搽侧柏酊和生姜以及特定电磁波谱照射$治

疗 #" 周后$梅花针组终毛数密度更高#统计分析发

现$两组的有效率分别为 4'*''e和 $#*##e* 郭萧

等-#%.研究梅花针加服首乌侧柏生发汤治疗 '& 例斑

秃患者的疗效$疗程结束后发现$治疗组有效率达到

4'n''e$显著高于对照组$差异具有统计学意义

!?m&n&%"* 有文献分析表明$针灸治疗斑秃的常

用方式有梅花针,火针等$其中梅花针疗法应用最

多-#+.

*

?A?AB@七星针)七星针属于皮肤针的一种$针柄一

端集束 $ 枚微针$有如七星攒聚$故得名七星针* 七

星针叩刺斑秃部位$通过皮肤进入经络后转入静脉$

可以对脏腑和气血起到不同的调节作用$为精血的

化生提供支持$滋养头皮而生发-#$.

* 刘世龙-#!.运

用七星针结合补肝固肾生发汤治疗斑秃 #" 例$与补

肝固肾生发汤组进行对照$针药结合组有效率为

4#n$e$对照组则为 %!*'e$表明联合疗法的效果

更显著* 罗良设-#4.采用七星针叩刺联合得宝松外

涂治疗斑秃$对获得的数据进行统计对比得出$该组

显效率为 4$*+e$与对照组比较差异显著*

?A?AC@滚针)滚针疗法也是皮肤针的一种$'黄帝

内经(对其有明确说明$认为此法主要是基于)皮

部,经络,脏腑+通路进行刺激调节$从而起到激活

气血,通经活络的作用-"&.

$相较传统皮肤针$滚针刺

激面积大,施力均匀,创伤性小$不会出现明显的不

良反应-"#.

* 蒋叶荣等-"".对 #&& 名斑秃患者展开研

究$主要采用滚针联合曲安奈德和活力苏口服液进

行干预$对收集到的数据进行统计后发现$观察组的

有效率高于对照组$患者满意度更高* 白瑞-"'.运用

滚针结合普通针刺治疗轻型斑秃$对照组则给予一

般针刺治疗$结果显示$治疗组有效率为 4'*'''e$

明显高于对照组的 +'*'''e$差异具有统计学意义

!?m&*&%"* 姜珠倩等-"(.采用滚针加中药内服治

疗脾胃湿热型雄激素性脱发 ($ 例$有效率为

&!&+#&
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!$n"'e$明显高于对照组的 +"*""e$差异具有统

计学意义!?m&*&%"* 滚针疗法能有效控制患者病

情$患者满意度和依从度更高*

?A?AD@微针疗法)微针运用皮下针刺技术在对应

的皮层中形成大量的微孔道$这对提高用药效果有

重要作用* 微针造成的微损伤可以刺激表皮再生$

并促使组织释放出更多的生长因子$从而治疗多种

皮肤病-"%.

* 彭雅雯等-"+.应用 #*% FF皮肤微针治

疗斑秃$并用 &*% FF皮肤微针刺激小鼠背部观察

其对毛囊生长的影响* 治疗 #" 周后发现$微针组治

疗有效率优于对照组$且微针组小鼠背部皮肤变黑

时间较模型组缩短$新生毛发长度较模型组延长$毛

囊数量, #̀% 阳性细胞数目较模型组增多* 李玲

等-"$.采用纳晶微针联合外用 %e米诺地尔酊治疗

'& 例男性雄激素脱发$对照组分别单独应用纳晶微

针和 %e米诺地尔酊治疗$"( 周后发现$治疗组疗效

评分明显优于对照组*

?AB@火针疗法)火针又称为)烧针+$属于)九针+

中的)大针+)燔针+$是将针体烧红后快速刺入部位

或者穴位再快速拔出的一种治疗方法* 火针治疗斑

秃的机理是通过)温,通,补+的作用激发人体阳气$

加快毛囊部位血液循环以使毛发重生-"!.

* 丁小杰

等-"4.采用毫火针联合得宝松及复方甘草酸苷胶囊

治疗斑秃患者 +& 例$结果显示$治疗组有效率明显

增高$差异具有统计学意义 !?m&*&%"* 刘俐伶

等-'&.观察火针治疗多发性斑秃的临床疗效以及对

L淋巴细胞亚群的影响$治疗后结果显示$治疗组有

效率为 4(*%4e$明显高于对照组的 $%*&&e$治疗

组P_'

i

,P_(

i水平更高$而P_!

i水平较低* 火针

治疗斑秃在临床中被大量应用$均取得较好疗效*

一项关于火针联合治疗斑秃增加效应的 Q?OC分析

表明$在斑秃治愈率及有效率等方面$联合火针治疗

组均明显高于对照组-'#.

* 杨荣明等-'".采用火针疗

法联合复方甘草酸苷片治疗斑秃患者 '% 例$组间对

照结果发现$观察组的有效率为 4(*"4e$明显高于

对照组的 !"*!+e$复发率显著低于对照组*

?AC@毫针疗法)'医宗金鉴(中指出$)针砭其光亮

之处+$可以促进毛发的再生* 在进行针刺前$首先

要确定穴位$正确选穴并刺激$以激发经气$促进血

气运行$使得毛发新生-''.

* 毫针治疗斑秃疗效显

著$以)阿是穴+!脱发区"为常用穴位* 现代医学认

为$针灸可以在一定程度上改善头皮血液循环和营

养状况$对内分泌系统有一定的调节作用$有利于增

强体能-'(.

$达到治疗目的* 汪文涛-'%.采用毫针针

刺加梅花针治疗斑秃 '& 例$主穴取百会,风池,血

海,足三里,肾俞$气滞血瘀型取穴太冲$血热生风型

取穴曲池$气血两虚型取穴气海$肝肾不足型取穴三

阴交* 治疗后$全部患者均长出新发$' 个月后$患

者头发恢复正常$痊愈率为 #&&e$随访未见复发*

王宝军等-'+.采用针刺百会穴联合氦氖激光治疗斑

秃患者$ 对比分析发现$ 联合组的有效率为

4&n4#e$明显高于对照组的 +'*+(e$差异具有统

计学意义!?m&*&%"$随访半年研究发现$联合组的

复发率更低* 王明明等-'$.采用毫针,梅花针及生姜

联合疗法进行治疗$有效率为 4!*'e$其中毫针针

刺是取)头项十针+为主的腧穴$用以激发经气$疏

通经络$促进毛发新生*

围刺疗法又被称为)围剿刺法+)围针法+$是将

毫针包围式刺入皮损周围以达到治疗效果的刺

法-'!.

* 本法来源于'灵枢&官针(中的)扬刺+法$

)正内一$旁内四而浮之+$以治寒气$即皮损中央刺

一针$周围刺四针$浮浅进针* 围刺法能加快局部微

循环$加速毛囊周围的血液循环$使斑秃部位的毛囊

活性显著增强$毛球细胞的分裂活动加快$促进毛发

重生-'4.

* 丛宇等-(&.采用局部围刺法联合埋针治疗

'! 例斑秃患者$痊愈 "' 例$有效率为 4$n'+e*

?AD@温针疗法)温针疗法是以艾绒裹针后$燃烧加

热$再刺入相应穴位以治疗疾病的方法-(#.

* '灵

枢&官针(记载%)刺者$刺燔针则取痹也+* 有医

家认为%)举凡一切经络壅滞,气血痹闭等证00皆

可温针治疗*+

-(".项晶等-('.运用施氏温针疗法治疗

'& 例斑秃患者$治疗组有效率为 !'n''e$明显高于

对照组* 郑永平等-((.采用温针联合清热祛湿方治

疗脂溢性脱发患者 '+ 例$治疗 + 个月后$观察组治

疗有效率为 4(*((e$明显高于对照组的 +'*!4e$

差异具有统计学意义!?m&*&%"*

?AO@揿针疗法)揿针又叫做)揿钉型皮内针+$来

源于古代的浅刺法$其主要特征是针尾呈环形$在治

疗过程中可根据要求将针体揿入皮下$这样可以产

生更显著的刺激效果* '黄帝内经(对此论述如下%

)病有浮沉00无过其道+* 揿针长时间刺激穴位

释放出大量的刺激能量$由此起到调节内分泌,改善

机体反应的作用-(%.

* 朱宝华-(+.应用揿针以及养生

丸口服配合生发酊外涂治疗斑秃 '# 例$治疗 #" 周

后对收集到的信息进行统计整理发现$对照组有效

率为 "4*&'e$治疗组有效率为 +$*$(e$治疗组高

&4&+#&
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于对照组$差异具有统计学意义!?m&*&%"*

?AR@耳针疗法)'灵枢&口问(有曰%)耳者$宗脉

之所聚也*+耳部汇集着大量的经脉$这些经脉的通

畅性影响着毛发生长* 在该部位取穴并进行针刺$

能够较大程度调节人体神经 1内分泌 1免疫系统*

刘影-($.采用耳穴贴压!肾,肺,肝,脾,心"配合梅花

针叩刺及外涂生发酊治疗斑秃患者 +& 例$数月后进

行数据统计$结果显示$有效率达 4!*%e* 何静

璇-(!.采用耳穴压豆!肝,肾,内分泌"联合梅花针叩

刺治疗斑秃患者 '$ 例$治疗 "( 周后发现$治疗组有

效率为 $&*'e* 刘景卫-(4.采用中医耳针治疗雄激

素性脱发患者 +! 例$治疗组采用复方甘草酸苷片内

服加耳针治疗$对照组单用耳针治疗$# 个月后组间

对照发现$治疗组有效率为 4"n+e$明显高于对照

组的 $%*&e$差异具有统计学意义!?m&*&%"*

?AW@电针疗法)电针结合针与电双重刺激$针刺腧

穴得气后$在针上通上类似人体生物电的电流对疾

病进行治疗-%&.

* 刘燕玲-%#.应用体穴电针加阿是穴

叩刺治疗斑秃 (# 例$对照组 '! 例口服首乌片等药

物$同时使用维生素 <乳涂于脱发处* 对收集到的

数据进行统计$结果显示$治疗组有效率为 4$n+e$

明显高于对照组的 $+*'e* 樊瑾等-%".应用电针联

合艾灸熨治治疗脱发 #$ 例$有效率为 !"n(e*

?À@穴位埋线疗法)穴位埋线也是中医领域中应

用较广的一种治疗方法* 其治病手法是将可吸收缝

线埋于穴位$通过缝线长期刺激患病部位$从而达到

毛发再生效果-%'.

$这种疗法标本兼治$从功效上看$

能起到调整脏腑,调和气血的效用* 现代医学研究

证实$外科吸收缝合线在体内分解和吸收时$会对患

病部位产生相应的生物化学刺激$促使头皮释放出

大量的生长因子-%(.

* 阮慧红等-%%.采用穴位埋线联

合梅花针对患者进行治疗$与此同时$对照组外涂米

诺地尔酊并内服维生素 d# 片治疗$对收集的数据

进行统计$结果显示$治疗组有效率为 4%*&e$对照

组有效率为 $$*%e* 冯欢-%+.采用)乙癸同源$肝肾

同治+的理念进行治疗$观察组采用联合疗法$即穴

位埋线加口服六味地黄汤加味进行治疗$统计结果

显示$观察组和对照组的愈显率分别为 %!*!"e和

('*$%e*

?Aa@放血疗法)放血疗法利用三棱针,皮肤针等刺

破皮肤$将组织中瘀滞的血液放出$由此达到治疗疾

病的目的-%$.

* 耿澜亓等-%!.采用子午流注纳甲法放

血治疗斑秃$取得较好的临床效果* 具体操作步骤

是运用子午流注纳甲法)日干重见+开穴$以 % 号一

次性针头快速点刺应时穴位$放血 "& 滴后$以干酒

精棉球按压 ' F.0*

B@灸法

BA?@艾灸)'灵枢&官能(云%)针所不为$灸之所

宜*+还有医家指出了艾灸疗法的重要性%)凡病药

之不及$针之不到$必须灸之*+

-%4.这种疗法在我国

古代大量应用$能改善脏腑机能,调补气血,增强体

质,降低疾病发病率* 研究发现$艾灸可以提高局部

温度,扩张血管$促进毛发再生-!.

* UCE等-+&.应用

艾灸结合腹针治疗男性气血两虚型脂溢性脱发 (#

例$对收集到的数据进行统计发现$研究组有效率明

显高于对照组$表明联合疗法效果更显著$患者满意

度更高* 朱江等-+#.应用艾灸配合穴位注射进行斑

秃的干预$有效率为 4%e* 何令健等-+".用艾灸结

合姜汁,梅花针治疗斑秃 '" 例$有效率为 4'n$%e*

BAB@热敏灸)热敏灸基于人类对艾灸的热敏反应

来调整灸疗时长$并由此达到治疗疾病的目的* 金

亨
'

-+'.采用热敏灸结合针刺加梅花针治疗气血两

虚型脱发患者 '' 例$热敏灸选百会,四神聪,阿是穴

等$治疗 ! 周后发现$治疗组有效率为 !(n!e$对照

组有效率为 +4*$e$表明该疗法效果更好* 李晓燕

等-+(.采用热敏灸加用毫针针刺治疗肝肾不足型脂

溢性脱发 '& 例$结果显示$治疗组有效率明显高于

对照组*

BAC@隔姜灸)我国古代医家对这种疗法做了大量

研究$如'灵枢&官能(中记载%)大寒在外00灸之

所宜*+研究表明$此法是利用生姜辛温走窜$助艾

灸温热祛寒$共奏温通经络之效* 喻国华等-+%.应用

隔姜灸联合中药内服治疗肝肾不足型斑秃 (& 例$使

用时以圆锥形艾炷置于生姜片上$点燃后对患病区

域进行熏灸* 治疗数月后$对获得的数据进行统计

发现$两组的有效率分别为 4%*&e和 $+*'e* 刘

云-++.采用隔姜灸配合梅花针治疗斑秃患者 +& 例$

经过 % f'& N治疗$痊愈 (! 例$有效率达 #&&e*

BAD@药线点灸)邓翠荣等-+$.采用药线点灸疗法治

疗 %& 例斑秃患者并观察其血液流变学变化$治疗后

痊愈 "% 例$有效率达 4"*&e*

C@拔罐疗法

拔罐疗法是通过负压对皮部产生机械牵拉$促

进皮损部位的血液循环$修复受损毛囊以促进毛发

&&#+#&
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再生* 现代治疗机理主要是负压促进局部血液循

环$机械牵拉有助于伤口愈合与再生$激活免疫效应

等-+!.

* 刘建伟等-+4.基于玄府理论针罐结合治疗多

发性斑秃患者 # 例$疗效较好$具体方式是用火罐沿

膀胱经第一,二侧线上下移动$以施术皮肤出现轻微

淡红色痧点为度*

D@中医辨证结合心理疏导法

研究表明$大部分斑秃患者存在心理障碍$比如

精神衰弱,焦虑等-$&.

* 斑秃患者机体处于紧张状

态$可导致内分泌,神经以及免疫系统的紊乱$影响

毛发的生长产生斑秃-$# 1$".

* 中医认为$斑秃患者情

志不畅$肝失疏泄$气机郁滞则新血不能养发而

脱-$'.

$因此古代医家很早即重视情志调整以治疗疾

病$在治疗斑秃时加上适当的心理疏导法疗效较好*

栾向东-$(.采用心理治疗联合中药辨证施治斑秃 4+

例$有效率为 4+*#$e* 刘奇方等-$%.采用心理干预

联合复方甘草酸苷片治疗斑秃患者 '& 例$心理干预

由专业的护理人员针对患者具体情况治疗$数据统

计分析结果表明$试验组和对照组的有效率分别为

!+*+$e和 +'n''e* 斑秃与很多心理因素相关$比

如情绪波动大,睡眠质量差等$健康的心理状态有助

于预防和治疗斑秃-$+.

*

O@五行音乐疗法

中医五行音乐疗法来源于'黄帝内经(中的五

行理论$其将天人合一和阴阳五行理论与音乐进行

融合$有助于人体血气运气$缓解患者的不良情绪$

促进毛发再生* 左英奇等-$$.让患者聆听中国传统

五行音乐中的宫,角,羽等调$与常规治疗组进行比

较$两疗程结束后统计结果显示$音乐组有效率为

4%*&e$明显优于对照组的 $+*'e*

R@结语

斑秃是常见的皮肤科疾病$中医认为$斑秃主要

是由于肝肾虚亏,气滞血瘀影响头皮供养而致$中医

外治疗法能活血通络,祛瘀生新,调补肝肾,改善血

液循环$使毛发重生* 临床上新型疗法层出不穷$疗

效令人满意* 对于轻度斑秃$单一的中医外治疗法

往往能取得满意疗效#对于重度斑秃或者病程长的

患者$多种疗法联合干预临床效果较好$如毫针针刺

配合梅花针等方法$或是与中医内治法相结合等*

近年来$更多学者将现代治疗技术和传统中医外治

疗法结合$如采用红蓝光联合梅花针-$!.

,窄谱中波

紫外线结合针刺-$4.治疗$促进了斑秃诊治的发展*

虽然中医外治疗法取得了诸多成效$然而也存在一

些问题%在临床应用方面$中医外治疗法!如火针,

梅花针等"疼痛明显$尤其是儿童患者接受度较差#

在临床研究方面$中医外治法缺乏统一的疗效判定

标准和治疗疗程规范$大样本对照研究相对缺失$尤

其是对复发率随访研究不足* 今后$需要对上述问

题进行更加深入的总结和更加规范的研究$且可将

针灸疗法和现代局部麻醉技术相结合$让患者有更

好的依从性$减轻患者治疗时的痛苦$发挥中医外治

法的最大临床疗效$使中医外治法更有科学性和实

用性*
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