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基于植物隐喻重构仲景#荣卫$学说!

刘庆华!贾春华

北京中医药大学#北京 %"""!$

摘要"营卫理论是秦汉医学中重要的组成部分$对后世影响深远% 而在秦汉医籍中对其表达形式有两种$分别为!营卫"和!荣

卫"% 运用隐喻认知的研究方法考证*伤寒论+*金匮要略+可知$!营卫"在张仲景著作中多作!荣卫"% !荣为根$卫为叶$荣卫

俱微$则根叶枯槁"是荣卫理论植物隐喻的起点% 荣卫之气来自脾胃$其正常运行符合!通和"理论% 荣卫之气的虚实可以通

过脉象的浮沉表征$出汗过多会加重卫气的耗散% 荣为血$卫为气$荣卫之间可互相影响% !风伤卫$寒伤荣"!风伤卫$热伤

荣"等病机描述$及桂枝汤等相关方剂的应用$是荣卫理论得以繁衍的重要原因% 隋唐时期医家对荣卫理论的拓展与实践$将

荣卫理论推向了高峰%

关键词"植物隐喻(!荣卫"(!营卫"(桂枝汤(*伤寒论+(*金匮要略+(张仲景
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&&+营卫,理论是秦汉医学中用于解释人体之气

生理运行及病理发生的极为重要的理论#在-黄帝

内经.-难经. -伤寒论. -中藏经. -金匮要略.等中

医古籍中多记载为+荣卫,' 由于+荣, +营,古韵

同#声母近#所含医理及表达功能也一样#但是引申

来源不同#故不属通假)%*

' 因此#有学者基于张仲

景学术源自-黄帝内经.的认识#认为+营卫,来源于

隐喻)!*

' 而对-黄帝内经.-难经.+营卫,进行探源

研究#发现并未提示其与仲景+荣卫,有较高的联
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' +营卫,与+荣卫,二者可能具有不同的理论

内涵'

BC植物隐喻概述

植物隐喻基于人们对植物各种特征及功能的熟

悉和体验):*

' 它的形成过程就是将植物!始源域"

的特征投射到目标域+人,或+事物,上#使人们得以

通过感知某种植物的形态特点或体验它的用途来认

知和理解某一概念' 于古今中外的语言体系中#植

物隐喻无处不在#主要体现在以下三个方面$

$

古代

典籍中的植物隐喻' 牟净)Q*研究有植物义位词汇

的传世文献后发现#先秦时期植物词汇的词义引申

主要以植物范畴向其他语义范畴引申#发生机制主

要是隐喻和转喻' 在词义的隐喻和转喻变化中#本

体主要影响以物理相似性为基础的隐喻#喻底主要

影响以心理相似性为基础的隐喻'

%

汉语典籍翻译

中的植物隐喻' 肖煜茹)M*发现#基于译者的经验#

在-诗经.英译缺少对等物时#通过直译的方式保留

原文隐喻#转换再现植物隐喻或意译揭示植物隐喻'

总体倾向于异化翻译策略#在译文中保留植物的隐

喻意义'

&

汉语语言与其他语言中的植物隐喻对比

研究' 程鑫)P*分析了西班牙语与汉语中有关+根,

+花,+叶,+茎N梗&枝, +种,和+果实,的植物隐喻#

在分别描述&解释及对比它们的隐喻机制&构成分

布&使用特点后发现#两种语言的使用群体都依据对

植物器官的认知和自身经验#形成了大量相关植物

器官的隐喻语汇#大部分植物器官隐喻均基于始源

域与目标域间的外观&形状&功能&位置等方面的相

似性完成隐喻' 其中#同为两种语言中最常见的植

物器官#+花,和+根,可投射的域最多' 同时#认知

方式&历史文化&地理环境和语言特点等因素#均在

不同程度上影响了汉西两种语言的植物器官隐喻形

成过程#从而导致两者之间在隐喻映射的概念域&优

势分布和隐喻生成方式上的差异'

总之#植物隐喻刻画了借助植物进行隐喻认知的

涉身体验基础和文化属性#使得我们清楚认识到#不

同语言文化在隐喻喻体和本体的选择方面存在差

异)9*

' 这对+中医学具有特异性思维,这一命题具有

积极的启发作用' 本文从植物隐喻的角度#以-伤寒

论.-金匮要略.为研究文本#探究张仲景+荣卫,理论

的认知过程#或能为仲景学说注入新的活力'

3C#荣卫$#营卫$的不同本义

-说文解字.曰$+营#市居也, +市#买卖所之

也,' 营指的是人或物集中的地方' +卫#宿卫也,

+宿#止也',卫指的是守卫' -史记(列传(樊郦滕

灌列传.云$+樊哙在营外#闻事急#乃持铁盾入到

营' 营卫止哙#哙直撞入#立帐下00,可知#营卫

与军队部署有关' -说文解字.曰$+荣#桐木也',

-尔雅.曰$+华&罶#荣也' 木谓之华#草谓之荣,'

荣指的是茂盛的植物'

人们可能从提供营养引申为繁茂的植物#或从

植物繁茂推论营养丰富#于是将+荣,视为对+营,的

通假或映射' 然具身认知立场下#仅关注这一+映

射,过程#一定程度上就忽视了始源域对目标域的

可能影响' 故有必要认为二者所指不同#这一不同

必然参与中医+荣卫,+营卫,理论的形成'

IC仲景著作#荣卫$#营卫$概述

对+荣卫,的记载#-伤寒论.分布于-辨脉法.

-平脉法.-伤寒例.诸篇及-辨太阳病脉证并治上.

第 Q"&Q#&Q:&$Q 诸条%-金匮要略.分布于-中风历

节病脉证并治第五. -血痹虚劳病脉证并治第六.

-肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七.-腹满寒疝宿食

病脉证治第十. -消渴小便不利淋病脉证并治第十

三.-水气病脉证并治第十四. -呕吐哕下利病脉证

治第十七.诸篇' 不同版本及出处详见统计表 %'

JC以植物为始源域的荣卫理论

有研究发现#-黄帝内经素问.植物喻体的数量

相当可观#既可以是植物的生长状态#也可以是整个

植物或植物的构成部分)$*

' -黄帝内经素问.与植

物相关的隐喻#主要用来表现脉象&病理变化&外候&

形状&大小&尺寸等内容' -伤寒论(平脉法.记载$

+寸口脉微而涩#微者卫气衰#涩者荣气不足' 卫气

衰#面色黄%荣气不足#面色青' 荣为根#卫为叶#荣

卫俱微#则根叶枯槁#而寒栗&咳逆&唾腥&吐涎沫

也,' 此处+荣为根#卫为叶,为植物隐喻#植物的根

提供营养#叶保卫枝干#正如人体的荣气提供物质和

能量#卫气保护人体免受外邪侵害' -伤寒论.序

云$+崇饰其末#忽弃其本#华其外而悴其内,之+末,

+本,+华,等的原型也均为植物' +荣卫俱微#则根

叶枯槁,#将荣卫与植物根叶类比#根与叶是植物得

以生存的主要部分#故引申为+荣卫充实是人体安

和的重要条件,'

MC'伤寒杂病论(荣卫的特点

MEBC荣卫之气来自脾胃&仲景指出#荣卫之气来自

("#9%(
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表 BC#荣卫$与#营卫$出现的不同版本及出处

书名 版本 篇章 营卫N荣卫

-伤寒论.

-伤寒论.!唐本"

-伤寒论.!宋本"

-伤寒论.!康平本"

-辨脉法.-辨脉法.

-平脉法.-伤寒例.

-辨太阳病脉证并治上.第 Q"&Q#&Q:&$Q 诸条

荣卫

-金匮要略.

-金匮要略.!邓珍本"

-金匮要略方论.!赵开美本"

-金匮要略.!吴迁本"

-金匮要略.!医统本"

-中风历节病脉证并治第五.

-血痹虚劳病脉证并治第六.

-肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七.

-腹满寒疝宿食病脉证治第十.

-消渴小便不利淋病脉证并治第十三.

-水气病脉证并治第十四.

-呕吐哕下利病脉证治第十七.诸篇

荣卫

-金匮玉函经. 营卫

-敦煌本伤寒论(

辨脉法.!*!"!"

+荣卫,+营

卫,均有

-康治本伤寒论. 无相关条文

脾胃#如-伤寒论(辨脉法.云$+趺阳脉迟而缓#胃

气如经也' 趺阳脉浮而数#浮则伤胃#数则动脾#此

非本病#医特下之所为也' 荣卫内陷00,描述了

误下影响了脾胃#从而使得荣卫之气陷之不起#不能

通过脾胃转输于外' 与-伤寒论(辨脉法.所云+中

焦不治#胃气上冲#脾气不转#胃中为浊#荣卫不通#

血凝不流,理由相同' -伤寒论(平脉法.云$+寸口

脉微而缓#微者卫气疏#疏则其肤空%缓者胃气实#实

则谷消而水化也' 谷入于胃#脉道乃行#水入于经#

其血乃成' 荣盛则其肤必疏#三焦绝经#名曰血

崩',亦说明荣卫与胃气具有密不可分的关系'

ME3C荣卫之气以通为和&-伤寒论(伤寒例.引

-素问(热论.云$+若三阴三阳#五脏六腑皆受病#

则荣卫不行#脏腑不通#则死矣',提示荣卫之气重

在+行,+通,' -伤寒论(平脉法.云$+荣卫血气#

在人体躬00荣卫流行#不失衡铨',荣卫与气血一

样#在人体中规律运行#由此保障了正常的生理功

能' -伤寒论(辨脉法.云$+若卫气前通者#小便赤

黄#与热相搏#因热作使#游于经络#出入脏腑#热气

所过#则为痈脓' 若阴气前通者00,+脉浮而滑#

浮为阳#滑为实#阳实相搏#其脉数疾#卫气失度',

描述了病理状态下卫气不通导致郁热' 此外#-金

匮要略(中风历节病脉证并治第五.云$+荣气不

通#卫不独行',亦表明血行不畅会影响卫气的运

行'

仲景用+行,+通,等字#正合于+若五脏元真通

畅#人即安和,的通和理论' 有研究指出#+通,是该

理论体系的逻辑起点#由以下命题构成$

$

健康111

若元真通畅#则人体安和%

%

疾病111若元真不畅#

则人体患病%

&

治法111治疗疾病#使不通为通%

'

方剂111组方用药#以通为总则)%" D%%*

' 通和理论应

用的是容器111管道隐喻' 日常生活中#人们会多

次接触容器包容物体#从而形成经验' 在无法看到

人体内部结构及运动时#古人运用隐喻的手段将某

种结构投射到人体上#根据经验将其看作是一个可

与外部世界交换物质和能量的容器' 荣卫之气通行

于脏腑容器之间#由此保证了人体的安和状态'

MEIC荣卫的虚实可由脉象和症状推出& -伤寒

论(平脉法.云$+寸口卫气盛#名曰高00荣气盛#

名曰章00高章相搏#名曰纲00卫气弱#名曰

?00荣气弱#名曰卑00?卑相搏#名曰损00卫

气和#名曰缓00荣气和#名曰迟00缓迟相搏#名

曰沉00,描述了荣卫的三种状态$ +盛, +弱,

+和,' 荣卫的状态是依据脉象划分出来的' 此外#

-伤寒论(辨脉法.云$+其脉沉者#荣气微也' 其脉

浮#而汗出如流珠者#卫气衰也', -伤寒论(平脉

法.云$+趺阳脉浮而芤#浮者卫气虚#芤者荣气伤#

其身体瘦#肌肉甲错#浮芤相搏#宗气微衰#四属断

绝',均认为脉之浮象可代表卫气的衰弱#脉沉或芤

代表荣气的不足'

荣卫之气的虚实为何影响脉象之浮沉/ 或言#

仲景是如何通过脉象之浮沉表征荣卫之气的虚实

的#此涉及意象图式' 意象图式是一种抽象结构#它

是头脑中抽象的&看不见摸不着的表征' 它产生于

人类的具体经验#被用来组织人类的抽象概念)%!*

'

古代医家通过不断的诊脉体验#结合患者的表现#发

(%#9%(
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现不同的脉象相应于不同的疾病表现#也就是说古

人通过诊疗实践发现了荣卫之气与脉象的映射关

系'

MEJC荣为血%卫为气%荣卫相互影响&-伤寒论(

平脉法.云$+寸口脉弱而迟#弱者卫气微#迟者荣中

寒' 荣为血#血寒则发热' 卫为气#气微者心内饥#

饥而虚满#不能食也,+荣为血00卫为气',将荣卫

定义为气血' +迟者荣中寒' 荣为血#血寒则发热,

指的是寒邪侵入荣血#如-素问(举痛论.所言$+寒

气入经而稽迟#泣而不行,#故导致脉迟' 寒是如何

进入身体#进入经脉#进入荣血的/ 这里蕴含了一个

基本隐喻#即经脉是河流)%#*

#或言荣血是河流' 冬

季严寒#河流缓慢#甚至结冰%人体在虚弱或感寒状

态下#气血运行缓慢#就像河流凝滞一样'

-伤寒论(平脉法.云$+寸口脉微而涩#微者卫

气不行#涩者荣气不逮#荣卫不能相将#三焦无所仰#

身体卑不仁' 荣气不足#则烦疼口难言' 卫气虚者#

则恶寒数欠', -说文解字.云$+逮#及也', +不行,

+不逮,强调的是荣卫的虚弱状态' 此处之+相将,#

-释名.云$+将#救护之也',+相将,即相互作用#说

明荣卫相互影响'

黄龙祥认为#+营卫,非一般之血气' +营卫,从

兵营&防卫引申出+环绕,之义#故+营,乃循环之血#

+卫,乃循环之气)%:*

' 在气血之外再设+营卫,#是

为气血循环提供理论支撑' -黄帝内经. +营卫,周

而复始&如环无端' 如果除去+营卫,循环的特定意

义#其功用实与+血气,无异' 基于这样的证据可以

推测#+荣卫,亦侧重强调特定的营养和保护意义#

其功用等同于+血气,'

SC仲景对荣卫理论的应用

SEBC风伤卫%寒伤荣&-伤寒论.第 Q" 条云$+脉浮

紧者#法当身疼痛#宜以汗解之' 假令尺中迟者#不

可发汗' 何以知然/ 以荣气不足#血少故也',若结

合-伤寒论(辨可发汗脉证并治.所云$+脉浮而紧#

浮则为风#紧则为寒' 风则伤卫#寒则伤荣#荣卫俱

病#骨节烦疼#可发其汗#宜麻黄汤',可知麻黄汤不

适于荣气不足的疼痛' 这与-金匮要略(痰饮咳嗽

病脉证并治.中+其证应内麻黄#以其人遂痹#故不

内之' 若逆而内之者#必厥' 所以然者#以其人血

虚#麻黄发其阳故也,所言之理相同'

-伤寒论.第 Q# 条云$+病常自汗出者#此为荣

气和#荣气和者#外不谐#以卫气不共荣气谐和故尔'

以荣行脉中#卫行脉外' 复发其汗#荣卫和则愈#宜

桂枝汤',第 Q: 条云$+病人脏无他病#时发热自汗

出而不愈者#此卫气不和也#先其时发汗则愈#宜桂

枝汤',第 $Q 条云$+太阳病#发热汗出者#此为荣弱

卫强#故使汗出#欲救邪风者#宜桂枝汤,均使用桂

枝汤调和荣卫' 此后#成无己以经解经#首次运用

-黄帝内经.的相关理论注释-伤寒论.#使桂枝汤最

终成为荣卫理论得以续存的重要原因'

-金匮要略(中风历节病脉证并治.云$+寸口

脉迟而缓#迟则为寒#缓则为虚%荣缓则为亡血#卫缓

则为中风',-伤寒论.第 Q" 条及-伤寒论(辨脉法.

云$+寸口脉浮而紧#浮则为风#紧则为寒' 风则伤

卫#寒则伤荣',结合上述条文内容可知$亡血或血

少#导致了荣气不足或荣气虚#从而表现为寒冷' 与

此同时#卫气虚弱则表现为中风#也即+发热#汗出#

恶风#脉缓,' 需要注意的是#这里蕴含着风&寒或

风寒等病因与荣&卫或荣卫等人体相互影响' 同样

的情况亦见于-金匮要略(消渴小便不利淋病脉证

并治.中+寸口脉浮而迟#浮即为虚#迟即为劳%虚则

卫气不足#劳则荣气竭,'

-金匮要略(腹满寒疝宿食病脉证治.云$+腹

痛#脉弦而紧#弦则卫气不行#即恶寒',卫气虚弱不

足以正常运行#其深层的原因是与荣卫相关#荣气不

通故而恶寒' -金匮要略(水气病脉证并治.云$

+寸口脉弦而紧#弦则卫气不行#即恶寒,理同' -金

匮要略(水气病脉证并治.云$+趺阳脉微而迟#微

则为气#迟则为寒' 寒气不足#则手足逆冷%手足逆

冷则荣卫不利%荣卫不利#则腹满肠鸣相逐#气转膀

胱#荣卫俱劳,' 这提示患者在气虚的基础上感受

寒邪#导致荣卫运行失常#从而发生了手足冷&腹满

肠鸣的症状' -金匮要略(呕吐哕下利病脉证治.

云$+寸口脉微而数#微则无气#无气则荣虚#荣虚则

血不足#血不足则胸中冷',强调荣卫运行不畅#气

血供应不足导致胸中冷'

以上论述#无论是荣气虚#或是因感受寒邪所致

的荣气郁遏#都会引起荣气运行失常' 而当与卫气

共同受病时#或因感受风邪#都会使荣气伤得更加严

重'

SE3C风伤卫%热伤荣&-金匮要略(肺痿肺痈咳嗽

上气病脉证治.云$+风中于卫#呼气不入%热过于

荣#吸而不出' 风伤皮毛#热伤血脉#风舍于肺',描

(!#9%(
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述的是呼吸不畅#病因为风热#机制是气血运行障

碍' 肺痈的形成过程#是邪气从皮毛而入#伤及血

脉#传至肺脏' -素问(缪刺论.云$+夫邪之客于形

也#必先舍于皮毛#留而不去#入舍于孙脉#留而不

去#入舍于络脉#留而不去#入舍于经脉#内连五脏#

散于肠胃#阴阳俱感#五脏乃伤',即描述了这样的

传变过程' 由于古人无意识地把人体本身想象成一

个三维的&立体的容器)%Q*

' 故从管道隐喻的角度#

营卫等同于风热之邪进入人体的通道'

SEIC经络荣卫气伤&-金匮要略(血痹虚劳病脉

证并治第六.云$+食伤&忧伤&饮伤&房室伤&饥伤&

劳伤&经络荣卫气伤',描述了虚劳病因' 此处为何

将+经络荣卫气,联系在一起表述/ 与其他六伤不

同的是#+经络荣卫气伤,并非生活因素#而前述的

六伤均可导致+经络荣卫气伤,的出现#故此处说明

了虚劳的传变途径'

TC隋唐时期荣卫理论的发展

受仲景荣卫理论影响#隋唐时期的荣卫理论盛

极一时#借助病机的诠释&方剂的应用#涉及了大量

的疾病' 病机方面#以-诸病源候论(虚劳门.为

例$大病后不得眠的病机是+脏腑尚虚#荣卫未和,%

虚劳病后虚肿病机是+肤腠闭塞#荣卫不利,%消渴

病中的渴利病机是+荣卫不行#热气留滞,%大便病

诸候中的关格病机是+阴阳气不和#荣卫不通,%痢

病诸候中的赤白痢病机是+荣卫不足#肠胃虚弱,'

方剂方面$-备急千金要方.淮南五柔丸+和荣卫#利

腑脏#补三焦,#大五柔丸+通荣卫#利九窍#消谷#益

气力,#乐令黄芪汤+补诸不足#五脏六腑虚损#肠鸣

风湿#荣卫不调百病,' -外台秘要方.录-古今录

验.黄芪汤+疗体虚少气#羸瘦不堪#荣卫不足,#录

-古今录验.彭祖丸+通腑脏#安神魂#宁心意#固荣

卫,#录-近效方.肾沥汤+强腰脚#明耳目#除痰饮#

理荣卫,#录人参汤+疗心腹痛不解#若通身颤寒者#

荣卫不通,' 由上可知#荣卫理论应用十分广泛#隋

唐医家在更宽阔的领域应用着荣卫理论' 而当代中

医临床#针对哮病&喘证&汗证等疾病的治疗#依然使

用小青龙汤)%M*

&麻黄汤)%M*

&玉屏风散)%M*等方剂#可

见荣卫理论已经深深地融到了现代中医诊疗思维

中'

UC结语

通过探讨仲景的荣卫观念#梳理仲景对荣卫理

论的应用#可以管窥秦汉时期医学理论的发展状况'

+营卫,和+荣卫,联系紧密#亦有区别' 荣卫理论构

建过程中可能有多种始源域的参与$+营卫,可能来

自军事#+荣卫,可能来自植物#二者通过构建不同

的认知#可带来更多的知识融合与发展#以期揭示荣

卫理论的内涵与外延' 作为秦汉时期重要的医学理

论#荣卫理论或已消散#或已被营卫理论所取代#但

都已融入阴阳气血理论之中' 也就是说#+荣卫,

+营卫,被合流后的气D阴阳 D五行模式吸收了%此

外#在描述人体的概念系统中#+荣卫, +营卫,概念

已从始源域脱离而变得抽象#而+气血,更为可见或

更容易被感知' 这在一定程度上造成了后世多用气

血#少用+荣卫,+营卫,的现象'

而今重塑仲景的荣卫观#挖掘其条文背后不同

的隐喻类型#旨在引起中医学界对荣卫理论的重视#

为临床用药提供参考' 随着植物隐喻相关研究的不

断深入#或能为中医理论的重构提供更合适的工具'
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