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摘要"!黄帝内经"中#食入于阴$长气于阳%的本意为&水谷进入人体$转化成人体所需的营养物质$一方面供养体内脏腑$另一

方面也输送至体表形骸$周营遍身$使人体各部分发挥正常功能' #营者$水谷之精气%#卫者$水谷之悍气%$营卫之气均由水

谷转化而来$又周营于皮肤腠理之间$当营卫之气转化为津液发散于体表时$即形成了发泄于外的汗液$此即#汗生于谷%的内

涵' 桂枝汤别名为阳旦汤$其作用本质并非仅仅发散祛邪$而是#助阳以为表%$使体表的营卫之气充盈$汗而邪退' 故方后

#啜热稀粥%的作用为生长营卫之气$使汗发有源$从而达到#助药力%的效果'
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..-素问,病能论.云+)夫食入于阴"长气于阳/*

本意为采用夺其食的方法治疗阳厥病/ 阳厥病为阳

气过亢之疾"注家多将)长气于阳*之)阳*解释为阳

气"然若)长气于阳*之)阳*为阳气"则句意变为)长

气于阳气*"但岂有)长气于气*之说0 显然不妥/

笔者认为"该句可以与-素问,评热病论.所言之

)汗生于谷*相联系"阐释如下/

CD#食入于阴%长气于阳$

王冰及林亿均未对该句进行校注"杨上善-黄

帝内经太素.

&"'言+)谷气热"故推入腹内"阴中长盛

阳"所以憎于狂病/*但未言明)阴*与)阳*代表何

意"马莳和张景岳认为"食化于太阴脾"即)食入于

阴*"气长于阳明胃"为)长气于阳*

&( ,''

/ )阴*为太

阴脾")阳*为阳明胃/ 虽然合乎逻辑"但将原句之

)入*字改成了)化*字"未免欠妥当/ 张志聪在-素

问集注.

&%'中云+)食气入胃"散精于肝"食气入胃"

浊气归心"淫精于脉"毛脉合精"行气于腑"是食入于

阴"长气于阳也/*他认为)阴*指)心肝二脏之阴*"

)阳*指)巨阳少阳*/ 该理解将-素问,经脉别论.

中关于食物精微布化过程的描述解释本句"有断章

取义之嫌/ 高士宗&-'则认为"本句指的是"食入于

胃内"生化出阴精"阴精又化生出阳气"即)阴*为阴

精")阳*为阳气"但原文并未言)生阴*之后再)长

阳*/ 现代注家多将)阴*归为脾")阳*归属气"认为

饮食水谷由脾运化"转输精气"上散于肺"再由肺通

过宣发肃降"使精气熏蒸充达于皮肤毫毛&& ,#'

/ 然

此解亦似是而非"因为)阴阳*是中国古代哲学中用

于表示对立事物的概念"而)脾*与)气*显然不相

对"故笔者对此观点亦不赞同/

)食入于阴*的)入*字"本有)进入* )由外到

内*之意"故笔者认为"句中的)阴阳*代表)内外*这

一相对概念更为合适/ -素问,金匮真言论.云+

)夫言人之阴阳"则外为阳"内为阴/* -素问,阴阳

应象大论.云+)阴在内"阳之守也$阳在外"阴之使

也/*故凡言人体整体之)阴阳*"则当指)内外*/ 近

代名医李今庸对本句的注释为+)饮食进入体内"其

精气输布于四肢体表等组织以资助正气*

&!'

"亦以

为本句之)阴阳*指)内外*"即以脏腑为中心的体内

系统与四肢肌肉皮肤等外在形体的相对概念/

ED#汗生于谷$

)汗生于谷*出自-黄帝内经."-素问,评热病

论.云+)人所以汗出者"皆生于谷"谷生于精/*王冰

注云+)谷气化为精"精气胜乃为汗/*而谷气是如何

化为精气1汗液的呢0 -灵枢,营气.云+)谷入于

胃"乃传之肺"流溢于中"布散于外/*-灵枢,五味.

云+)谷始入于胃"其精微者"先出于胃之两焦"以溉

五脏/ 别出两行"营卫之道/*谷入于胃"其精微物

质一方面灌溉五脏等内在系统$一方面布散到体表

等外在形身"即化为营卫二气"走)营卫之道*/ 营

气行于脉中"卫气走于脉外/ )营气者"泌其津液"

注之于脉"化以为血"以荣四末"内注五脏六腑"以应

刻数焉/ 卫气者"出其悍气之疾"而先行于四末分

肉皮肤之间"而不休者也/*!-灵枢,邪客.#营气既

可内注于五脏六腑"又可周流于四肢$而卫气则先走

于四肢1肌肉1皮肤等体表处"使皮肤分肉得以温"腠

理毫毛得以密/ 因此"人体体表之气"由谷气所化之

营卫二气共同形成"若营卫俱虚"机体则会)不仁且

不用*!-素问,逆调论.#/

汗液发于体表"是人体五种津液之一/ )汗者"

精气也* )营卫者"精气也*"汗液是营卫之气的外

泄/ 三焦为气道"统御营卫精气"使二者分注于肌肉

皮肤"再转化为津液"发泄于体表"则成汗液/ 故汗

液来源于精气"即营卫之气"根源于谷气"此即)汗

生于谷*内涵/

汗生于谷即谷食入于胃"生化出营卫精气"充养

于体表"而后营卫之气又转化为津液"发泄于体表而

成汗液/ 在这个过程当中"笔者认为同样也蕴含了

)食入于阴"长气于阳*之义/

FD桂枝汤方义与#啜热稀粥$作用

FGCD桂枝汤方义&&&#助阳以为表$.仲景关于桂

枝汤证的论述"散见于-伤寒论.条文中"如第 "(

条+)阳浮而阴弱/ 阳浮者"热自发"阴弱者"汗自

出/*第 -' 条+)卫气不共营气谐和/*第 -% 条+)此

卫气不和也/*第 )- 条+)荣弱卫强*/ 卫者"阳也$

营者"阴也/ )阳浮而阴弱*即是)营弱卫强*之意"

故而桂枝汤证的本质即是营卫不和")汗出*为其核

心症状"如柯琴所言+)本方重在汗出1恶风"而汗出

尤为亲切"汗不出者"便非桂枝证*

&)'

/

在体表的营卫二气"但有一方不强"即可出现以

)汗出*为主要表现的桂枝汤证"非必是)营弱卫强*

也/ 对于-伤寒论.第 -' 条和第 -% 条条文"柯韵伯

云+)发热时汗便出者"其营气不足"阳邪下陷"阴不

胜阳"故汗自出也$无热而常自汗者"其营气本足"因

阳气不固"不能卫外"故汗自出/*

&)'前者是营弱卫

强"后者是卫弱营和&"$'

/ 营弱则阴失内守"卫弱则

阳失固密"皆可病汗出/ 而营卫之气"皆是充养人体

体表之气"但有一方偏弱"即是体表之气不足/ 以人

体整体的阴阳言"内为阴"外为阳"故体表之气的不

足"无论在营在卫"又统归是)阳不足*/ 故尤怡以
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为桂枝汤之所以异于麻黄汤者"是)以其汗出而邪

不出"故不用麻黄之发表"而以桂枝助阳以为

表*

&""'

/ 桂枝汤实有温补中焦1滋益营卫之效

用&"('

/

FGED#啜热稀粥$作用.啜"乃大口喝之义&"''

/ 桂

枝汤服后啜热稀粥者"仲景用其)以助药力*"尤在

泾云+)盖药力必藉胃气以行也/*既往学者们认为"

啜热稀粥的作用"一是借水谷之精气以充汗源$二是

借热能以鼓舞胃气"振奋卫阳&"%'

/ 汗液乃营卫之气

所化"生源于水谷"啜粥可充汗源/ 热稀粥是在桂枝

汤服已须臾所进"与白虎汤1竹叶石膏汤1附子粳米

汤1桃花汤及麦门冬汤等药与米同煎的方法不同/

先饮发散剂"再进热稀粥者"是欲发散之药力先行"

醇和之粥力后进"而后进者得先进之药气亦可行发

散之功/ 药与米同煎者"则药性虽劲强"得米食醇和

之性"亦和调于中焦"使药力留著于胃也&"- ,"&'

/ 白

虎汤1竹叶石膏汤皆清中之剂"附子粳米汤1桃花汤

为温中之剂"麦门冬汤乃养中之剂"五方皆行于中

焦/ )啜热稀粥*之稀粥能随药物的发散之力"迅速

转化为营卫之气"走窜到体表"若是稠粥则易留恋于

胃中"反碍药物的发散作用/ 故)啜热稀粥*使胃内

有了水谷之精的充养"与桂枝汤)助阳为表*的作用

相辅相成/

FGFD医案举隅.曹颖甫先生所撰的-经方实验录.

中有医案一则如下&"#'

+)有袁性少年"其岁八月"卧

病四五日"昏不知人22询之"形无寒热"项背痛"不

能自转侧"诊其脉"右三部弦紧而浮"左三部不见浮

象"按之则紧22今按其左脉不浮"是阴分不足"不能

外应太阳也22用葛根二钱1桂枝一钱1麻黄八分1白

芍二钱1炙草一钱1红枣五枚1生姜三片22又恐其阴

液不足"不能达汗于表"令其药中加粳米一酒杯*/

按语+此案患者精液耗损"阴分不足"故虽得太

阳病"其左脉不浮"不能外应太阳/ -素问,金匮真

言论.言+)夫精者"身之本也/ 故藏于精者"春不病

温/*人身之精气有所耗损"不能充养人体"则易得

外感病/ 本案患者因得太阳伤寒病"而用葛根汤"以

葛根解肌1)起阴气*

&"!'

$麻黄发表邪$桂枝1白芍1生

姜1大枣1甘草调和营卫/ 又虑其阴液不足"精气不

充"化汗无源"故加入粳米一酒杯"藉谷气之力充养

胃气"助长精气"使汗发有源/

HD小结

-黄帝内经.)食入于阴"长气于阳*本意为+水

谷进入人体"转化成人体所需的营养物质"一方面供

养体内脏腑"另一方面也输送至体表形骸"周营遍

身"使人体各部分发挥正常功能/ )营者"水谷之精

气*)卫者"水谷之悍气*"营卫之气均由水谷转化而

来"又周营于皮肤腠理之间"当营卫之气转化为津液

发散于体表时"即形成了发泄于外的汗液"此即)汗

生于谷*的内涵/ 桂枝汤别名为阳旦汤"其作用本

质并非仅仅发散祛邪"而是)助阳以为表*"使体表

的营卫之气充盈"汗而邪退/ 故方后)啜热稀粥*的

作用为生长营卫之气"使汗发有源"从而达到)助药

力*的效果/
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