
等腧穴，历代医书中均有治疗痿厥的记载。上述腧穴均分布在

下肢、足部及踝部等部位，体现痿厥侧重下肢，多近端取穴以获

取效的治疗特点。

３　小结
痿病的各类论述在古代或现代临床中较为常见，但是有关

痿厥的系统性论述十分匮乏。本研究对痿厥因机证治进行考

察研究，提炼出７种病因病机，分析了对应的方药应用特点，并
列举出３个针刺常用腧穴。若将对于痿厥的古籍文献研究成
果应用于临床，以中医中药等疗法辅助诊治，进行一定程度的

中医药干预，便可有效缓解四肢无力等痿厥症状，改善肢体血

运，提高患者的生活质量，体现中医诊疗特色。
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扶正托透、化浊解毒法治疗新型冠状病毒肺炎奥密克戎

变异株感染“长阳”的理论探讨与临床应用

陈勇，黄，何德英，任毅
（重庆市中医院，重庆 ４０００２１）

　　摘要：新型冠状病毒肺炎奥密克戎变异株具有高传染性和高再感染风险，这种新的变种正在迅速传播，奥密克戎感
染后，核酸长时间不转阴给患者造成了很大的心理和精神压力，情绪出现不稳定状态，缩短核酸转阴时间是目前急需解

决的问题。应用“扶正托透、化浊解毒”法成功治疗新型冠状病毒肺炎奥密克戎变异株感染４０天“长阳”患者案例疗效
较好，为缩短奥密克戎感染患者核酸转阴时间提供参考。

关键词：新型冠状病毒肺炎；奥密克戎；扶正托透；化浊解毒；核酸转阴
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　　２０１９年，新冠冠状病毒肺炎（ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｄｉｓｅａｓｅ２０１９，ＣＯ
ＶＩＤ－１９）席卷全球，在世界各地造成了严重破坏，夺走了许多
生命。２０２１年１１月２４日，南非共和国首次向世界卫生组织报
告了奥密克戎（Ｏｍｉｃｒｏｎ），并迅速传播，使世界卫生系统和世卫
组织进入红色预警状态［１］。尽管 Ｏｍｉｃｒｏｎ感染导致的住院率
及死亡率没有之前的毒珠高，需要的呼吸支持强度较低［２－３］，

但具有高传染性和高再感染风险［４－５］。２０２１年１２月９日，我
国首次报道了 Ｏｍｉｃｒｏｎ，Ｏｍｉｃｒｏｎ已成为主要新型冠状病毒变
种，上海是当时我国感染 Ｏｍｉｃｒｏｎ的重灾区，绝大多数患者均
在方舱医院接受隔离治疗，缩短患者核酸转阴时间是目前急需

解决的问题。我们结合查阅文献资料和诊治成功案例，探讨扶

正托透、化浊解毒法治疗新型冠状病毒奥密克戎变异株感染

“长阳”患者（核酸转阴时间超过同期患者平均核酸转阴时间，

核酸检测持续阳性患者）的理论依据，以期为缩短奥密克戎感

染患者核酸转阴时间提供参考。

１　中医诊治奥密克戎变异株感染
奥密克戎变异株感染患者中医临床症状以呼吸道症状为

主，明显较少涉及下呼吸道［５］，包括咳嗽、鼻塞、喷嚏、咽痛等，

其舌色出现频次主要为淡红舌、绛舌、红舌、青紫舌、淡白舌，舌

形多见胖大舌、齿痕舌、瘦薄舌、裂纹舌、质嫩舌，舌苔主要为白

腻苔、白滑苔、薄白苔、黄腻苔、少苔、薄黄苔，长春奥密克戎感

染患者的中医证型主要为邪郁肌腠，肺经郁火证、疫毒外袭，寒

湿内盛证、气阴两伤，疫毒痹肺证等［６］。奥密克戎感染以无症

状感染、轻症患者居多，而重症、危重症患者较少，天津奥密克

戎感染患者临床常见中医证型有疫邪袭卫证、热毒蕴肺证、气

阴两虚证、正虚邪恋证［７］。《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试

行第九版）》指出，对于奥密克戎，需结合各地临床救治经验，

加强中医非药物疗法应用，增加了针灸治疗内容，结合儿童患

者特点，增加儿童中医治疗相关内容［８－９］，中医药综合治疗方

案旨在扶助正气，祛邪外出，有助于新冠肺炎患者康复及

治疗［１０－１１］。

２　扶正托透、化浊解毒法理论探讨
《黄帝内经》曰：“正气存内，邪不可干；邪之所凑，其气必

虚”，当机体感染奥密克戎变异株，表现出临床症状是正邪相

争的结果，整个感染奥密克戎变异株的过程，就是正邪相争的

过程，正邪相争存在有盛有衰，这种变化直接影响到感染奥密

克戎变异株的发展和转归。若人体的正气较旺盛，奥密克戎变

异株邪毒较弱，则邪气不易侵犯人体，或虽然有侵袭，也不致发

生疾病。此时，人体内部阴阳气血，脏腑经络活动发展变化仍

然处于生理调节的范围，即“正能御邪”，故不发病。如果人体

的正气虚弱，抗病能力低下，不足以抗御奥密克戎变异株，则病

邪可乘虚而入，使体内正常的活动，超出了其正常生理调节能

力的范围，从而导致机体脏腑组织阴阳气血的功能失调，即

“正不胜邪”而发病［１２］，做到强正气、护正气、补正气，未病先

防，既病防变，对于指导临床治疗具有重要意义［１３－１４］。

扶正托透法是在“正气存内，邪不可干，邪之所凑，其气必

虚”的基础上衍生出来的治疗方法，旨在扶助正气，透邪外出，

是针对正气亏虚，邪气内陷甚或伏邪藏匿所采取的一种扶助正

气以达邪于表、透邪外出。扶正托透法范围较广，其中最具典

型思想的是“逆流挽舟”法治疗痢疾兼有恶寒、发热、头痛、身

痛、无汗等表证，用人参败毒散，疏表除湿，寓散于通，使表解而

里滞亦除，即前人所谓从表陷者仍当由里出表，治疗外邪陷里

而成之痢疾，意即疏散表邪，表气疏通，里滞亦除，其痢自止。

透邪是温病治疗中的重要方法，其发源可以追溯到《内经》，如

《素问》中曾有：“其在皮者，汗而发之”“火郁发之”“其未满三

日者，可汗而已”等论述，随着温病学发展，该思想有了更为丰

富的内容和形式［１５］，由此可见，扶正托透法对于外感疾病的治

疗具有重要的临床价值。金元时期明确认识到疫病的传染性

和流行性，认为疫病因正虚邪实而发病，提出疫邪秉天地而成、

趁体虚而入、因情志而甚，以扶正祛邪为基本治疫原则［１６］，新

冠肺炎患者，正气虚衰在此次疫病发病中具重要影响，以扶正

祛邪为基本原则开展分期治疗，祛邪不忘扶正［１７－１８］。

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第九版）》指出，对于

奥密克戎的诊治需根据病情、证候及气候等情况进行辨证论

治［８］，从推荐处方及新型冠状病毒肺炎中医病因及辨证研究

进展中可以看出湿邪与毒邪是主要的病机［１９］。通过梳理中医

对疫病的认识，对比分析我国近２０年经历的较大疫病，认为
２０１９年１２月暴发的新型冠状病毒肺炎当以“湿毒疫”论治，在
防治过程中应充分发挥中医药作用，注意在化湿解毒、辟秽化

浊的基础上因证施治［２０］。张伯礼院士认为，新冠肺炎属于中

医学“湿毒疫”范畴，主要证候要素为湿、毒、热、闭、虚，主要侵

袭肺与脾两脏；湿毒壅肺为主要病机，湿邪致病临床证治更加

复杂，临证全程须注重祛湿化浊、消秽解毒［２１］，需结合新冠肺

炎疫情证据和动态变化特点以及中医治疗特色建立循证指

南［２２］。由此可见，奥密克戎变异株感染“长阳”患者为本虚标

实，气阴两虚为表，疫毒、寒湿、热毒邪气为实，扶正托透、化浊

解毒法正契合，奥密克戎变异株感染“长阳”患者的病因病机。

３　病案举例
某女，１８岁。２０２２年４月４日核酸检测呈阳性，入住上海

市松江区车墩隔离点，出现发热，体温最高３９℃，伴咳嗽，咯
痰，５ｄ左右症状消失，核酸检测仍为阳性，２０２２年４月２８日
转入上海松江区新桥２号方舱医院继续隔离治疗，入舱时无发
热、无咳嗽，纳眠可，小便可，大便平素秘结。脉细，舌质淡，苔

薄白微腻。中医诊断：疫病 湿浊夹风，营卫不固；西医诊断：新

冠病毒感染（无症状），中医治则：疏风清热，扶正固表。予以

“上海市方舱医院中药应用实施方案”无症状感染者协定处方

（金银花９ｇ，荆芥９ｇ，黄芪１２ｇ，防风９ｇ，广藿香９ｇ，板蓝根
９ｇ，桔梗６ｇ，芦根１５ｇ，炒白术９ｇ，生甘草６ｇ），１剂／ｄ，连服
８剂。２０２２年５月６日出现轻微咳嗽，少许白痰，因长时间核
酸不转阴变得焦虑，紧张，胃口一般，眠欠佳，小便可，大便平

素秘结，服用中药后每日１次，脉细弦，舌淡，边尖红，苔薄白微
腻，舌象见插页Ⅻ图１。病机：正虚邪恋，湿热内蕴；治法：扶正
托透，清热化湿；予调整处方（金银花３０ｇ，青连翘３０ｇ，芦根
３０ｇ，制苍术６ｇ，虎杖１５ｇ，熟大黄５ｇ，北沙参１８ｇ，薄荷６ｇ，
藿香９ｇ，蝉蜕 １０ｇ，僵蚕 １０ｇ，细辛 ６ｇ，黄芪 ３０ｇ，生晒参
１０ｇ），１剂／ｄ，连服６剂。２０２２年５月９日至１２日患者核酸连
续４ｄ阳性后变得更加紧张和焦虑。２０２２年５月１２日无咳嗽
等不适，因长时间核酸不转阴变得更焦虑，紧张，烦躁，纳差，眠

差，小便可，大便秘结，脉细弦，舌淡红，边尖红，苔薄微黄腻，舌

象见插页Ⅻ图２。病机：正虚邪滞，湿毒内蕴，治法：扶正托透，
化浊解毒。调整用方：扶正托透解毒方（生黄芪４０ｇ，西洋参
１０ｇ，当归１５ｇ，桂枝１５ｇ，赤芍１５ｇ，大枣２０ｇ，通草１０ｇ，细辛
３ｇ，藿香３０ｇ，佩兰３０ｇ，薏苡仁３０ｇ，黄芩１５ｇ，马鞭草２０ｇ，
鬼箭羽１５ｇ，金荞麦１５ｇ，生甘草９ｇ），中药３剂，１剂／ｄ，分
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２次温服。２０２２年５月１４日、２０２２年５月１５日连续２次新型
冠状病毒核酸检测阴虚、Ｃｔ值均≥３５，采样时间间隔２４ｈ，患
者焦虑、紧张、烦躁症状改善，食欲增强，睡眠可，小便可，大便

通畅，舌淡红，苔薄白，脉细，核酸ＣＴ值见插页Ⅻ图３。达到出
舱标准，２０２２年５月１６日出舱。
４　小结

奥密克戎病毒变异株感染属于中医“疫病”范畴，病因为

感受“疫戾”之气，其病因主要为本气不足、邪气外袭。本气先

虚与饮食、环境及不良生活习惯，如空调、凉茶、熬夜、夜宵、房

劳等相关。“疫戾”之气侵袭人体，对于无症状或轻症患者其

病机变化初期表现多为湿邪夹风的特点，湿为重浊之邪，属阴，

其性黏腻、停滞、弥漫，其伤人多隐缓不觉，易导致多种病变。

风为阳邪，其性轻扬升散，具有向上、向外、升发的特点，风邪致

病常伤及人体头上部、肌肤等部位；风性开泄，容易把人的毛孔

打开，人的毛孔开张，营卫不固，其他的湿邪、寒邪、热邪，就容

易进到体内。随着时间和病情进展，湿邪入里化热，病机多表

现为正虚邪恋、湿热内蕴，如果患者本气虚耗、邪气内陷甚或藏

匿，“长阳”期病机表现为正虚邪滞、湿毒内蕴，最终导致核酸

长时间难以转阴，给患者造成了很大的心理和精神压力，导致

情绪不稳。

此例患者因４０天长时间核酸不转阴变得焦虑，紧张，烦
躁，纳差，眠差，小便可，大便秘结，脉细弦，舌淡红，边尖红，苔

薄微黄腻。考虑病机为正虚邪滞，湿毒内蕴，治法用扶正托透，

化浊解毒，处方扶正托透解毒方。方中生黄芪、西洋参、当归、

桂枝、赤芍、大枣、通草、细辛、甘草扶正托透，藿香、佩兰、薏苡

仁、黄芩、马鞭草、鬼箭羽、金荞麦祛湿化浊解毒，方中马鞭草、

鬼箭羽具有清热解毒双重功效，以利于湿邪、毒邪尽早排出。

扶正托透法中扶正方药常选用固护脾肾两本为主的药物，如人

参、黄芪、当归、炙甘草、白术、茯苓等，方剂常选用理中汤、黄芪

建中汤、四君子汤等。托透方药常选用祛邪外达为主的药物，

如麻黄、桂枝、细辛、防风、桔梗等，方剂常选用麻黄汤、桂枝汤、

当归四逆汤等。对于长时间核酸不能转阴“长阳”患者，邪气

内陷已不在卫气阶段，而是内陷甚或藏匿在营血阶段，故已不

再适合用麻黄类方发汗解表，而需采用当归四逆汤类方可将深

陷于营血的邪气托透而出。

综上所述，新型冠状病毒奥密克戎变异株感染，对于年轻

患者及基础疾病少的患者，主要以无症状和轻症为主，缩短这

些患者的核酸转阴时间是主要目标，从理论思考到临床实践，

我们认为对于无症状或轻症患者其病机变化初期为湿浊夹风、

营卫不固，中期为正虚邪恋、湿热内蕴，“长阳”期为正虚邪滞、

湿毒内蕴，其治法初期宜疏风清热、扶正固表，中期宜扶正托

透、清热化湿，“长阳”期宜扶正托透、化浊解毒。扶正托透解

毒方兼容并蓄温病与伤寒理论基础，扶正祛邪、寒温一炉，扶正

固本、透邪外达，治疗“长阳”患者效果较好，以供临床参考

使用。
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扶正托透、化浊解毒法治疗新型冠状病毒奥密克戎

变异株感染“长阳”患者的理论探讨与临床应用

（正文见３７－３９页）

图１　２０２２年５月６日舌象

图２　２０２２年５月１２日舌象

图３　核酸ＣＴ值变化图
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