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理 论

“ 神 明 ” 一 词 在 《 黄 帝 内 经 》 中 被 多 次 提 及 ， 其 为 中 医 学 理

论 体 系 中 的 一 个 具 有 深 邃 内 涵 的 重 要 概 念 。 在 实 际 临 床 工 作

中 ， 与 “ 神 明 ” 有 关 的 疾 病 较 多 ， 在 辨 证 施 治 的 过 程 中 往 往 需

要 基 于 中 医 学 “ 神 明 ” 理 论 进 行 论 治 。 “ 神 明 ” 究 竟 由 谁 所 主 是

中 医 学 “ 神 明 ” 理 论 需 要 解 决 的 关 键 问 题 ， 围 绕 这 一 问 题 中 医

学 界 形 成 了 3 个 主 要 的 理 论 学 派 ， 但 是 三 大 学 派 在 相 当 长 的

时 期 内 一 直 争 论 不 下 ， 在 一 定 程 度 上 造 成 了 学 派 对 立 ， 影 响

了 “ 神 明 ” 理 论 的 应 用 与 普 及 。 因 此 ， 能 否 对 三 大 学 派 的 分 歧

进 行 某 种 整 合 成 为 了 一 个 值 得 研 究 的 问 题 。 故 笔 者 就 “ 孰 主

神 明 ” 相 关 问 题 进 行 探 讨 ， 从 “ 神 明 ” 的 概 念 、 关 于 “ 孰 主 神 明 ”

三 大 学 派 的 理 论 与 临 床 实 际 应 用 等 方 面 展 开 论 述 ， 并 从 “ 心

系 统 ” 的 角 度 对 三 大 学 派 理 论 进 行 尝 试 性 整 合 ， 以 期 减 少 不

必 要 的 分 歧 与 争 论 ， 便 于 “ 神 明 ” 理 论 更 好 地 指 导 临 床 诊 治

工 作 。

1 “神明”的概念

“ 神 明 ” 这 一 术 语 根 植 于 中 国 传 统 文 化 [1]。 “ 神 ” 字 在 金 文

对“孰主神明”三大学派之分歧的尝试性整合

宋 畅1，古洁若2,3，陈于晴1，杜明泽1，于丽丽1

（1.澳门科技大学，澳门 999078；

2.澳门科技大学中医药学院附属珠海市中西医结合医院，广东 珠海 519020；

3.中山大学附属第三医院，广东 广州 510630）

[摘要] 梳理了中医学“神明”概念的由来，以及心主神明学派、脑主神明学派、心脑共主神明学派的产生过

程与各自所持的主要观点，并以三大学派在阿尔茨海默病、失眠症与抑郁症中的临床应用为例，对三大学派进

行比较，探讨其争论症结所在。尝试应用“心系统”概念将三大学派理论进行整合，以期使“神明”理论更好地指

导临床诊治工作。

[关键词] 神明；心；脑；心系统

[中图分类号] R223.1 [文献标识码] A [文章编号] 1672-951X（2024）08-0103-05

DOI：10.13862/j.cn43-1446/r.2024.08.020

The Tentative Integration of the Differences between the Three Schools

of "Who is the Master of the Spirit"

[Abstract] "Spirit" is an important concept in the theoretical system of traditional Chinese medicine. This

paper reviews the origin of the concept of "spirit" in traditional Chinese medicine, as well as the emergence

process and main viewpoints of the heart leading spirit school, the brain leading spirit school and the heart

and brain co-leading spirit school. This paper takes the clinical application of the three schools of thought in

Alzheimer's disease, insomnia and depression as an example, compares the three schools of thought, and

probes into the crux of their controversy. This paper tries to integrate the theory of the three schools with the

concept of "heart system" in order to make the theory of "spirit" guide the clinical diagnosis and treatment

better.

[Keywords] spirit; heart; brain; heart system

通信作者：于丽丽，女，助理教授，研究方向为中医辨证方法研究、中医药防治慢性病。

引 用 ： 宋 畅 ， 古 洁 若 ， 陈 于 晴 ， 杜 明 泽 ， 于 丽 丽 .对 “ 孰 主 神 明 ” 三 大 学 派 之 分 歧 的 尝 试 性 整 合 [J].

中 医 药 导 报 ,2024,30(8):103-107,116.

103



2024年8月第30卷第8期 August.2024 Vol.30 No.8

中 呈 闪 电 延 展 之 貌 ， 这 与 古 人 的 生 产 生 活 方 式 高 度 依 赖 自 然

天 象 有 关 。 《 说 文 解 字 》 记 载 “ 天 神 ， 引 出 万 物 者 也 ” ， 说 明 “ 神 ”

字 的 最 初 含 义 即 为 “ 天 神 ” 。 在 此 基 础 上 ， “ 神 ” 字 的 含 义 不 断

发 展 变 化 。 最 终 ， 宇 宙 间 一 切 事 物 的 主 宰 者 被 称 为 “ 神 ” 。 那 么

“ 神 ” 在 中 医 学 中 的 含 义 是 什 么 呢 ？ 《 灵 枢 · 本 神 》 指 出 中 医 的

“ 神 ” 就 是 指 一 个 生 命 体 的 全 部 精 神 活 动 与 生 理 活 动 [2-3]。 有 学

者 进 一 步 将 中 医 学 的 “ 神 ” 分 为 元 神 、 识 神 、 欲 神 三 大 类 ， 元 神

即 指 人 生 命 之 主 宰 ， 识 神 即 指 人 思 虑 之 主 宰 ， 欲 神 即 指 人 本

能 冲 动 之 主 宰 。 在 这 类 “ 三 神 ” 中 ， 处 于 核 心 位 置 的 是 “ 元 神 ” ，

在 “ 元 神 ” 的 基 础 上 生 出 “ 识 神 ” ， 而 “ 欲 神 ” 则 是 “ 元 神 ” 的 一 种

外 在 表 现 且 能 对 “ 元 神 ” 产 生 干 扰 [4]。 而 “ 明 ” 字 从 字 义 上 来 说

是 “ 日 月 交 辉 、 大 放 光 明 ” 之 意 ， 在 中 医 学 概 念 中 是 说 “ 藏 于

内 ” 的 神 表 现 出 来 的 生 命 活 动 或 者 生 命 状 态 ， “ 明 ” 字 与 “ 神 ”

字 合 称 “ 神 明 ” [3]。 另 外 ， 有 学 者 提 出 “ 神 明 ” 包 括 “ 自 然 神 明 ”

“ 人 体 神 明 ”“ 社 会 神 明 ”“ 心 理 神 明 ” 4个 方 面 ， 四 者 分 别 为 人 体

治 病 之 “ 天 道 原 理 ”“ 脏 器 程 序 ”“ 实 际 作 业 ” 和 “ 意 念 响 应 ” [5]。

2 关于“孰主神明”三大学派的理论及应用

下 文 就 “ 孰 主 神 明 ” 三 大 学 派 的 理 论 进 行 介 绍 。 笔 者 在 研

究 中 发 现 一 个 有 趣 的 现 象 ， 临 床 中 同 一 种 疾 病 可 以 分 别 在 这

3 种 看 似 相 冲 突 的 理 论 指 导 下 进 行 治 疗 ， 而 且 均 能 取 得 不 错

的 疗 效 。 笔 者 选 择 阿 尔 茨 海 默 病 、 失 眠 症 与 抑 郁 症 3 种 临 床 上

常 见 的 疾 病 （ 下 文 中 称 “ 三 大 疾 病 ” ） ， 分 别 按 照 三 大 学 派 的 理

论 展 开 讨 论 。 （ 见 表 1）

2.1 “心主神明”学派的理论及应用 “ 心 主 神 明 ” 是 中 医 学

的 传 统 观 点 。 该 理 论 在 疾 病 的 养 生 预 防 、 诊 断 治 疗 、 预 后 保 健

等 领 域 已 有 广 泛 应 用 [6]。 在 古 代 哲 学 层 面 ， 《 荀 子 》 提 出 了 “ 心

为 形 神 之 主 宰 ” 的 观 点 [7]， 这 一 观 点 对 《 黄 帝 内 经 》 产 生 了 较 大

的 影 响 。 《 黄 帝 内 经 》 首 次 提 出 “ 心 主 神 明 ” 的 理 论 观 点 [8]， 其 对

“ 心 主 神 明 ” 有 诸 多 论 述 。 《 素 问 · 灵 兰 秘 典 论 篇 》 记 载 “ 心 者 ，

君 主 之 官 ， 神 明 出 焉 ” ， 明 确 提 出 人 体 所 有 生 命 活 动 的 统 领 者

是 “ 心 ” 的 观 点 ， 这 成 为 “ 心 主 神 明 ” 理 论 纲 领 性 的 条 文 [9]。 《 灵

枢 · 邪 客 》 也 提 到 “ 心 者 ， 五 脏 六 腑 之 大 主 也 ， 精 神 之 所 舍 也 ” ，

说 明 “ 心 ” 统 领 的 生 命 活 动 包 括 各 个 脏 腑 的 生 理 活 动 与 精 神

心 理 活 动 [10]。 明 代 医 家 张 介 宾 也 有 相 类 似 的 论 述 ， 其 在 《 类 经 ·

脏 象 类 》 中 注 “ 心 为 一 身 之 君 主 … … 脏 腑 百 骸 ， 唯 命 是 从 ， 聪

明 智 慧 ， 莫 不 由 是 ， 故 曰 神 明 出 焉 ” ， 也 即 “ 心 ” 掌 握 着 生 命 体

一 切 生 理 与 心 理 活 动 [11]。

2.1.1 阿 尔 茨 海 默 病 阿 尔 茨 海 默 病 是 一 种 以 认 知 功 能 衰

退 与 行 为 损 害 为 主 要 表 现 的 神 经 退 行 性 疾 病 ， 属 于 中 医 学

“ 呆 病 ” “ 痴 呆 ” 范 畴 。 阿 尔 茨 海 默 病 与 许 多 疾 病 都 有 密 切 的 关

系 ， 如 风 湿 免 疫 性 疾 病 中 的 强 直 性 脊 柱 炎 就 与 阿 尔 茨 海 默 病

存 有 相 关 性 [12]。 中 医 学 认 为 阿 尔 茨 海 默 病 的 发 生 是 由 于 “ 神 明

失 用 ” ， “ 神 无 归 处 ， 神 病 始 生 ” ， 而 人 之 神 明 由 心 所 主 ， 故 提 出

使 用 “ 调 心 方 ” 与 “ 补 肾 法 ” 相 结 合 的 方 式 来 治 疗 。 心 在 五 行 属

火 ， 肾 在 五 行 属 水 ， 调 心 补 肾 使 得 心 肾 互 养 、 水 火 相 交 ， 从 而

使 得 神 有 所 依 。 经 过 此 法 治 疗 后 ， 患 者 生 活 自 理 能 力 与 认 知

功 能 得 到 明 显 改 善 ， 神 经 细 胞 的 凋 亡 也 得 到 了 抑 制 [13]。 从 心 论

治 阿 尔 茨 海 默 病 获 得 了 良 好 的 效 果 [14-15]。

2.1.2 失 眠 症 失 眠 症 是 指 患 者 睡 眠 量 不 正 常 以 及 在 睡 眠

中 出 现 异 常 行 为 ， 中 医 学 称 该 病 为 “ 不 寐 ” ， 认 为 其 病 位 主 要

在 心 ， 是 心 神 失 养 或 邪 热 扰 心 所 致 ， 同 时 与 肝 、 脾 、 肾 也 有 密

切 的 关 系 。 该 病 的 患 病 率 较 高 ， 在 老 年 人 群 与 女 性 群 体 中 尤

甚 ， 对 患 者 的 日 常 生 活 与 情 绪 状 态 造 成 了 很 大 影 响 [16]。 历 代 治

疗 不 寐 的 方 剂 多 以 养 心 安 神 、 交 通 心 肾 、 调 气 养 血 等 为 理 论

依 据 。 有 学 者 [17] 立 足 中 医 学 “ 心 主 神 明 ” 理 论 ， 从 女 性 生 理 特

点 、 社 会 角 色 出 发 ， 按 照 “ 从 心 论 治 ” 的 思 路 进 行 辨 证 施 治 。 青

年 女 性 治 以 养 血 安 神 、 健 脾 益 气 ； 中 年 女 性 治 以 疏 肝 理 气 、 清

心 化 痰 、 宁 心 安 神 ； 更 年 期 女 性 治 以 滋 补 肝 肾 、 养 血 安 神 ， 不

同 年 龄 阶 段 治 疗 均 取 得 了 显 著 的 临 床 疗 效 。

2.1.3 抑 郁 症 抑 郁 症 是 目 前 最 常 见 的 一 种 心 理 疾 病 ， 以 连

续 且 长 期 的 心 情 低 落 为 主 要 的 临 床 特 征 [18]。 中 医 称 为 郁 症 ， 其

发 生 主 要 为 肝 失 疏 泄 ， 脾 失 健 运 ， 心 失 所 养 。 心 在 郁 症 的 发 病

过 程 中 起 着 关 键 作 用 ， 《 景 岳 全 书 》 记 载 ： “ 至 若 情 志 之 郁 ， 则

总 由 乎 心 ， 此 因 郁 而 病 也 。 ” 心 气 血 不 足 ， 化 喜 不 及 ， 无 以 克

悲 ， 就 会 产 生 抑 郁 症 状 [19]。 抑 郁 症 与 许 多 躯 体 疾 病 都 有 密 切 的

关 系 ， 包 括 心 血 管 系 统 疾 病 、 风 湿 免 疫 性 疾 病 等 [20]， 如 类 风 湿

关 节 炎 与 抑 郁 症 就 呈 现 一 种 相 互 影 响 的 双 向 关 系 [21]。 有 学 者 [22]

基 于 “ 心 主 神 明 ” 理 论 设 计 了 一 项 临 床 对 照 试 验 来 研 究 益 心

解 郁 汤 对 心 力 衰 竭 后 出 现 轻 度 抑 郁 的 患 者 心 功 能 与 抑 郁 症

状 的 改 善 情 况 ， 结 果 显 示 基 于 “ 心 主 神 明 ” 理 论 的 益 心 解 郁 法

能 够 使 患 者 得 到 身 心 同 治 ， 有 效 改 善 患 者 的 心 功 能 并 缓 解 抑

郁 。

2.2 “脑主神明”学派的理论及应用 道 家 的 经 典 著 作 《 黄 庭

经 》 已 经 对 “ 泥 丸 ” 即 “ 脑 ” 有 了 相 关 的 论 述 ： “ 泥 丸 百 节 皆 有

神 ， 一 面 之 神 宗 泥 丸 。 ” [23]张 仲 景 在 《 金 匮 玉 函 经 》 中 提 出 “ 头 身

者 ， 身 之 元 首 ， 人 神 所 注 ” ， 孙 思 邈 在 《 千 金 方 》 中 提 到 “ 头 者 ，

身 之 元 首 ， 人 身 之 所 法 ” ， 陈 无 择 在 《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 也 提

出 “ 头 者 ” 为 “ 百 神 所 聚 ” 的 论 述 。 由 此 可 以 看 出 ， 在 中 医 学 的

发 展 过 程 中 ，“ 脑 主 神 明 ” 的 观 点 不 断 得 到 认 可 [24]。 明 朝 时 期 的

李 时 珍 在 其 巨 著 《 本 草 纲 目 》 中 明 确 提 出 “ 脑 为 元 神 之 府 ” 即

“ 脑 主 神 明 ” 的 观 点 。 但 是 李 时 珍 关 于 “ 脑 主 神 明 ” 的 论 述 只 有

寥 寥 数 语 [25]， 后 世 王 清 任 则 对 “ 脑 主 神 明 ” 的 观 点 有 较 为 详 尽

的 阐 发 。 王 清 任 对 “ 心 主 神 明 ” 这 一 中 医 学 传 统 理 论 持 否 定 态

度 ， 他 提 出 “ 脑 髓 说 ” 的 观 点 [26]， 认 为 人 之 神 志 产 生 的 生 理 基 础

是 “ 脑 髓 ” ， 即 “ 灵 机 记 性 在 脑 不 在 心 ” ， 主 张 人 的 听 觉 、 视 觉 、

嗅 觉 等 感 觉 功 能 与 语 言 、 思 维 等 认 知 功 能 由 脑 所 主 。

表 1 “孰主神明”3种理论在三大疾病临床中的应用

理 论 阿 尔 茨 海 默 病 失 眠 症 抑 郁 症

心 主 神 明 理 论 病 机 为 “ 神 明 失 用 ” ， 治 以 “ 调 心 补 肾 ” 病 位 在 心 ， 心 神 失 养 ， 应 “ 从 心 论 治 ” 病 机 “ 情 志 之 郁 由 乎 心 ” ， 治 以 “ 益 心 解 郁 ”

脑 主 神 明 理 论 病 位 在 脑 ， 治 以 “ 补 肾 化 痰 开 窍 ” 脑 供 血 异 常 ， 治 以 “ 活 血 安 神 ， 疏 肝 解 郁 ” “ 气 机 紊 乱 ， 抑 制 脑 神 ， 脑 神 失 调 ” ， 治 以 针 灸 督 脉 经 穴

心 脑 共 主 神 明 理 论 “ 髓 海 空 虚 ， 气 血 不 运 ” ， 治 以 “ 补 肾 精 、 充 脑 髓 、 调 心 神 ” “ 心 血 不 足 ， 精 衰 髓 减 ” ， 治 以 “ 补 肾 健 脑 ， 养 心 安 神 ” 心 脑 无 法 相 互 配 合 ， 治 以 “ 醒 神 开 窍 ”
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2.2.1 阿 尔 茨 海 默 病 有 学 者 [27]认 为 阿 尔 茨 海 默 病 的 病 位 在

脑 。 中 医 学 认 为 ， 脑 的 精 气 来 源 于 五 脏 ， 脑 依 附 五 脏 完 成 主 神

明 的 功 能 ， 脑 之 功 能 分 属 五 脏 的 “ 五 神 脏 ” 高 度 概 括 了 脑 与 神

之 间 的 关 系 。 肾 精 不 足 ， 脑 主 神 明 功 能 异 常 ， 则 记 忆 力 下 降 以

至 出 现 痴 呆 。 在 治 疗 该 病 时 应 遵 循 补 肾 化 痰 开 窍 的 原 则 ， 补

肾 填 精 ， 充 盈 髓 海 ， 往 往 能 取 得 不 错 的 效 果 [27]。

2.2.2 失 眠 症 有 学 者 [28]提 出 失 眠 症 的 病 位 在 脑 ， 由 于 生 活

压 力 等 导 致 的 思 虑 过 度 使 脑 功 能 出 现 失 衡 ， 从 而 导 致 人 的 精

神 情 志 出 现 异 常 变 化 ， 进 而 出 现 失 眠 。 肝 与 脑 二 者 关 系 十 分

密 切 ， 脑 之 元 神 统 帅 “ 肝 ” 的 功 能 ， 只 有 脑 正 常 进 行 “ 主 神 明 ”

的 活 动 ， 肝 才 能 气 机 调 畅 ， 使 得 情 志 能 够 正 常 疏 泄 。 脑 维 持 功

能 的 运 转 以 心 血 充 足 供 养 为 前 提 ， 失 眠 症 源 自 脑 ， 但 表 现 在

肝 。 因 此 在 治 疗 上 需 从 “ 心 主 血 脉 、 脑 主 神 明 、 肝 主 情 志 ” 出

发 ， 活 血 安 神 ， 疏 肝 解 郁 。 按 照 此 法 治 疗 失 眠 症 ， 临 床 有 效 率

达 到 79.7%~90.1%[28]。

2.2.3 抑 郁 症 有 学 者 [29]提 到 抑 郁 症 的 病 位 在 脑 ， 思 维 与 神

志 活 动 由 脑 负 责 ， 其 病 机 为 过 度 思 虑 、 喜 怒 无 节 扰 乱 了 人 体

的 气 机 ， 进 而 脑 神 被 抑 制 ， 神 机 失 用 ， 导 致 出 现 抑 郁 症 。 其 认

为 大 脑 在 精 神 与 神 志 疾 病 的 演 变 过 程 中 起 到 主 要 的 作 用 ， 脑

神 逆 乱 是 心 身 疾 病 的 发 病 关 键 [29]。 还 有 学 者 [30] 提 出 抑 郁 症 是

由 脑 神 失 调 所 致 ， 可 针 灸 督 脉 经 穴 治 疗 ， 其 疗 效 与 服 用 抗 抑

郁 的 西 药 相 差 不 大 。

2.3 “心脑共主神明”学派的理论及应用 “ 心 脑 共 主 神 明 ”

理 论 是 对 于 “ 心 主 神 明 ” 与 “ 脑 主 神 明 ” 之 争 论 的 一 种 弥 合 ， 由

近 现 代 中 西 医 汇 通 学 派 医 家 张 锡 纯 提 出 [31]。 张 锡 纯 在 其 著 作

《 医 学 衷 中 参 西 录 》 中 对 “ 心 脑 共 主 神 明 ” 理 论 有 过 一 系 列 的

论 述 ， 他 认 为 人 的 神 明 “ 原 在 心 脑 两 处 ” ， 而 “ 神 明 之 功 用 ” ， 则

是 “ 心 与 脑 相 辅 相 成 ” ， “ 人 之 元 神 在 脑 ， 识 神 在 心 ” ， “ 心 脑 息

息 相 通 ” ， 提 出 “ 脑 中 之 神 为 元 神 ” 而 “ 心 中 之 神 为 识 神 ” 的 观

点 [32]。 在 《 人 身 神 明 诠 》 中 ， 张 锡 纯 对 “ 神 明 藏 于 脑 ， 发 于 心 ” 的

理 论 进 行 了 比 较 详 细 的 论 述 ： 张 锡 纯 运 用 模 拟 的 思 维 方 法 ，

认 为 《 黄 帝 内 经 》 中 提 到 “ 头 者 精 明 之 府 ” ， 其 中 “ 精 明 ” 也 就 是

“ 神 明 ” ， 而 “ 国 家 之 货 财 藏 于 府 ” ， 因 此 可 以 认 为 作 为 “ 头 之 中

心 点 ” 的 “ 脑 ” 即 “ 为 神 明 所 藏 也 ” 。 同 时 ， 张 锡 纯 又 对 《 黄 帝 内

经 》 中 “ 心 者 ， 君 主 之 官 ， 神 明 出 焉 ” 进 行 了 阐 释 ， 张 锡 纯 认 为

《 黄 帝 内 经 》 在 这 部 分 论 述 中 “ 不 曰 藏 而 曰 出 ” 恰 恰 说 明 了 “ 神

明 ” 在 “ 用 时 实 发 露 于 心 ” 。 另 外 ， 张 锡 纯 还 提 出 心 脑 神 明 贯 通

成 思 以 及 神 明 为 纯 阳 之 物 的 观 点 [33]。 现 代 的 学 者 也 对 张 锡 纯

的 观 点 进 行 进 一 步 阐 发 ， 认 为 脑 与 心 血 存 在 物 质 上 的 关 系 ，

脑 完 成 神 明 活 动 需 要 在 心 的 协 调 与 控 制 下 进 行 [34]。

2.3.1 阿 尔 茨 海 默 病 有 学 者 [35]根 据 心 脑 共 主 神 明 理 论 提 出 ，

“ 脑 ” 是 神 明 存 在 的 物 质 基 础 ， 而 “ 心 ” 则 负 责 对 神 明 进 行 调

节 。 只 有 作 为 神 明 存 在 的 物 质 基 础 的 “ 脑 ” 处 在 充 盈 无 损 的 状

态 并 且 主 管 神 明 调 节 机 制 的 “ 心 ” 功 能 为 正 常 ， 此 时 人 的 “ 神

明 ” 才 可 以 正 常 运 转 。 而 阿 尔 茨 海 默 病 患 者 由 于 髓 海 空 虚 ， 无

法 得 到 充 足 的 濡 养 。 脏 腑 的 功 能 衰 减 导 致 体 内 气 血 无 法 正 常

运 行 ， 导 致 “ 心 ” 无 法 进 行 正 常 的 调 控 ， 因 而 “ 神 机 失 用 ” 。 因 此

在 治 疗 上 ， 必 须 通 过 补 肾 精 以 充 脑 髓 ， 同 时 对 心 神 加 以 调 节 。

调 心 补 肾 ， 双 管 齐 下 ， 方 可 在 阿 尔 茨 海 默 病 的 治 疗 中 得 到 比

较 理 想 的 效 果 [35]。

2.3.2 失 眠 症 “ 心 脑 共 主 神 明 ” 理 论 在 失 眠 症 的 治 疗 中 发

挥 着 重 要 的 作 用 [36]。 有 学 者 [37] 认 为 老 年 失 眠 症 的 病 机 以 肾 虚

为 其 核 心 。 一 方 面 ， 肾 虚 导 致 精 髓 无 法 充 盈 脑 海 ， 脑 中 的 元 神

无 法 统 摄 心 中 的 识 神 ， 导 致 识 神 上 浮 ， 无 法 安 眠 ； 另 一 方 面 ，

肾 虚 则 肾 水 不 能 正 常 上 济 心 火 ， 导 致 心 神 扰 动 ， 难 以 入 眠 。 总

之 ， “ 心 血 不 足 、 精 衰 髓 减 ” 是 老 年 失 眠 症 产 生 的 基 础 ， 故 在 治

疗 上 可 用 地 黄 饮 子 加 减 以 补 肾 健 脑 ， 再 辅 以 养 心 安 神 之 方 。

基 于 “ 心 脑 共 主 神 明 ” 理 论 ， 从 “ 补 ” “ 养 ” “ 调 ” “ 清 ” 4 个 角 度 入

手 同 调 心 脑 ， 在 老 年 失 眠 症 患 者 治 疗 的 临 床 实 践 中 已 经 取 得

良 好 疗 效 [37]。

2.3.3 抑 郁 症 有 学 者 [38]提 出 抑 郁 症 是 由 于 情 志 郁 结 而 产 生 。

神 明 是 心 与 脑 相 互 联 系 的 纽 带 ， 而 神 与 情 志 关 系 非 常 密 切 。

脑 之 元 神 与 心 之 识 神 的 相 互 配 合 是 情 志 活 动 正 常 进 行 的 基

础 。 抑 郁 症 的 病 位 在 心 与 脑 ， 长 期 过 度 思 虑 内 伤 情 志 ， 导 致 心

脑 无 法 正 常 进 行 共 主 神 明 的 活 动 。 在 治 疗 上 运 用 “ 祛 痰 开 窍 ”

的 办 法 醒 神 开 窍 ， 恢 复 由 心 脑 共 主 之 神 明 的 正 常 运 转 ， 从 而

对 抑 郁 症 进 行 有 效 的 治 疗 [38]。

3 讨 论

综 上 所 述 ， “ 心 主 神 明 ” 学 派 、 “ 脑 主 神 明 ” 学 派 与 “ 心 脑 共

主 神 明 ” 学 派 的 理 论 在 临 床 工 作 中 指 导 治 疗 同 种 疾 病 都 取 得

了 较 好 效 果 ， 三 大 学 派 的 理 论 均 表 现 出 较 为 强 大 的 生 命 力 。

基 于 此 ， 笔 者 提 出 一 种 观 点 ： 这 三 大 学 派 的 理 论 或 许 在 本 质

上 并 无 差 别 ， 出 现 争 论 的 根 源 可 能 只 是 在 于 对 “ 心 ” 的 概 念 与

界 定 的 不 同 。

中 医 学 将 “ 脑 ” 归 为 “ 奇 恒 之 腑 ” ， 认 为 “ 诸 髓 者 ， 皆 属 于

脑 ” 。 脑 与 精 的 关 系 密 切 ， 是 精 髓 汇 聚 之 处 ， 《 灵 枢 · 经 脉 》 言

“ 人 始 生 ， 先 成 精 ， 精 成 而 脑 髓 生 ” ， “ 脑 为 髓 之 海 ” 。 汪 昂 提 出

“ 人 之 记 性 皆 在 脑 中 ” ， 记 忆 、 视 听 嗅 觉 等 属 性 的 功 能 即 是 脑

的 生 理 功 能 [39]。 需 要 着 重 指 出 的 是 ， 中 医 藏 象 学 中 提 出 的 概 念

往 往 对 应 解 剖 学 中 多 个 脏 器 的 功 能 ， 同 时 解 剖 学 中 某 一 脏 器

的 功 能 也 可 能 会 对 应 中 医 藏 象 学 中 多 个 脏 器 之 功 能 [40]。 也 就

是 说 ， 上 文 中 提 到 的 “ 意 识 之 心 ” 即 是 在 描 述 “ 脑 ” 的 功 能 ， 解

剖 学 上 的 “ 脑 ” 实 际 上 已 经 包 含 在 中 医 经 典 理 论 中 “ 心 ” 或 者

说 是 “ 心 系 统 ” 概 念 之 中 。

中 医 学 “ 心 ” 的 概 念 与 解 剖 学 “ 心 ” 或 者 “ 心 脏 ” 的 概 念 不

能 等 同 [41]。 笔 者 从 中 医 “ 心 ” 的 概 念 与 界 定 的 角 度 出 发 ， 中 医 学

的 “ 心 ” 不 仅 包 括 解 剖 学 的 心 脏 （ 古 人 称 血 肉 之 心 ） ， 而 且 还 包

括 了 精 神 意 识 思 维 活 动 （ 古 人 称 意 识 之 心 ） [42]， 是 联 系 全 身 相

关 脏 器 组 织 及 自 然 界 和 社 会 心 理 而 形 成 的 一 个 系 统 整 体 ， 又

称 心 系 统 。 “ 脑 主 神 明 ” 并 不 是 指 “ 大 脑 ” 主 神 明 ， 实 际 上 还 是

在 强 调 “ 心 ” 或 者 “ 心 系 统 ” 有 机 统 一 、 协 调 配 合 的 重 要 性 。 也

即 是 说 ， 三 大 学 派 的 差 异 只 是 在 于 “ 用 语 范 畴 ” 的 不 同 ， 但 实

际 上 都 在 强 调 “ 神 明 ” 源 自 一 个 有 机 统 一 又 和 谐 运 转 的 整 体

“ 心 系 统 ” 。 中 医 学 经 典 理 论 中 的 “ 心 主 神 明 ” 从 “ 心 系 统 ” 的 角

度 出 发 ， 是 中 医 整 体 观 念 的 体 现 。

主 流 的 现 代 医 学 观 点 支 持 “ 脑 主 神 明 ” 理 论 ， 认 为 人 的 精

神 状 态 由 大 脑 主 宰 。 大 脑 功 能 一 旦 受 损 ， 则 患 者 大 多 会 出 现

一 系 列 神 经 精 神 症 状 。 以 风 湿 性 疾 病 为 例 ， 系 统 性 红 斑 狼 疮

105



2024年8月第30卷第8期 August.2024 Vol.30 No.8

导 致 的 狼 疮 脑 病 （ 神 经 精 神 性 狼 疮 ） 会 令 患 者 产 生 认 知 障 碍 、

精 神 失 常 、 情 绪 障 碍 等 临 床 症 状 [43]。 系 统 性 硬 化 如 果 引 起 中 枢

神 经 系 统 受 累 ， 患 者 会 出 现 认 知 功 能 障 碍 、 记 忆 力 下 降 等 表

现 [44]。 线 状 硬 皮 病 也 会 累 及 脑 组 织 ， 从 而 导 致 患 者 产 生 认 知 损

害 与 癫 痫 发 作 等 临 床 表 现 [45]。 这 些 相 关 报 道 似 乎 提 示 人 的 “ 神

明 ” 应 由 “ 大 脑 ” 所 主 。 但 是 笔 者 认 为 ， 脑 主 神 明 与 心 主 神 明 的

观 点 实 际 上 并 不 冲 突 ， 脑 的 一 系 列 功 能 的 实 现 必 须 以 心 血 充

足 供 应 为 前 提 。 在 上 文 中 ， “ 脑 主 神 明 ” 学 派 在 三 大 疾 病 的 临

床 治 疗 中 也 并 未 忽 视 “ 心 主 血 脉 ” 的 重 要 作 用 。 在 中 医 学 经 典

理 论 中 “ 心 ” 的 定 义 是 大 于 解 剖 学 “ 心 脏 ” 本 身 的 ， 中 医 学 的

“ 心 ” 实 际 上 包 括 现 代 医 学 中 神 经 系 统 、 循 环 系 统 、 免 疫 系 统 、

内 分 泌 系 统 等 多 个 系 统 的 功 能 [46]。 “ 脑 主 神 明 ” 实 际 上 暗 含 了

“ 在 心 主 血 脉 前 提 下 才 有 脑 主 神 明 ” 的 意 思 ， “ 脑 主 神 明 ” 在 字

面 上 虽 然 没 有 “ 心 ” 字 ， 但 是 也 不 可 能 脱 离 心 ， 单 纯 的 大 脑 不

可 能 完 成 主 神 明 的 功 能 。 有 现 代 医 学 研 究 表 明 ， 接 受 换 心 手

术 的 患 者 会 获 得 一 部 分 心 脏 捐 赠 者 的 人 格 方 面 的 特 质 ， 捐 赠

者 的 一 部 分 记 忆 似 乎 通 过 心 脏 转 移 到 了 受 者 身 上 [47]， 一 部 分

接 受 心 脏 移 植 手 术 的 患 者 的 人 格 会 往 心 脏 捐 赠 者 过 往 生 活

历 史 特 点 的 方 向 变 化 [48]。 还 有 学 者 [49] 指 出 ， 不 同 于 詹 姆 斯 - 兰

格 情 绪 理 论 所 描 述 的 人 体 生 理 变 化 会 引 起 特 定 信 息 流 传 到

大 脑 ， 进 而 出 现 情 绪 体 验 那 样 ， 加 快 的 心 率 本 身 至 少 已 经 在

动 物 模 型 小 鼠 中 引 起 了 恐 惧 或 者 焦 虑 的 情 绪 反 应 。 还 有 一 项

新 近 的 研 究 [50]揭 示 了 心 跳 可 以 在 20 ms 内 通 过 Piezo 通 道 介 导

的 压 力 感 受 机 制 对 大 脑 神 经 元 （ 嗅 球 神 经 元 ） 的 活 动 进 行 调

控 。 这 些 较 为 有 力 地 说 明 了 神 明 并 不 单 由 大 脑 所 主 。

而 “ 心 脑 共 主 神 明 ” 论 的 产 生 是 由 于 近 代 以 来 西 方 医 学

传 入 中 国 ， 是 典 型 的 中 西 汇 通 产 物 [51]。 笔 者 认 为 ， 基 于 “ 心 脑 共

主 神 明 ” 理 论 产 生 的 特 定 历 史 背 景 ， 这 一 理 论 中 的 “ 心 ” 与 “ 脑 ”

指 的 是 西 医 解 剖 学 概 念 中 的 “ 心 脏 ” 与 “ 大 脑 ” ， “ 心 脑 共 主 神

明 ” 实 际 上 是 在 用 西 医 学 的 概 念 去 描 述 中 医 学 的 “ 心 ” 也 就 是

“ 心 系 统 ” 的 内 容 。 “ 心 ” “ 脑 ” 配 合 换 句 话 说 即 是 “ 心 系 统 ” 的 和

谐 统 一 。 “ 心 脑 共 主 神 明 ” 即 是 “ 和 谐 统 一 的 心 系 统 主 神 明 ” 。

因 此 归 根 结 底 ， 还 是 对 “ 心 ” 这 一 概 念 的 界 定 问 题 。

在 “ 心 系 统 ” 的 概 念 下 ， “ 心 ” 不 再 是 一 个 简 单 的 实 体 器

官 ， 其 内 涵 已 容 纳 了 人 的 情 感 、 思 想 、 意 识 等 精 神 心 理 层 面 的

内 容 。 基 于 “ 心 系 统 ” 理 念 的 诊 疗 模 式 要 求 医 者 在 疾 病 的 诊 治

过 程 中 树 立 起 “ 心 脑 最 佳 耦 合 态 ” 的 意 识 ， 要 从 “ 社 会 - 心 理 -

神 经 - 内 分 泌 - 免 疫 ” 的 整 体 视 角 看 待 疾 病 [6]。 例 如 应 激 是 机 体

为 应 对 躯 体 、 环 境 、 心 理 等 因 素 改 变 产 生 的 适 应 性 变 化 ， 主 要

依 托 自 主 神 经 系 统 （ ANS） 与 下 丘 脑 -垂 体 -肾 上 腺 轴 （ HPA 轴 ）

完 成 。 骨 质 疏 松 与 心 理 应 激 有 密 切 的 关 系 ， 一 些 慢 性 心 理 应

激 （ 如 重 度 抑 郁 症 ） 会 通 过 影 响 交 感 神 经 系 统 、 HPA 轴 以 及 其

他 的 免 疫 与 内 分 泌 因 素 导 致 患 者 骨 量 减 少 ， 罹 患 骨 质 疏 松 。

通 过 采 用 调 控 血 清 中 含 量 过 高 的 促 炎 细 胞 因 子 、 调 节 HPA 轴

反 应 、 提 高 脑 源 性 神 经 营 养 因 子 水 平 , 以 及 心 理 治 疗 、 情 绪 疏

导 等 综 合 治 疗 方 式 ， 可 以 实 现 对 骨 质 疏 松 较 为 有 效 的 干 预 [52]。

在 这 一 过 程 中 ， 以 “ 心 系 统 ” 为 理 论 根 基 ， 整 合 免 疫 、 内 分 泌 、

“ 脑 ” 之 神 经 、 精 神 心 理 等 多 层 面 概 念 ， 从 “ 心 系 统 ” 与 “ 神 明 ”

的 角 度 治 疗 骨 质 疏 松 ， 取 得 了 令 人 较 为 满 意 的 效 果 ， 是 “ 心 系

统 ” 理 论 之 整 合 性 在 诊 疗 领 域 的 体 现 。

实 际 临 床 工 作 遇 到 的 问 题 往 往 非 常 复 杂 ， 难 以 依 靠 三 言

两 语 讲 解 透 彻 ， 也 无 法 单 凭 某 一 学 派 的 观 点 就 能 解 决 。 面 对

各 个 学 术 流 派 的 理 论 ， 应 秉 持 包 容 态 度 ， 从 临 床 实 际 出 发 ， 凡

是 优 秀 先 进 、 有 助 于 提 高 疗 效 的 ， 都 要 进 行 认 真 学 习 。 每 个 学

术 流 派 都 有 各 自 独 立 的 体 系 ， 但 是 在 本 质 上 却 有 着 共 同 根 源 ，

要 努 力 在 更 高 的 高 度 进 行 把 握 [53]。 对 “ 孰 主 神 明 ” 三 大 学 派 进

行 整 合 ， 体 现 出 对 待 不 同 学 派 的 “ 尊 重 包 容 、 追 本 溯 源 ” 的 科

学 态 度 。 基 于 历 史 原 貌 对 三 大 学 派 的 争 论 进 行 探 讨 ， 同 时 结

合 现 代 医 学 研 究 成 果 探 寻 三 大 学 派 内 在 的 一 致 性 ， 最 终 实 现

提 高 临 床 疗 效 、 促 进 中 医 的 标 准 化 与 规 范 化 建 设 的 目 标 。

最 后 ， 笔 者 尝 试 从 更 深 层 次 对 三 大 学 派 之 争 论 进 行 探 讨 。

中 医 的 形 态 学 研 究 是 个 容 易 被 学 者 忽 视 的 内 容 [54]。 中 医 学 的

五 脏 不 是 解 剖 学 意 义 上 的 五 脏 ， 但 中 医 学 的 脏 腑 到 底 应 如 何

定 位 ， 这 是 古 代 中 医 留 给 现 代 人 的 一 个 形 态 学 上 的 疑 问 。 传

统 的 中 医 形 态 学 体 系 是 个 不 完 整 的 体 系 ， 形 态 学 的 不 确 定 性

必 然 会 引 起 中 医 基 础 理 论 研 究 的 困 惑 ， 这 也 导 致 了 中 医 现 代

化 进 程 的 困 难 [55]。 “ 孰 主 神 明 ” 的 “ 心 ” “ 脑 ” 之 争 在 相 当 程 度 上

即 是 由 于 形 态 学 的 不 明 晰 。 但 是 中 医 的 藏 象 学 说 恰 恰 体 现 了

人 之 生 命 运 动 的 复 杂 性 ， 其 与 还 原 论 医 学 是 背 离 的 。 要 解 决

这 一 矛 盾 ， 就 需 要 引 入 系 统 科 学 的 理 论 与 方 法 ， 充 分 发 挥 系

统 中 医 学 对 中 医 各 学 术 流 派 的 整 合 功 能 ， 形 成 系 统 论 框 架 。

这 对 于 中 医 现 代 化 以 及 中 医 药 产 业 的 发 展 都 是 大 有 裨 益 的 [56-57]。

笔 者 通 过 “ 心 系 统 ” 理 论 对 “ 孰 主 神 明 ” 三 大 学 派 进 行 整 合 正

是 将 系 统 论 方 法 应 用 至 中 医 学 的 一 次 尝 试 。

4 结 论

笔 者 从 中 医 “ 心 ” 的 概 念 与 界 定 的 角 度 出 发 ， 中 医 学 的

“ 心 ” 其 立 足 解 剖 ， 但 不 拘 泥 于 解 剖 ， 是 联 系 全 身 相 关 脏 器 组

织 及 自 然 界 和 社 会 心 理 而 形 成 的 一 个 系 统 整 体 。 中 医 这 个 “ 心

系 统 ” 是 中 医 经 典 理 论 中 “ 心 ” 的 真 正 含 义 ， 是 中 医 整 体 观 念

特 征 的 体 现 。 “ 孰 主 神 明 ” 三 大 理 论 实 际 上 都 可 归 结 到 对 “ 心

系 统 ” 的 描 述 。 “ 心 主 神 明 ” “ 脑 主 神 明 ” “ 心 脑 共 主 神 明 ” 三 大

理 论 均 经 受 了 临 床 实 践 的 检 验 ， 说 明 三 大 理 论 在 表 现 形 式 上

虽 然 有 所 不 同 ， 但 是 在 本 质 上 具 有 一 致 性 。 从 这 个 意 义 上 来

说 ， 孰 主 神 明 之 争 或 可 基 于 “ 心 系 统 ” 的 概 念 进 行 统 合 ， 以 减 少

对 这 一 问 题 的 过 度 争 论 ， 便 于 “ 神 明 ” 理 论 指 导 临 床 诊 治 工 作 。
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清 热 之 力 强 ， 去 心 则 清 热 力 稍 弱 ， 而 以 养 阴 生 津 为 主 。 现 代 药

理 学 研 究 证 实 ， 麦 冬 心 总 皂 苷 含 量 高 。 麦 冬 经 去 心 炮 制 后 ， 总

多 糖 含 量 、 高 异 黄 酮 类 成 分 含 量 均 降 低 [21]， 且 去 心 操 作 不 便 ，

故 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 亦 未 要 求 麦 冬 去 心 炮 制 。 因 此 ， 在

“ 遵 古 ” 原 则 外 ， 应 结 合 现 代 应 用 标 准 ， 对 古 方 中 的 炮 制 法 进

行 药 理 学 验 证 ， 去 芜 存 菁 ， 更 好 地 古 为 今 用 。

4 结 语

傅 青 主 对 阴 精 亦 十 分 重 视 ， 用 麦 冬 和 不 同 的 中 药 配 伍 ，

能 分 别 从 滋 阴 清 热 、 养 血 敛 阴 、 养 阴 生 血 、 养 血 滋 阴 、 大 补 气

阴 等 方 面 顾 护 阴 精 。 现 今 社 会 高 速 发 展 ， 女 性 因 经 、 孕 、 产 、 乳

等 生 理 活 动 而 数 伤 阴 血 ， 再 加 之 工 作 生 活 压 力 、 不 规 律 饮 食 、

熬 夜 、 焦 虑 等 都 可 导 致 阴 血 暗 耗 ， 临 床 用 药 也 尤 其 重 视 补 阴 。

麦 冬 药 性 平 和 ， 能 与 诸 药 相 伍 ， 适 用 范 围 广 ， 调 经 、 种 子 、 孕

中 、 产 后 均 宜 ， 可 在 组 方 用 药 中 多 加 运 用 。 傅 青 主 善 于 运 用 五

行 生 克 制 化 扩 大 其 应 用 范 围 ， 麦 冬 亦 可 通 过 肺 肾 金 水 相 生 ，

或 交 通 心 肾 ， 清 心 火 以 滋 肾 水 ， 起 到 滋 阴 补 肾 的 作 用 。 肝 主 藏

血 ， 为 女 子 之 先 天 。 麦 冬 能 补 益 脾 胃 ， 化 生 气 血 ， 从 而 养 血 以

柔 肝 体 ， 调 肝 用 。 综 上 所 述 ， 妇 科 疾 病 的 遣 方 用 药 可 用 麦 冬 以

补 阴 ， 同 时 不 拘 于 润 肺 清 心 ， 更 可 通 过 配 伍 达 到 滋 阴 益 肾 、 补

益 脾 胃 、 养 血 柔 肝 等 作 用 ， 于 五 脏 调 摄 均 有 可 为 。
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