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摘要"*六气皆从火化+理论包含六气化火&火化六气和六气互化#指风&寒&燥等诸气既可被火裹挟而在人体中传化#也可依从

火的盛衰而发生转化#还可在火的作用下相互化生#该理论着重强调*火热+是众多疾病的病机% *火热+是缺血性中风的关键

致病因素#亦是其加重恶化&迁延难愈的重要因素'西医认为#过度激活的炎症反应是引发&加重急性缺血性卒中的主要因素#

故*火热+与炎症反应关系密切#除了体现在缺血性中风的病因病机动态变化上#还反映在临床治疗原则上% 缺血性中风急性

期的治疗以清热泻火为基本治法#其可能是通过干预过度激活的炎症反应起到治疗作用%

关键词"缺血性中风急性期'*六气皆从火化+'炎症反应'清热泻火类中药
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&&中风首见于.黄帝内经/#将其描述为*暴厥+

*偏枯+等#东汉张仲景.金匮要略/首次将*中风+

作为病名来确立并概括中风症状&至金元时期#对中

风的认识开始深入#刘完素重视火热因素#强调火热

对中风发病的影响'%(

) *六气皆从火化+是后人根

据刘完素.素问玄机原病式$六气为病/总结而来#

强调*火热病机+以化生*火热+为主'!(

) 本文试从

*六气皆从火化+理论探析缺血性中风病急性期之

病机证治#为中医临床诊疗提供理论参考依据#以期

提高临床疗效)
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LM'六气皆从火化(理论阐述

LNLM'六气(来源&.左传/所论述之*六气+为中

医学对其认识之初始#.左传/云%*天有六气#降生

五味11六气曰阴,阳,风,雨,晦,明也11过则为

灾)+中医学对六气的认识则始于*阴,阳,风,雨,

晦,明+这六种气候变化'7(

) .黄帝内经/论述六气

包括*风,寒,火,湿,燥,暑+#该六气论被大多数医

家认可#沿用至今'#(

)

LN?M'火(来源及其致病特点&火来源于自然之

火#由火致病最早记载于.脉书/%*在身#炙痛以行

身#为火) 火#赤气
!

)+炙之本义为用火烤&

#病也#体现火致病的特点为蔓延的热痛感以及患

处的红肿) 致病之火称之火邪#其致病特点多样)

*壮火之气衰+*壮火食气+与*壮火散气+提示火为

阳邪#易伤津耗气&*诸逆冲上#皆属于火+表明火性

炎上#其高位者#首当其冲&*暴病暴死#火性疾速故

也+表明火邪致病传变迅速之特点&*诸禁鼓栗#如

丧神守#皆属于火+ *诸躁狂越#皆属于火+与*诸热

瞀瘛#皆属于火+表明火邪易扰心神#易动肝风&*火

旺而益伤血#是血病即火病矣+#明确指出火邪易耗

血动血&*病自内发#未有不伤其脏腑者#由于火盛

则并发#而血与痰壅矣+#提示盛火壅滞气机#灼津

耗血成痰#痰瘀胶结#顽固难愈'9 ?Z(

)

综上#火源于自然之火#致病之火邪为阳邪#其

性炎上#易袭高位#传变迅速#易扰心神动肝风#兼耗

血成痰#难治难愈)

LNEM'六气皆从火化(理论内涵&一般认为#*六气

皆从火化+理论是.素问玄机原病式$六气为病/中

的主要学术观点#然而该书及刘完素的其他著作中

并没有此原句#是后人概括刘完素所论述风,寒,燥,

湿四气在病机转变中皆能产生火热总结而来) 目前

大多学者认为#*六气皆从火化+理论包涵六气化

火#火化六气和六气互化'D(

)

六气之风属木#风木生火#风火相兼#而热极亦

生风#*火本不燔#遇风冽乃焰+ *风火皆属阳#多为

兼化)+.素问病机气宜保命集/曰%*风本生于热#以

热为本#以风为标#凡言风者#热也#热则风动)+六

气之寒伤人可致热病#寒性收引#使阳气不得宣散#

化热生火#故言%*人之伤于寒则病热+) 六气之火

随其盛衰#可化寒暑#故言%*火盛则化为夏暑#火衰

则化为冬寒)+六气之湿可由火热所生#.素问玄机

原病式$六气为病/曰%*湿病本不自生#因于火热

怫郁#水液不能宣通#即停滞而生水湿也) 凡病湿

者#多自热生)+六气之燥可化热或燥热相兼#故云

*燥金虽属秋阴#而其性异于寒湿#燥阴盛于风热火

也)+六气之暑即热#.说文解字/曰%*暑#热也)+热

亦与火密切相关#.素问$阴阳应象大论/云%*南方

生热#热生火)+表明热与火的关系#两者亦有轻重

之分#热为火之渐#火为热之极'$ ?8(

)

总之#*六气皆从火化+理论指风,寒,燥等诸气

既可被火胁从而在人体中传化#也可依从火的盛衰

而发生转化#还可在火的作用下互相化生#该理论着

重强调火热是众多疾病的病机)

?M基于'六气皆从火化(理论探讨缺血性中

风急性期的病因病机

?NLM火热是缺血性中风急性期致病的关键因素&

火热是缺血性中风急性期的关键致病因素#其理论

依据可追溯至隋唐时代#孙思邈于.千金翼方/中记

载%*凡中风多由热起)+首次明确提出火热导致中

风#开创*火热中风+学说'%"(

) 金元时期刘完素发扬

*火热中风+学说#创新性地指出中风之关键病因为

心火暴甚#肾水虚衰#并指出中风具有发病急骤,传

变迅速之特点#云%*因情志所伤皆属火热#故将息

失宜而致心火暴甚#火盛伤阴而致肾水虚衰#水衰则

阴虚阳亢无制#而猝然中风昏仆'%%(

)+清代李用粹亦

云%*肥人多痰#瘦人多火#煎熬津液11蓄积成热#

热极生风#亦致僵仆#故曰类中)+指出痰与火均可

煎熬痰液#蕴积化热#热盛生风#风火痰热蒙蔽清窍#

以致卒然倒地#并见 僻不遂等症) 丁元庆认为#中

风病之关键病因病机在于火热炽盛#挟痰,挟瘀上

行#壅阻气机#痹阻血脉#扰神蒙窍'%!(

)

综上可知#缺血性中风病位在脑#高年之人#阴

虚阳亢#火热内炽#热极生风#上扰清窍#致窍闭神

昏#不省人事)

?N?M火热是缺血性中风急性期进展恶化的重要因

素&国医大师张学文认为#瘀阻脑络贯穿中风病始

终#而风痰火瘀是加重中风病进展恶化的核心#中老

年人痰湿内生#凝滞脉络#致瘀痰生热#热极生风#风

助火势#燔灼津血#加重恶化#难治难愈'%7(

) 张伯礼

院士总结得出#缺血性中风病之风,痰,瘀证占

9$i$d#而热证仅占 !D)7d#提示火热更突出的作

用是推进缺血性中风病情的进展'%#(

) 邹蔚萌等'%9(

对缺血性中风之火热证进行数据挖掘发现#火热证

多出现在直中脏腑的重证#佐证了火热对缺血性中

风进展恶化的重要性) 临床试验发现#火热证与缺

血性中风患者大脑中动脉供血区梗死灶体积呈显著

相关#与急性期的严重程度,复杂性及不良预后也密

切相关'%Z(

)

$7!Z%$
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基于以上认识可知#火热是加重,恶化缺血性中

风病情进展的重要因素#缺血性中风患者虽窍闭神

昏#然火热不消#煎熬津液#燔灼阴血#上述过程相互

诱导促进#加重,恶化缺血性中风的疾病进展)

EM炎症反应是'六气皆从火化(的生物学基

础

&&中医关于炎症的认识#最早可追溯到.黄帝内

经/描述的*炎烁+一词%*南方生热#热生火11其变

炎烁+&.说文解字/描述为%*炎#火光上也#从重火)+

可以看出#火,热和炎症有一定的相通性) 现代研究

亦表明#急性缺血性卒中病理机制中过度激活的炎症

反应与中医学火热对脑细胞的作用具有相似或相通

之处'%D ?%$(

) 脑缺血缺氧状态下#激活大量炎症细胞#

如小胶质细胞,星形胶质细胞,巨噬细胞等#可产生并

释放大量炎症相关因子#如白细胞介素?Z!=M.JF;J+I

N=M ?Z#2X?Z",一氧化氮合酶!M=.F=E(O=KJ-PM.GH-J#

='A4",肿瘤坏死因子 ?

$

!.+<(FMJEF(-=-̂HE.(F?

$

#

0'\?

$

",基质金属蛋白酶?8!<H.F=O<J.H;;(LF(.JH-J?

8#55T?8"#这些炎症因子会通过丝裂原活化蛋白

激酶!<=.(,JM ?HE.=QH.JK LF(.J=M N=MH-J#5*TB",核

因子?

#

!̀M+E;JHF̂HE.(F?

#

#̀'\?

#

"̀等信号通路

引发强烈的炎症反应#导致脑细胞损伤#同时破坏血

脑屏障及细胞外基质#再次引起脑细胞损伤#发挥放

大炎症反应,加重脑组织损伤的作用'%8(

)

综上所述#从火热引起缺血性中风的致病特性

来看#其现代生物学基础可能与脑缺血缺氧后过度

激活的炎症反应有关) 通过检测微观指标#比如患

者血清炎性因子#从而辨识火热发展程度#进而预测

或评价缺血性中风病的严重程度和预后#可能是中

西医结合辨治缺血性中风病的研究方向'!"(

)

OM基于'六气皆从火化(理论辨证论治急性

期缺血性中风

ONLM清热泻火为缺血性中风急性期的基本治法&

针对火热邪气致病#自是以清热法为正治) 清代陆

懋修提出#治疗中风时配伍清热之药#犹如釜底抽

薪#薪尽而风火自熄#.世补斋医书/载%*治风之要#

尤在清火#火之不降#风必不除'!%(

)+

缺血性中风病患者急性期治疗应谨守*急则治

其标+之原则#以清热泻火为基本治法#但又并非单

纯苦寒清热#应根据火热邪气的虚实表里#兼顾考虑

升阳散火,引火归元,甘温除热等治法'!!(

) 根据中

医辨证论治原则#缺血性中风病急性期证型主要分

为风火闭窍证,痰火闭窍证和痰热腑实证'!7(

) 风火

闭窍证为风火犯脑#蒙蔽心窍#神志昏蒙#治以清心

饮#出自.医醇?义/#该方包括人工牛黄,琥珀,黄

连,丹参,远志,石菖蒲,橘红,胆南星,麦冬,淡竹叶

等药物#起到清心泻火,活血开窍之作用'!#(

) 痰火

闭窍证为痰火损脑闭窍#神昏酣睡#治以温胆汤或安

宫牛黄丸#主要组成为半夏,陈皮,茯苓,甘草,竹茹,

枳实,黄连,黄芩,栀子,冰片,郁金#可发挥清热化

痰,醒脑开窍之功效'!9(

) 痰热腑实证为痰热胶结#

腑气不通#治以星蒌承气汤#主要药物组成包括羌

活,胆南星,芒硝,生大黄及全瓜蒌#诸药合用#功擅

降气通腑泄热'!Z(

) 临床治疗应当在此基础上结合

患者症状灵活选用方剂)

总之#治疗缺血性中风病急性期应围绕*六气

皆从火化+理论#以清热泻火为要#根据病邪兼夹及

病程进展#或联合清心开窍#或联合化痰开窍#或联

合降气通腑等治法#以期挽救病势)

ON?M清热泻火类中药能够调控缺血性中风急性期

炎症反应&清热泻火类中药注射液和中成药已广泛

用于急性缺血性卒中的临床治疗中#如苦碟子注射

液!抱茎苦荬菜",清开灵注射液!黄芩苷,栀子苷,

胆酸和猪去氧胆酸",醒脑静注射液!麝香,郁金,冰

片,栀子",脉络宁注射液!牛膝,玄参,石斛,金银

花",牛黄清心丸!体外培育牛黄,当归,川芎,黄芩,

人工麝香,冰片,水牛角浓缩粉,羚羊角,朱砂,雄黄

等"等#均能够减轻急性缺血性卒中患者神经功能

缺损程度#并显著降低患者血清炎性因子水平'!D(

)

栀子味苦性寒#具有清热泻火凉血之功效#研究表

明#其主要成分栀子苷能够降低大脑中动脉闭塞

!<=KK;JEJFJVFH;HF.JFP(EE;+-=(M#5/*A"小鼠缺血侧

皮层磷酸化'\?

#

`蛋白表达和 2X?Z,='A4 含量#

并降低脂多糖干预的小胶质细胞磷酸化'\?

#

`蛋

白表达'!$(

) 清热化痰方!大黄,枳实,芒硝,黄芩,瓜

蒌仁,石菖蒲,胆南星,牛膝"能够降低 5/*A大鼠

模型缺血侧皮层 0'\?

$

和 2X?Z 水平#发挥抗炎

作用#从而显著减少 5/*A大鼠脑缺血体积#改善

神经功能'!8(

) 总之#清热泻火类中药可通过调控炎

症反应治疗缺血性中风病急性期#且具有坚实的临

床和科研基础)

FM结语

*六气皆从火化+理论强调火热病机#与缺血性

中风密切相关) 高年之人#素体阴虚阳亢#火热蕴

积#致心神昏冒#筋骨失用#猝然昏仆#不省人事#发

为中风#火热不解#阻滞气机#灼伤津液#生痰生瘀#

致气滞痰凝血瘀#形成恶性循环#加重恶化中风#终

$#!Z%$
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致难治难愈) 因此#火热不仅是缺血性中风的关键

致病因素#亦是其加重恶化,迁延难愈的重要因素)

过度激活的炎症反应亦是加重恶化急性缺血性卒中

的主要因素) 火热与炎症反应关系密切#除了体现

在缺血性中风的病因病机动态变化#还反映在临床

治疗原则上) 缺血性中风急性期治疗以清热泻火为

要#清热泻火类中药可能通过调控炎症反应发挥作

用#使患者阴平阳秘#精神乃治)
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