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摘要"目的&观察平肝清肺汤联合隔物灸对支气管扩张患者痰液体积的影响' 方法&选取 ($(" 年 " 月至 ($(( 年 " 月安远县人

民医院治疗的支气管扩张患者 )$ 例作为此次研究对象$根据治疗方法不同分成常规组和试验组各 %- 例' 常规组给予平肝清

肺汤治疗$试验组给予平肝清肺汤联合隔物灸治疗' 观察两组患者治疗前后中医证候积分)血气分析指标,动脉血氧分压*?J\
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体积及液细菌负荷阳性率)莱塞斯特咳嗽生命质量问卷*NC2TC3KCJTL=U< >=C3K2L44?2JC$a;D+总分改善情况' 结果&试验组治疗
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验组液细菌负荷阳性率低于常规组$a;D总分高于常规组$差异有统计学意义*Hi$/$-+' 结论&平肝清肺汤联合隔药灸能够

改善支气管扩张患者临床症状$减少患者痰液细菌量$促进肺功能恢复正常'
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..支气管扩张症是临床常见的慢性化脓性疾病"

主要以反复咳嗽1咯血或大量脓痰为表现/ 本病常

病发于儿童或青年群体&" ,('

"多数继发于慢性呼吸

道感染后"患者若有百日咳或支气管病史会增加支

气管扩张症的患病率/ 呼吸道反复感染严重损坏患

者支气管壁的正常结构"同时受到慢性炎症和纤维

化对支气管壁的牵拉"继而形成支气管持续性扩

张&' ,%'

/ 支气管扩张属中医学)肺痿* )劳嗽*等范

畴"中医治疗支气管扩张主要以调理脾肺为基础"对

于外感或者内热所导致的进行整体治疗&- ,#'

/ 平肝

清肺汤平抑肝阳"清肝明目"清热化痰"软坚散结"是

现代治疗支气管扩张疾患的名方&! ,"$'

/ 隔物灸是

中医外治疗法"其根据中医艾灸原理制作而成"并使

用新型的发热技术取代传统艾炷燃烧"主要应用于

人体穴位"起到提高患者免疫力1通经活络1调节阴

阳平衡的目的/ 本研究观察平肝清肺汤联合隔物灸

对支气管扩张患者痰液体积的影响"现报道如下/

CD资料与方法

CGCD一般资料.选取 ($(" 年 " 月至 ($(( 年 " 月

安远县人民医院治疗的支气管扩张患者 )$ 例作为

此次研究对象"根据治疗方法不同分成常规组和试

验组各 %- 例/ 常规组中"男 (& 例"女 ") 例$年龄

(! f-#!%&/#! l)/$!#岁$病程 " f'!$/)" l$/!##

年/ 试验组中"男 (# 例"女 "! 例$年龄 (& f-!

!%&h-% l)/((#岁$病程 ( f%!"/!# l$/)"#年/ 两

组患者一般资料比较"差异无统计学意义 !Hj

$h$-#"具有可比性/

CGED诊断标准

CGEGCD西医诊断标准.症状+包括咳嗽1咳痰1呼吸

困难等高危因素+包括吸烟1生物燃料的使用1空气污

染1反复的呼吸道感染等因素$肺功能检查+当既有症

状又存在高危因素的情况下"可做肺功能检查"即在使

用支气管扩张剂后""秒率i$/#为诊断不可逆气流受

限的标准"为诊断慢性阻塞性肺病的必要条件&""'

/

CGEGED中医诊断标准.表现为胸满胀闷1呼吸急

促1口唇发绀1舌苔薄白1脉细弦细等/

CGFD治疗方法.常规组给予平肝清肺汤治疗"方药

组成+柴胡1前胡1青黛1牡丹皮1炒蒲黄1六月雪1茜

草根各 ) U"平地木 '$ U"海蛤壳 "( U"野菊花 "( U/

每日 " 剂"水煎"分 ( 次服用"饭后 ( <温服/

试验组给予平肝清肺汤联合隔物灸治疗"平肝

清肺汤用法用量与常规组一致/ 芥子隔药灸方药组

成+白芥子 '$ U"共捣成泥/ 取穴肺俞!双侧#1定

喘1大椎1天突1膻中"将药泥碾成小饼"用细针扎孔

数个"用艾灸施灸于穴位"以患者感觉皮肤微热为

宜"温度不宜过高以免烫伤"每日 " 次"每次 ($ V24/

两组均治疗 ( 周/

CGHD观察指标.观察两组患者治疗前后中医证候

积分"包括咳痰1咯黄黏痰1痰中带血1气急气短1自

汗盗汗1午后潮热"分值为 $ f-$ 分"分数与症状呈

反比&"( ,"%'

/ 观察两组患者治疗前后血气分析指标"

包括动脉血氧分压!?JKCJ2?NM?JK2?NMJC33=JCLOL̂B\

UC4" ?̀Z
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/ 观察两组患者治疗前后炎性

介质水平及痰液体积变化"包括肿瘤坏死因子

!K=VLJ4CTJL323O?TKLJ"H9I# ,

!

1白细胞介素!24KCJ\

NC=[24"Ea# ,%1Ea,(' 水平&"&'

/ 观察两组患者液细

菌负荷阳性率1莱塞斯特咳嗽生命质量问卷!NC2TC3\

KCJTL=U< >=C3K2L44?2JC"a;D#总分改善情况"其中"

a;D含 ") 项内容"分值 ' f(" 分"分值越高代表患

者生活健康状况越好&"#'

/

CGMD统计学方法.所有数据全部采用 * *̀* ((/$

软件进行分析与处理"计数数据用例!g#表示"组

间比较用
!

L 检验"计量数据用均数l标准差!

"

?l*#

表示"组间比较用,检验"Hi$/$- 为差异有统计学

意义/

ED结果

EGCD两组支气管扩张症患者治疗前后中医证候积

分比较.具体结果见表 "/
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表 CD两组支气管扩张症患者治疗前后中医证候积分比较 !

"

?l*"分#

组别 & 时间 咳痰 咯黄黏痰 痰中带血 气急气短 自汗盗汗 午后潮热

常规组 %- 治疗前 ('/$- l"$/'" ('/'! l"$/&# (&/!- l"$/&- "(/&# l&/!& "(/!) l&/#" "-/&) l-/(#

%- 治疗后
"-/&! l-/$!

r

"-/(" l-/'&

r

#/'# l-/$)

r

-/-' l'/#"

r

&/(( l(/&&

r

-/-! l(/%&

r

试验组 %- 治疗前 ('/') l"$/#! ('/(" l"$/-& (&/'# l"$/-& "(/-# l&/#" "(/$) l&/-( "-/$) l-/'$

%- 治疗后
-/'- l(/("

r

!

&/'! l(/%-

r

!

'/"- l"/'$

r

!

"/-! l$/&&

r

!

(/'" l"/'"

r

!

(/&- l$/((

r

!

.注+与本组治疗前比较"rHi$/$-$与常规组治疗后比较"

!

Hi$/$-/

EGED两组支气管扩张症患者治疗前后血气分析指

标比较.具体结果见表 (/

EGFD两组支气管扩张症患者治疗前后炎性介质水

平及痰液体积比较.具体结果见表 '/

表 ED两组支气管扩张症患者治疗前后血气分析指标比较 !
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组别 &

?̀Z

(

0VVAU

治疗前 治疗后

*?Z

(

0g

治疗前 治疗后

?̀;Z

(

0VVAU

治疗前 治疗后

常规组 %- %!/'- l"#/#&

-(/'% l!/$"

r

!-/-( l($/&)

)$/&! l((/$#

r

&(/($ l-/'-

-#/-) l%/$(

r

试验组 %- %#/'" l"#/'#

&(/!# l#/("

r

!

!#/'" l($/&#

)&/&) l('/"$

r

!

&'/&) l-/-(

')/$) l'/'"

r

!

.注+与本组治疗前比较"rHi$/$-$与常规组治疗后比较"

!

Hi$/$-$" VVAUm$/"'' [ ?̀/

表 FD两组支气管扩张症患者治疗前后炎性介质水平及痰液体积比较 !

"

?l*#

组别 &

H9I,

!

!

"

0

$

U,a

,"

#

治疗前. 治疗后

Ea,%!

"

04U,a

,"

#

治疗前. 治疗后

Ea,('!

"

04U,a

,"

#

治疗前. 治疗后

痰液体积0U,TV

,'

治疗前 治疗后

常规组 %- '(/!) l)/'".

")/!) l%/-(

r

.

(/$) l$/!!.

"/(& l$/-'

r

.

()/$) l-/!(.

"-/)) l'/'&

r

.

"(/-& l%/#!

!/)$ l(/&-

r

试验组 %- ((/&# l!/($

"-/($ l'/$!

r

!

(/"& l$/-&

$/!# l$/(-

r

!

'$/&- l-/$)

"(/'' l(/)#

r

!

"(/#! l%/$)

&/'% l"/$#

r

!

.注+与本组治疗前比较"rHi$/$-$与常规组治疗后比较"

!

Hi$/$-/

EGHD两组支气管扩张症患者液细菌负荷阳性率'

J1c总分比较.具体结果见表 %/

表 HD两组支气管扩张症患者液细菌负荷阳性率'

J1c总分比较 !

"

?l*#

组别 & 液细菌符合阳性率&例!g#' a;D总分0分

常规组 %- ") !%(/((# "'/#) l'/#&

试验组 %-

! !"#/###

r

")/-% l-/'"

r

.注+与对照组比较"rHi$/$-/

FD讨论

支气管扩张症患者起病急"造成患者大量咳嗽

和浓痰无法及时排除/ 随着疾病的发展"后期浓痰

和咯血次数显著增加"若患者支气管长期处于脓性

感染"严重者并发脓气胸1发肺脓肿/ 当慢性重症支

气管扩张患者稍作活动时"伴有急发绀或杵状指"肺

功能受到严重阻碍"晚期可并发肺动脉高压和肺源

性心脏病/ 由于该病病程长"病变不可逆转"由于反

复发生感染"特别是广泛性支气管扩张"可严重损害

患者肺组织和肺功能"不仅会影响患者生活质量"也

会造成沉重的社会经济负担&"! ,("'

/

肺痿之病名"首见于-金匮要略.")其人咳"口

中反有浊唾涎沫者何0 师曰+为肺痿之病/*唐代孙

思邈将肺痿分为热在上焦及肺中虚冷两类/ 明代戴

原礼在-证治要诀.中亦有介绍+)劳嗽22所嗽之

痰"或脓"或时有血腥臭异常/* 与支气管扩张症颇

为相似&(( ,(''

/ 几千年来"古代医家已积累了大量辨

治经验"并积累了许多经典方剂/ 平肝清肺汤源于

-效验秘方,续集.邵长荣方"方中菊花甘1苦"微

寒"归肺1肝经"疏散风热"平抑肝阳"清肝明目"清热

解毒$柴胡辛1苦"微寒"归肝1胆1肺经"疏散退热"疏

肝解郁"升举阳气$青黛咸"寒"归肝经"清热解毒"凉

血消斑"泻火定惊$野菊花苦1辛"微寒"归肝1心经"

清热解毒"泻火平肝$茜草苦"寒"归肝经"凉血"祛

瘀"止血"通经$蒲黄甘"平"归肝1心包经"止血"化

瘀"利尿通淋$前胡苦1辛"微寒"归肺经"降气化痰"

散风清热$海蛤壳苦1咸"寒"归肺1肾1胃经"清热化

痰"软坚散结"制酸止痛"外用收湿敛疮/ 诸药合用"

共奏养阴1清肺1平肝1止咳1化痰之功效/ 隔物灸是

中国古代最重要的治病方法之一"是用药物灼烧穴

位"将热能转化成生物内能"激活人体经络"调节肌

体生理平衡"达到治病目的的一种外治方法/ 现代

科学实验证实"隔物灸对人体的神经1内分泌免疫1

呼吸等系统的功能具有显著的调节作用&(% ,(-'

/ 本

次选取芥子隔药灸"白芥子具有化痰逐饮1散结消肿
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之功效/ 选取的穴位中"肺俞属足太阳膀胱经"与肺

有直接内外相应的关系"能调节肺脏经气"是治疗肺

病常用穴/ 定喘属于经外奇穴"具有止咳平喘的功

效/ 大椎归属督脉"具有调节全身阳气1扶正祛邪1

解表退热1通阳截疟的作用/ 天突属任脉"具有化痰

止咳1平喘下气1宣肺通气等作用/ 膻中穴属任脉"

具有宽胸理气1生津增液的功效/ 隔物灸通过对上

述穴位的持续温灸"起到养筋散寒1活血化瘀1温经

通络1宣肺通气1化痰止咳的作用/

H9I,

!

能够诱导其他炎性细胞因子的释放"

是一种重要的炎性细胞因子/ Ea,% 是体液和适应

性免疫的关键调节剂"具有许多生物学作用"包括刺

激活化的e细胞和H细胞增殖"以及将 e细胞分化

为浆细胞/ Ea,(' 是一种促炎症细胞因子"能够促

进免疫细胞分化"使机体合成大量的炎性物质等/

而痰液体积检查对呼吸系统疾病的诊断有辅助意

义"正常人无痰或仅有少量泡沫样痰或黏液痰/ 在

呼吸系统疾病时"痰量可增多"超过 -$ f"$$ Va/

痰量最多者见于支气管扩张1肺脓肿病变$肺脓肿或

脓胸向支气管溃破时"痰液可呈脓性改变/ 故本研

究选取上述指标观察平肝清肺汤联合隔物灸应用于

支气管扩张患者的疗效"结果显示+中医证候积分比

较"两组治疗后显著低于治疗前"且试验组低于常规

组!Hi$/$-#/ 血气分析指标比较"两组治疗后显

著高于治疗前"且试验组高于常规组!Hi$/$-#/

炎症指标比较"两组治疗后较治疗前显著降低"且试

验组低于常规组!Hi$/$-#/ 液体体积变化比较"两

组治疗后较治疗前显著减少"且试验组少于常规组

!Hi$/$-#/ 液细菌负荷阳性率1a;D总分比较"试

验组液细菌负荷阳性率低于常规组"a;D总分高于常

规组!Hi$/$-#/ 相较于平肝清肺汤治疗"平肝清肺

汤联合隔物灸治疗支气管扩张效果更优"其能够降低

患者炎性介质的释放"改善肺功能"预后佳/

综上"平肝清肺汤联合隔物灸治疗支气管扩张"

不仅能够改善其临床症状"还能够显著减少患者痰

液细菌量"促进肺功能恢复正常/
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