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摘要"目的'观察热敏灸联合益气养阴汤治疗肺癌癌因性疲乏的临床疗效& 方法'选取 "#"# 年 $ 月至 "#"" 年 $ 月都昌县中医

院肿瘤科诊断为肺癌癌因性疲乏患者 $# 例$按照随机数字表法分为联合组和对照组$每组 +# 例& 对照组给予益气养阴汤治

疗$联合组在对照组治疗的基础上加用热敏灸治疗& 观察两组治疗前后癌因性疲乏量表*R91R?MK9N/=F?0R9U?$PZJ+评分#中医

证候积分#匹兹堡睡眠质量指数*Y/NN0VFM=E 0U??Y gF9U/NO/1Q?I$bJ8;+#癌症患者生活质量量表*D73TP8:82P+#+评分#免疫功
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+#营养状况,白蛋白*9UVFW/1$4:d+#血红蛋白*E?W<=U<V/1$A5d+#前白蛋白*YM?9UVFW/1$b4+-

变化情况& 结果'联合组治疗后PZJ评分#中医证候积分低于对照组$差异有统计学意义*@t#,#(+%联合组治疗后癌症患者

生活质量量表*D73TP8:82P+#+评分高于对照组$bJ8;评分低于对照组$差异有统计学意义*@t#,#(+%联合组治疗后
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w水平高于对照组$差异有统计学意义*@t#,#(+%联合组治疗后A5d#4:d#b4水平高于对照组$差

异有统计学意义*@t#,#(+& 结论'热敏灸联合益气养阴汤治疗肺癌癌因性疲乏$可有效缓解癌因性疲乏患者症状$改善患者

营养状态及免疫功能$提高生活质量及睡眠质量&

关键词"癌因性疲乏%肺癌%热敏灸%益气养阴汤%免疫功能

!"#'&#,&$+$)-.,/001,&##+ 2(#"!,"#"+,&",#+$$

中图分类号"3")+**文献标志码"4**文章编号"&##+ 2(#"!!"#"+#&" 2&%&# 2#(

IB$)$&0BH,'53 ()G/0,XH/)%$,$F/A([$+'%,$()I(@+$)/54$,>

7&XE/NB/)$%>$). 0)5 $̀)XJ('1$%>$). !/&(&,$()$),>/-1/0,@/),(?

U0,$.'/#)5'&/5C3 T'). I0)&/1

A6aFK?1="PADB5 /̂91R9/":6a/"A64B5J<1=EF9"547H/91=U<1=":;5F91=gF91

\FRE91=P<F1NOA<0Y/N9U<KTM9Q/N/<19UPE/1?0?G?Q/R/1?"\FRE91=" /̂91=I/"PE/19"++"$##

*+%,10&,$7V.?RN/L?$T<<V0?ML?NE?RU/1/R9U?KK/R9RO<KE?9NX0?10/N/L?W<I/VF0N/<1 R<WV/1?Q [/NE 8&X3?YU?1/0E/1=91Q a/1XB<FM/0E/1=

\?R<RN/<1 <1 K9N/=F?/1QFR?Q VOUF1=R91R?M,G?NE<Q0$4N<N9U<K$# Y9N/?1N0[/NE K9N/=F?/1QFR?Q VOUF1=R91R?MQ/9=1<0?Q /1 NE?\?X

Y9MNW?1N<K71R<U<=O<K\FRE91=P<F1NOA<0Y/N9U<KTM9Q/N/<19UPE/1?0?G?Q/R/1?KM<W F̂1?"#"# N<̂ F1?"#"" [?M?0?U?RN?Q 91Q Q/X

L/Q?Q /1N<NE?R<WV/1?Q =M<FY 91Q NE?R<1NM<U=M<FY 9RR<MQ/1=N<NE?M91Q<W1FWV?MN9VU?W?NE<Q"[/NE +# R90?0/1 ?9RE =M<FY,TE?

R<1NM<U=M<FY [90=/L?1 8&X3?YU?1/0E/1=91Q a/1XB<FM/0E/1=\?R<RN/<1 K<MNM?9NW?1N"[E/U?NE?R<WV/1?Q =M<FY [90=/L?1 E?9NX0?10/N/L?

W<I/VF0N/<1 <1 NE?V90/0<KNE?NM?9NW?1N<KNE?R<1NM<U=M<FY,TE?RE91=?0/1 R91R?MK9N/=F?0R9U?!PZJ# 0R<M?"TPG0O1QM<W?0R<M?0"

b/NN0VFM=E 0U??Y gF9U/NO/1Q?I!bJ8;#"D73TP8:8XP+# 0R<M?"/WWF1?KF1RN/<1 !P\+

w

"P\'

w

"P\'

w

-P\!

w

#"1FNM/N/<19U0N9NF0(/1X

RUFQ/1=9UVFW/1 !4:d#"E?W<=U<V/1 !A5d#"YM?9UVFW/1 !b4#) <KNE?N[<=M<FY0V?K<M?91Q 9KN?MNM?9NW?1N[?M?<V0?ML?Q,3?0FUN0$

4KN?MNM?9NW?1N"NE?PZJ 0R<M?91Q TPG0O1QM<W?0R<M?0<KNE?R<WV/1?Q =M<FY [?M?U<[?MNE91 NE<0?<KNE?R<1NM<U=M<FY"91Q NE?

Q/KK?M?1R?0[?M?0N9N/0N/R9UUO0/=1/K/R91N!@t#,#(#%NE?D73TP8:8XP+# 0R<M?<KNE?R<WV/1?Q =M<FY [90E/=E?MNE91 NE9N<KNE?R<1X

NM<U=M<FY"[E/U?NE?bJ8;0R<M?[90U<[?MNE91 NE9N<KNE?R<1NM<U=M<FY"91Q 9UUNE?Q/KK?M?1R?0[?M?0N9N/0N/R9UUO0/=1/K/R91N!@t

#f#(#%TE?U?L?U0<KP\+

w

"P\'

w

"P\'

w

-P\!

w

/1 NE?R<WV/1?Q =M<FY [?M?E/=E?MNE91 NE<0?/1 NE?R<1NM<U=M<FY"91Q 9UUNE?Q/KK?MX

+#&%&+

"#"+ 年

第 '+ 卷

*&" 月

第 &" 期
*** *****

河**南**中**医

ADB4BT34\;T;7B4:PA;BDJDGD\;P;BD

**** ****

\?R?WV?M "#"+

]<U,'+* B<,&"



?1R?0[?M?0N9N/0N/R9UUO0/=1/K/R91N!@t#,#(#%NE?U?L?U0<KA5d"4:d"b4/1 NE?R<WV/1?Q =M<FY [?M?E/=E?MNE91 NE<0?/1 NE?R<1NM<U

=M<FY"91Q 9UUNE?Q/KK?M?1R?0[?M?0N9N/0N/R9UUO0/=1/K/R91N!@t#,#( #,P<1RUF0/<1$A?9NX0?10/N/L?W<I/VF0N/<1 R<WV/1?Q [/NE

8&X3?YU?1/0E/1=91Q a/1XB<FM/0E/1=\?R<RN/<1 /1 NE?NM?9NW?1N<KK9N/=F?/1QFR?Q VOUF1=R91R?MR91 ?KK?RN/L?UOM?U/?L?NE?0OWYN<W0<K

R91R?MX/1QFR?Q K9N/=F?"/WYM<L?NE?1FNM/N/<19U0N9NF091Q /WWF1?KF1RN/<1 <KY9N/?1N0"91Q /WYM<L?NE?/MgF9U/NO<KU/K?91Q 0U??Y

gF9U/NO,

2/34(15%$R91R?MX/1QFR?Q K9N/=F?%UF1=R91R?M%E?9NX0?10/N/L?W<I/VF0N/<1%8&X3?YU?1/0E/1=91Q a/1XB<FM/0E/1=\?R<RN/<1%/WWF1?

KF1RN/<1

**癌因性疲乏指的是一种主观上,持续的,痛苦

的"关于认知,情感,行为,躯体上的疲乏感"与癌症

或癌症治疗有关"并影响正常生活"且这一疲乏可持

续较久"甚至比癌痛更加痛苦(& 2")

* 癌因性疲乏为

常见的,难以缓解的癌症症状之一"能贯穿癌症及治

疗整个过程"发生率较高"不仅影响患者生活质量"

还可影响治疗效果(+)

* 临床关于癌因性疲乏尚无

特异性治疗方案"多通过支持治疗,心理干预等方式

缓解相关症状"但整体效果欠佳(')

* 中医药在癌因

性疲乏的治疗中具有独特优势* 中医认为"癌因性

疲乏与正气虚损有关"加之自身气血阴阳失调"治疗

应重视扶正培本(()

* 故应采用益气养阴汤发挥健

脾补肺,益气养阴,滋养肝肾,化痰祛瘀,解毒抗癌之

效* 癌因性疲乏属于-虚劳.-虚证.范畴"治疗应以

补益为大法($)

* 灸法属传统中医治疗方法"可通过

温经通络,行气活血,补虚培本调节机体气血阴阳平

衡"符合提高癌症患者生活质量的治疗理念())

* 基

于此"本研究采用益气养阴汤治疗"并根据&扁鹊心

书'中提出的-大病宜灸.理念"联合热敏灸治疗肺

癌癌因性疲乏"以下从多方面综合探究其施治效果"

现报道如下*

67资料与方法

6867一般资料*本研究选取 "#"# 年 $ 月至 "#""

年 $ 月都昌县中医院肿瘤科诊断为肺癌癌因性疲乏

患者 $# 例"按照随机数字表法分为联合组和对照

组"每组 +# 例* 联合组中"男 &% 例"女 && 例%年龄

'+ s$%!(',"$ u$,#(#岁%体质量指数 &!,( s"$,)

!""f$+ u&,("# >=+W

2"

%病理类型$腺癌 &% 例"鳞

癌 && 例%临床分期$

'

期 &$ 例"

%

期 &' 例%肿瘤直

径 + s%!$,#( u&,#"# RW* 对照组中"男 &) 例"女

&+ 例%年龄 '# s$!!(+,') u$,+!#岁%体质量指数

&!,+ s"$,'!"",+% u&,')# >=+W

2"

%病理类型$腺

癌 "# 例"鳞癌 &# 例%临床分期$

'

期 &! 例"

%

期 &"

例%肿瘤直径 + s&#!$,"& u&,&$# RW* 两组患者体

质量指数,年龄,临床分期,病理类型,性别,肿瘤直

径等一般资料比较"差异无统计学意义!@j#,#(#"

具有可比性*

6897诊断标准*所有患者均符合肺癌诊断标

准(!)

"并经病理检查确诊* 西医诊断标准$均符合

癌因性疲乏诊断标准(%)

"即持续出现两周以上的疲

乏症状"且伴有超过以下 ( 项症状$肢体感觉困重,

虚弱%精力不足,情绪低下%注意力不集中%存在睡眠

障碍!嗜睡或失眠#%运动困难%难以通过睡眠恢复

精力%记忆能力短期衰退%出现悲伤,挫折感等不良

情绪%日常活动无法完成%疲乏无法通过休息缓解*

中医诊断标准$均符合&中医内科学'

(&#)气阴两虚证

标准"即神疲乏力,胸闷胸痛,咳嗽少痰,五心烦热,

形体消瘦,气短喘促,口干少饮,脉虚无力,苔薄白或

薄黄,舌淡红*

68:7病例纳入标准*符合上述诊断标准%肿瘤分期

为
'

s

%

期%卡氏评分 j(# 分%预期生存期
"

+ 个

月%所纳入患者均对本研究方案知情同意并签署同

意书*

68;7病例排除标准*合并其他组织器官恶性肿瘤%

合并重要器官功能障碍%合并血液,免疫系统疾病%

既往放疗与化疗史%合并精神异常或认知功能障碍%

有其他肺部重要疾病*

68<7治疗方法*按辨证论治原则"对照组给予益气

养阴汤治疗"方药组成$黄芪 "# ="麦冬 &# ="白芍

&# ="桑白皮 &# ="天冬 &# ="炙甘草 &# ="沙参 &# ="

防风 &# ="焦白术 &# ="红景天 &# ="浙贝母 &# ="黄

精 &# =* 辨证加减$气虚加灵芝,党参各 &# =%阴虚

加玉竹,石斛各 &# =%胸闷心悸加薤白,瓜蒌各 &# =%

咳嗽咯痰加枇杷叶,桔梗各 &# =%热毒壅盛加金银

花,蒲公英各 &# =%胸腔积液加茯苓,猪苓各 &# =%胸

胁胀痛加鸡血藤,莪术各 &# =* 水煎取汁"日 & 剂"

分早晚 " 次温服"共治疗 ( 周*

联合组在对照组治疗的基础上加用热敏灸治疗*

具体操作如下$首先探查热敏腧穴"保持室内安静"室

温设置在 "+v左右"充分暴露腧穴"选择肺俞,涌泉,

气海,神阙"将点燃的艾条在以上穴位附近"距皮肤

+ s( RW进行温和,回旋灸法"在患者感受到传热,扩

热,透热,非热觉感觉时"即出现腧穴热敏现象"这一
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部位即为热敏腧穴* 重复上述方式"找到所有热敏腧

穴* 找到所有热敏腧穴后"双侧同时治疗"采用回旋

法,雀啄法,温和灸进行艾灸"每次以腧穴热敏现象消

失为度"每周治疗 (次"共治疗 (周*

68Q7观察指标*!&#观察两组治疗前后癌因性疲

乏量表!R91R?MK9N/=F?0R9U?"PZJ#评分(&&)

"量表包括

情感,认知,躯体 + 个方面"&( 个条目"每条目 # s'

分"总分 # s$# 分"得分与癌因性疲乏程度成正比*

!"#观察两组治疗前后中医证候积分"将神疲乏力,

五心烦热,胸闷胸痛,脉虚无力按重,中,轻,无分别

计 $ 分,' 分," 分,# 分* !+#观察两组治疗前后睡

眠质量,生活质量* 睡眠质量以匹兹堡睡眠质量指

数!Y/NN0VFM=E 0U??Y gF9U/NO/1Q?I"bJ8;#

(&")评估"量

表包括睡眠质量,主观睡眠潜伏,睡眠紊乱,睡眠持

续,日间功能紊乱,睡眠效率,催眠药物 ) 个方面"总

分 "& 分"得分与睡眠质量成反比%生活质量采用癌

症患者生活质量量表!D73TP8:82P+##

(&+)评估"

量表包括认知功能,社会功能,情绪功能,躯体功能,

角色功能,总体健康状况,症状领域等方面"分值为

# s&## 分"得分与生活质量成正比* !'#观察两组

患者治疗前后免疫功能 !P\+

w

, P\'

w

, P\'

w

-

P\!

w

#"取晨起空腹静脉血约 ' W:"以流式细胞仪

!贝克曼库尔特"\IZ:DH#测定* !(#观察两组治疗

前后营养状况(白蛋白!9UVFW/1"4:d#,血红蛋白

!E?W<=U<V/1"A5d#,前白蛋白! YM?9UVFW/1"b4#)"

采用全自动生化分析仪!贝克曼库尔特"46(!###测

定b4,4:d水平"以血液细胞分析仪!迈瑞"dP2

(!###测定A5d水平*

68R7统计学方法*数据应用 JbJJ "#,# 统计学软

件分析"计量资料采用均数u标准差!

#

Lu'#表示"两

组间比较取独立样本 %检验"组内对比取配对 %检

验"计数资料以百分比!i#表示"用
"

G 检验"检验水

准
$

k#,#("@t#,#( 为差异有统计学意义*

97结果

9867两组肺癌癌因性疲乏患者治疗前后IUH评分

比较*具体结果见表 &*

9897两组肺癌癌因性疲乏患者治疗前后中医证候

积分比较*具体结果见表 "*

表 67两组肺癌癌因性疲乏患者治疗前后IUH评分比较 !

#

Lu'"分#

组别 ) 时间 认知 情感 躯体 总分

对照组 +# 治疗前 %,+' u",$) &&,+' u+,#$ &),"( u",)& +),%+ u$,"#

+# 治疗后
!,&+ u&,)'

z

!,"+ u&,$"

z

&+,$$ u&,%!

z

+#,#" u(,&'

z

联合组 +# 治疗前 %,#+ u",+! &#,)) u",!+ &$,$% u",!) +$,'% u(,)+

+# 治疗后
),"! u&,+$

z

!

$,$" u&,&)

z

!

&&,'& u&,(%

z

!

"(,+& u','"

z

!

*注$与本组治疗前比较"z@t#,#(%与对照组治疗后比较"

!

@t#,#(*

表 97两组肺癌癌因性疲乏患者治疗前后中医证候积分比较 !

#

Lu'"分#

组别 ) 时间 脉虚无力 五心烦热 神疲乏力 胸闷胸痛 总分

对照组 +# 治疗前 ',#! u&,#& ',+% u#,%+ ',)) u#,)( ',&% u#,%" &),'+ u+,!(

+# 治疗后
&,(+ u#,'(

z

&,%" u#,($

z

","( u#,'#

z

&,'$ u#,+!

z

),&$ u&,(+

z

联合组 +# 治疗前 ',"$ u#,!$ ',(" u#,!! ',!% u#,!& ',#' u#,!+ &),)& u+,("

+# 治疗后
&,+# u#,+'

z

!

&,$" u#,'&

z

!

&,%! u#,+'

z

!

&,"& u#,'&

z

!

$,&& u&,""

z

!

*注$与本组治疗前比较"z@t#,#(%与对照组治疗后比较"

!

@t#,#(*

98:7两组肺癌癌因性疲乏患者治疗前后 LHY#评

分%P"E-IYTYMI:b 评分比较*具体结果见表

+*

表 :7两组肺癌癌因性疲乏患者治疗前后LHY#评分%

P"E-IYTYMI:b 评分比较 !

#

Lu'"分#

组别 ) 时间 D73TP8:82P+# 评分 bJ8;评分*

对照组 +# 治疗前 '',#( u),+' &$,)) u',#!*

+# 治疗后
(&,($ u),')

z

&",#) u",++

z

联合组 +# 治疗前 '",(+ u$,+( &(,!$ u+,'"

+# 治疗后
((,)' u!,#$

z

!

%,)$ u&,)$

z

!

*注$与本组治疗前比较"z@t#,#(%与对照组治疗后比较"

!

@t#,#(*

98;7两组肺癌癌因性疲乏患者治疗前后免疫功能

比较*具体结果见表 '*

表 ;7两组肺癌癌因性疲乏患者治疗前后

免疫功能比较 !

#

Lu'#

组别 ) 时间
P\+

w

-i P\'

w

-i P\'

w

-P\!

w

*

对照组 +# 治疗前 (&,%! u$,&( "!,() u',#& &,"% u#,+!

+# 治疗后
(',!% u',)+

z

++,)! u+,'"

z

&,'' u#,+)

z

联合组 +# 治疗前 (+,#$ u(,") "%,#$ u+,'( &,"& u#,+(

+# 治疗后
(!,"$ u',"$

z

!

+(,$+ u+,&%

z

!

&,)" u#,'&

z

!

*注$与本组治疗前比较"z@t#,#(%与对照组治疗后比较"

!

@t#,#(*
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表 <7两组肺癌癌因性疲乏患者治疗前后

营养状况比较 !

#

Lu'#

组别 ) 时间
4:d!

#

-=+:

2&

# A5d!

#

-=+:

2&

# b4!

#

-W=+:

2&

#

对照组 +# 治疗前 "!,$' u+,&$ %$,$! u&(,%) &!,") u",$%

+# 治疗后
+",+) u+,&(

z

&#),!+ u&$,)"

z

"#,&+ u",&&

z

联合组 +# 治疗前 "),)( u",%$ %+,+) u&!,'$ &),$( u",(#

+# 治疗后
+',"$ u",!"

z

!

&"",#! u"#,(&

z

!

"",)! u",'$

z

!

*注$与本组治疗前比较"z@t#,#(%与对照组治疗后比较"

!

@t#,#(*

:7讨论

肺癌患者受化疗药物及癌细胞影响"身体不断

虚弱"引发身心疲惫等症状"即癌因性疲乏* 超过

)#i的癌症患者在疾病期间会出现疲乏症状"且多

数患者这一症状持续存在"可影响日常生活(&')

* 癌

因性疲乏不等同于治疗过程出现的不良反应"无法

通过休息缓解"对癌症患者生存质量产生严重影响*

西医针对癌因性疲乏"多通过行为干预,心理疏导,

抗抑郁,抗焦虑等治疗"但整体效果并不理想(&()

*

因此"如何改善肺癌患者癌因性疲乏症状为临床研

究重点*

中医认为"肺癌癌因性疲乏患者主要病机为身

体正气不足"外邪使气血阴阳受损"继而精气损则

虚%另因癌毒袭肺致正气内虚"使肺之气阴耗伤%加

之药物损伤胃脾"使脾气亏虚"从而导致气不行水,

脾失运化"聚而为痰"进而气虚无力致气滞血瘀"瘀,

毒,痰相互影响"使人体气阴损伤"故症状为疲乏,虚

弱等(&$)

"故治疗应以健脾补肺,养阴益气,化痰祛瘀

为主* 当前"依据辨证论治原则"益气养阴汤治疗肺

癌癌因性疲乏已有较多报道"并且取得不错效

果(&))

* 益气养阴汤中沙参清肺,生津,养阴"黄芪止

汗御风,固表益气"共为君药%红景天健脾补肺"焦白

术益气健脾,止汗燥湿"天冬,麦冬生津润肺,滋阴清

热"共为臣药%黄精填精补肾"白芍养肝柔血"浙贝母

化痰燥湿"防风祛风解表"桑白皮利气宣肺"共为佐

药%炙甘草调和诸药"为使药(&!)

* 诸药合用"共奏化

痰祛瘀,健脾补肺,益气养阴之效* 除药物治疗外"

艾灸在癌因性疲乏的治疗中具有重要作用"艾灸具

有保健防病,固脱扶阳,温经散寒,散结消瘀之效"对

癌因性疲乏的治疗具有帮助(&%)

* &灵枢+官能'云$

-阴阳22当之." &针灸问对'云$ -虚者22气

也."均说明虚病宜用灸法治疗%&医学入门'云$

-凡22须灸之."&黄帝内经'中载$-针所不为"灸

之所宜."皆将灸法作为顽疾针药力不能及的重要

治疗方法* 以上书籍均为灸法在癌因性疲乏的治疗

提供有力参考* 陈日新教授通过多年临床实践观

察"发现一种新反应点555热敏点"并指出采用热敏

点艾灸更容易激发感传,精气传导"疗效显著("#)

*

基于此"本研究在益气养阴汤的基础上加用热敏灸

治疗"中医证候积分,PZJ评分,睡眠质量,生活质量

均明显改善* 热敏灸以艾叶为施灸材料"其主要成

分为苦艾醇等"具有止血,兴奋中枢,解热,镇痛等作

用"在灸的过程中"热力可穿透皮肤刺激皮下组织"

进而调和气血,疏通经络("&)

* 再配以肺俞穴,涌泉

穴,气海,神阙等穴位"肺俞穴属足太阳膀胱经"为肺

脏疾病治疗要穴"灸之可止咳平喘,润燥温肺("")

%涌

泉穴属少阴肾经井穴"灸之可调整阴阳,益气补

肾("+)

%神阙,气海属任脉"统帅全身阴经"灸之可和胃

健脾,固本培元,健脾益精,解除疲劳("' 2"$)

* 因此"通

过热敏灸理化作用结合腧穴特殊机制"使生化之源得

以资助"阴得阳升则泉源不竭"阳得阴助则生化无穷"

得以发挥扶阴助阳之效"从而改善疲乏症状*

研究指出"免疫功能降低是引发癌因性疲乏的

机制之一"同时癌因性疲乏程度与细胞免疫功能具

有一定相关性"T淋巴细胞失调可使 ( 2AT增加"

引发疲乏,厌食,意志消沉等表现("))

* 本研究表明"

联合组治疗后 P\+

w

,P\'

w

,P\'

w

-P\!

w水平均显

著升高"由此说明热敏灸可通过提高患者免疫功能"

促使癌因性疲乏症状改善"原因在于艾灸燃烧后产

生的热量及药性可穿透皮肤进入机体内部"促使免

疫系统激活"从而提升免疫功能("%)

* 另有研究指

出"肺癌患者受疾病及化疗药物影响"营养不良发生

风险较高"而营养不良对癌因性疲乏的发生具有促

进作用(+#)

* 联合组治疗后:d,A5d,4b4水平高于

对照组"提示热敏灸可有效改善患者营养状况"进而

改善患者疲乏症状"原因可能是艾灸通过经脉将能

量传导至体内"促进新陈代谢"促使胃肠蠕动"改善

胃肠功能"有利于营养物质吸收"进而改善营养状

况"但具体相关机制尚未完全明确"可作为后续研究

重点*

综上所述"热敏灸联合益气养阴汤治疗肺癌癌

因性疲乏"能缓解癌因性疲乏症状"还能调理全身"

提高免疫功能及营养状态"从而提高患者睡眠质量,

生活质量*
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