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摘要"目的/观察以中药刮痧膏剂作为介质进行刮痧结合综合康复疗法对脑卒中后肩手综合征患者的影响- 方法/选取

!"!"年 #"月至 !"!#年 #!月就诊于河南省中医院.河南中医药大学第三附属医院.河南省中医药研究院附属医院康复

科的脑卒中后肩手综合征患者 $"例(按照随机数字表法分为对照组和治疗组(每组 &" 例- 对照组给予对症治疗.康复

训练.刮痧治疗(治疗组给予对症治疗.康复训练.刮痧治疗(刮痧时采用中药刮痧膏剂作为介质进行刮拭(其他治疗及刮

痧操作方法同对照组- 观察两组患者治疗前后中医证候评分.改良)>U;3Q:O:M量表 &)>;U3Q:O:M?11:11Y:2N()Q*'评

分.疼痛视觉模拟评分 &L01>?U?2?UE;>:1REM:( *̀A'.日常生活活动能力量表&?RN0L0NOEPH?0UOU0L02;1R?U:(*̂ 6'评分变化情

况及临床疗效- 结果/治疗组治疗后中医证候评分. *̀A评分低于对照组()Q*评分.*̂ 6评分高于对照组(差异均有统

计学意义&Bh"+"4'%治疗组有效率为 b'+4"a(对照组有效率为 $!+4"a(治疗组有效率高于对照组(差异有统计学意义

&Bh"+"4'- 结论/运用中药刮痧膏剂作为介质进行刮痧结合康复疗法治疗脑卒中后肩手综合征能有效减轻患者肩部疼

痛(改善临床症状(提高患者日常生活活动能力-

关键词"脑卒中后肩手综合征%刮痧%中药刮痧膏剂%康复训练
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(902:1:Q:H0R02:PMEY8RNEK:M!"!" NÊ :R:YK:M!"!# Z:M:1:U:RN:H ?2H H0L0H:H 02NEN9:RE2NMEU;ME>V ?2H N9:NM:?NY:2N;ME>V

?RREMH02;NEM?2HEY2>YK:MN?KU:!Z0N9 &" R?1:102 :?R9 ;ME>V+W9:RE2NMEU;ME>V Z?1;0L:2 1OYVNEY?N0RNM:?NY:2N!M:9?K0U0N?N0E2

NM?0202;?2H 1RM?V02;NM:?NY:2N!Z90U:N9:NM:?NY:2N;ME>V Z?1?U1E;0L:2 1OYVNEY?N0RNM:?NY:2N!M:9?K0U0N?N0E2 NM?0202;?2H 1RM?V@

02;NM:?NY:2N!K>NH>M02;1RM?V02;!(902:1:Y:H0R02?UVU?1N:MPEM1RM?V02;Z?1>1:H ?1N9:Y:H0>YPEM1RM?V02;+8N9:MNM:?NY:2N

?2H 1RM?V02;EV:M?N0E2 Y:N9EH1Z:M:N9:1?Y:?1N9E1:EPN9:RE2NMEU;ME>V+W9:2 N9:R9?2;:1EPW(Q1O2HMEY:1REM:!)>;U@Q:O:M

?11:11Y:2N#)Q*$ 1REM:!L01>?U?2?UE;1REM:# *̀A$!?RN0L0NOEPH?0UOU0L02;1R?U:#*̂ 6$ 1REM:K:PEM:?2H ?PN:MNM:?NY:2N?2H N9:

RU020R?U:PP0R?RO02 N9:NZE;ME>V1Z:M:EK1:ML:H+5:1>UN1%*PN:MNM:?NY:2N!N9:W(Q1O2HMEY:1REM:?2H *̀A 1REM:02 N9:NM:?NY:2N

;ME>V Z:M:UEZ:MN9?2 N9E1:02 N9:RE2NMEU;ME>V!Z90U:N9:)Q*1REM:?2H *̂ 61REM:Z:M:90;9:MN9?2 N9E1:02 N9:RE2NMEU;ME>V!

+b4&+

!"!% 年

第 &% 卷

,% 月

第 % 期
,,, ,,,,,,

河,,南,,中,,医

B=C*CW5*̂ FWF8C*6(BFC=A=Q=̂ F(FC=

,,,, ,,,,,

Q?MR9 !"!%
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,,近年来!随着国家对脑卒中的重视和各地脑卒

中中心的建立!脑卒中病死率明显下降!脑卒中后肩

手综合征的高致残性引起了临床的广泛关注* 肩手

综合征多发生在脑卒中后 # m% 个月内!发病率最高

可达 '"a

.# 3!/

!患者可出现肩关节疼痛,活动受限,

上肢肿胀疼痛,挛缩.% 3&/等上肢功能障碍* 肩手综

合征如不能及早进行康复治疗!患者可出现关节永

久性畸形.4/等残障!严重影响患者的自理能力和生

活质量*

现代康复治疗多以缓解痉挛,恢复肌力的康复

功能训练为主!辅以良肢位摆放,向心性加压缠绕,

冷热水交替应用等治疗方法!其疗效已形成规范在

国内广泛应用!但是存在康复周期长,起效慢,治疗

费用高等问题!患者很容易中断康复!留下终身残

疾*

(灵枢+本藏)曰%&经脉者!所以行气血而营阴

阳!濡筋骨!利关节者也*'因此!笔者根据肩手综合

征的疾病特点!将活血化瘀,疏经通络中药加入凡士

林制成膏剂作为刮痧疗法的介质!利用经络,腧穴原

理及刮痧疗法的物理作用对患肢循经进行刮痧.-/

,

点穴等有效刺激!激活神经末梢与感受器.' 3$/

!通过

神经,体液调节!将药物渗透刮拭穴位!使患部毛细

血管扩张以缓解肌肉痉挛!从而扩大患肢的活动范

围!改善患肢疼痛!对恢复脑卒中后肩手综合征的运

动功能疗效显著*

=>资料与方法

=@=>一般资料,选取 !"!" 年 #" 月至 !"!# 年 #!

月就诊于河南省中医院,河南中医药大学第三附属

医院,河南省中医药研究院附属医院康复科的脑卒

中后肩手综合征患者 $" 例!经(W或Q5F确诊为脑

梗死!均为首次发病!病程在 - 个月内!所有患者均

符合中西医脑卒中及肩手综合征的诊断标准!按照

随机数字表法分为对照组和治疗组!每组 &" 例* 对

照组中!男 #$ 例!女 !! 例"年龄#4-+%& j!+!-$岁*

治疗组中!男 #b 例!女 !# 例"年龄#4$+!% j%+#4$

岁* 两组患者一般资料比较差异无统计学意义

#Bl"+"4$!具有可比性*

=@?>诊断标准,西医诊断标准符合(中国各类主

要脑血管病诊断要点 !"#b)

.b/制定的脑卒中诊断标

准"中医诊断标准符合 (中医内科常见病诊疗指

南+中医病证部分)

.#"/中风病的诊断标准"符合肩

手综合征的诊断及分期标准%符合(神经康复学)

.##/

中肩手综合征相关诊断标准*

=@A>病例纳入标准,患者年龄 &4 m'4 岁!不限性

别"首次发病!病程在 - 个月内的脑卒中恢复期患

者"符合脑卒中西医诊断标准,肩手综合征分期诊断

标准"患者生命体征平稳!意识清醒!无认知障碍!无

其他并发症"经医院伦理委员会批准并签署知情同

意书*

=@B>病例排除标准,合并严重的认知功能障碍,精

神疾病,重度感染,恶性高血压,心肾等器官功能不

全,过敏体质,近期服用过肌肉松弛剂或镇静剂的患

者*

=@C>病例剔除标准,符合病例纳入标准,筛选合

格!经知情同意进入随机试验!但依从性差!不配合

治疗者*

=@N>病例退出标准,在本方案所规定的项目及观

察周期内!因出现病情恶化或可能发生严重不良事

件者!可退出临床研究*

=@O>病例终止标准,出现严重不良事件"伦理委员

会未履行职责"临床研究方案设计或实施中出现质

量问题!无法继续实行研究方案*

=@P>治疗方法,对照组给予对症治疗,康复训练,

刮痧治疗* 对症治疗包括改善循环,止痛药物治疗

等* 康复训练%保持良好的肢体功能位!由固定康复

治疗师对患者进行上肢运动功能训练!每日 # 次!每

次 &4 Y02!连续治疗 %" H为 # 个疗程* 刮痧操作方

法参照(刮痧技术操作规范)中相关标准.#!/

* 检查

刮痧板无缺损!协助患者取合理体位!暴露患侧上

肢!用凡士林涂抹患肢!刮痧板与皮肤成 &4y角!采

用快,慢,直线,重刮相结合的手法!沿手阳明大肠经

走向面有规律地进行刮擦 %" Y02!顺经为补!逆经为

泻* 循行至肩井,肩
"

,曲池,手三里,合谷等穴位处

进行重点点刮!保持 #4 1后快速抬起!重复操作 b

次!力度逐渐加重!以局部皮肤出现发红或紫红色痧

点为度!增强对穴位的刺激* 刮痧毕!嘱患者饮温水

!"" Y6!以助痧毒排泄* 每周治疗 % 次!每次

+"-&+
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%" Y02!连续 %" H为 # 个疗程*

治疗组给予对症治疗,康复训练,刮痧治疗!刮

痧时采用中药刮痧膏剂作为介质进行刮拭!其他治

疗及刮痧操作方法同对照组* 刮痧膏的制备方法%

黄芪 %" ;!当归 %" ;!丹参 %" ;!红花 &4 ;!桂枝

%" ;!川芎 %" ;!路路通 %" ;!秦艽 %" ;!僵蚕 4 条!蜈

蚣 % 条!石菖蒲 #4 ;!干姜 #4 ;* 将上述药材打粉!

过 #"" 目网筛过滤!加水 # """ Y6浸泡 %" Y02!武

火煮开煎煮 #" Y02后再文火煎 4" Y02!收汁 !"" Y6

备用!取凡士林 !"" ;!隔水微火加热!直到凡士林完

全融化!将自然冷却至 &4 s的 !"" Y6中药液倒入

融化的凡士林中快速搅拌收汁直到黏稠液化为止!

晾凉成膏状!消毒装盒备用*

=@a>观察指标,所有入选病例均由固定的康复治

疗师在治疗前后分别进行中医证候评分,上肢运动

功能,疼痛程度,日常生活活动能力量表评分*

中医证候评分包括上肢各关节部位僵硬,疼痛,

肿胀,活动受限 & 种症状!每种症状按照其程度分成

& 个等级* 无症状!计 " 分"轻度症状!计 ! 分"中度

症状!计 & 分"重度症状!计 - 分* 分数越高!症状越

重*

上肢运动功能评定%采用改良 )>U;3Q:O:M量

表.#%/

#P>;U3Y:O:M?11:11Y:2N!)Q*$评定上肢反射

活动,肩肘腕关节运动,上肢肌肉反射及运动能力!

共 -- 分!总分越低!上肢运动功能障碍越重*

采用视觉模拟评分法.#&/

#L01>?U?2?UE;>:1REM:!

*̀A$对上肢疼痛程度进行评价!在纸上画一条长

#" RY的横线!" 端为无痛!#" 端表示疼痛难忍!让

患者根据自己的疼痛程度用笔在线段上划出相应的

点以反映疼痛程度!数值越大表明疼痛程度越严重*

采用日常生活活动能力量表#?RN0L0NOEPH?0UO

U0L02;1R?U:!*̂ 6$

.#4/评估患者日常生活能力%

%

&"

分重度功能障碍!完全或大部分依赖他人"&# m-"

分生活需要帮助!部分依赖他人"

$

-# 分为生活基

本自理* 分数越低!生活自理能力越差*

=@=`>疗效判定标准,显效%肩手疼痛及水肿消失!

无手肌萎缩!屈伸活动显著改善"有效%关节肿胀基

本消失!疼痛基本缓解!关节活动轻度受限!手部小

肌肉萎缩不明显"无效%症状,体征无明显改善!关节

活动明显受限!肌肉萎缩逐渐加重.#-/

*

有效率o$显效p有效%.$ q#""a

=@==>安全性评价,

'

对参加本研究的人员进行统

一培训并现场考核!充分掌握肩手综合征的分级,评

估,刮痧的正确操作方法,注意事项及相关问题的处

理方法"

(

试验随机号码均由专人保管!按随机数字

发送"

)

严格执行盲法原则!在全部试验结束前!除

非患者出现危及生命的严重不良反应时才能解除密

码"

*

采用双人双录入研究结果!以保证资料录入的

准确性"

+

分析资料前!对录入的数据进行查漏及逻

辑检查!对有明显逻辑错误以及漏项超过 !"a的结

果予以剔除*

=@=?>统计学方法,应用 ATAA !!+" 进行统计学分

析!计量资料用均数j标准差#

"

Cj)$表示!对样本资

料进行正态性及方差齐性检验!组内治疗前后比较

采用配对样本 1检验!组间治疗前后比较采用独立

样本1检验!Bh"+"4 为差异具有统计学意义*

?>结果

?@=>两组脑卒中后肩手综合征患者治疗前后中医

证候评分比较,具体结果见表 #*

表 =>两组脑卒中后肩手综合征患者治疗前后

中医证候评分比较
#

"

Cj)!分$

组别 $ 治疗前 治疗后

对照组 &" #$+&" j%+4'

#"+$" j%+b'

n

治疗组 &" #$+"4 j%+-&

'+&" j%+%-

n

!

,注!与本组治疗前比较"nBh"+"4#与对照组治疗后比较"

!

Bh

"k"4

?@?>两组脑卒中后肩手综合征患者治疗前后GR-

评分比较,见表 !*

表 ?>两组脑卒中后肩手综合征患者治疗前后

GR-评分比较
#

"

Cj)!分$

组别 $ 治疗前 治疗后

对照组 &" %%+b4 j#+$$

&b+$% j%+#4

n

治疗组 &" %%+b$ j!+!-

4b+b" j%+4$

n

!

,注!与本组治疗前比较"nBh"+"4#与对照组治疗后比较"

!

Bh

"k"4

?@A>两组脑卒中后肩手综合征患者治疗前后 T-$

评分比较,具体结果见表 %*

表 A>两组脑卒中后肩手综合征患者治疗前后

T-$评分比较
#

"

Cj)!分$

组别 $ 治疗前 治疗后

对照组 &" $+44 j"+'!

-+#& j"+4!

n

治疗组 &" $+4% j"+'%

&+%# j"+&b

n

!

,注!与本组治疗前比较"nBh"+"4#与对照组治疗后比较"

!

Bh

"k"4

?@B>两组脑卒中后肩手综合征患者治疗前后-!L

评分比较,具体结果见表 &*

表 B>两组脑卒中后肩手综合征患者治疗前后

-!L评分比较
#

"

Cj)!分$

组别 $ 治疗前 治疗后

对照组 &" &$+b" jb+&-

-'+&4 j##+''

n

治疗组 &" 4#+%% j##+""

'-+!$ j#"+&'

n

!

,注!与本组治疗前比较"nBh"+"4#与对照组治疗后比较"

!

Bh

"k"4

+#-&+

!"!% 年

第 &% 卷

,% 月

第 % 期
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?@C>两组脑卒中后肩手综合征患者临床疗效比较

,具体结果见表 4*

表 C>两组脑卒中后肩手综合征患者

临床疗效比较 例

组别 $ 显效 有效 无效 有效率.a

对照组 &" #4 #$ ' $!+4"

治疗组 &" !4 #& #

b'+4"

n

,注!与对照组比较"nBh"+"4

A>讨论

中医学认为!脑卒中患者多素体肝肾不足!肝主

筋!肾主骨.#' 3#$/

!肝阴不足易致气,血,经脉亏虚!加

之脑卒中后久卧少动!造成机体血运不畅* (金匮

要略)云%&血不利则为水'!长期血行不畅可引起肢

体肿胀.#b 3!"/

,肩手疼痛"肾水亏虚则骨节滋养不足!

加之痰浊,瘀血痹阻关节.!# 3!!/

!致肩手关节活动受

限!屈伸不利!活动无力* 长期的经脉失养,经筋劳

损.!%/

!不能维持良好的关节活动!日久痿废不用则

见关节萎缩,拘挛等不可逆的畸形存在* 因此!肩手

综合征以素体肝肾虚弱为本!痰浊,瘀血痹阻经筋导

致的血行障碍为标!这与现代医学公认的肩手综合

征的作用机制是一致的* 现代医学认为!中枢神经

系统损伤后导致患肢交感神经兴奋性增高!出现血

管痉挛反应.!& 3!4/

!使肢体血液回流障碍!引起患肢

水肿,疼痛!而水肿,疼痛又会导致 &肩 3手肌肉

泵'

.!& 3!4/的功能下降!加重患肢水肿,疼痛及局部

组织营养障碍!如此恶性循环!故西医又将肩手综合

征称为&反射性交感神经性营养不良'

.!- 3!'/

* 因

此!治宜促进患肢血液循环!减轻水肿!从而减少异

常活动姿势!恢复患肢活动能力* 中医治则为标本

兼治!补益肝肾,活血化瘀,疏经通络,祛痰除湿*

肩手综合征患者的病位在肩手经筋.!$/

* (灵

枢+终始)云%&手屈而不伸者!其病在筋*'(素问+

痿论)云%&阳明者!五脏六腑之海!主润宗筋*' (素

问+痿论)云%&治痿独取阳明'* (灵枢+经脉)言

手阳明大肠经&上肩!出
"

骨之前廉!上出于柱骨之

会上!下入缺盆络肺'!说明手阳明大肠经循行肩胛

部!其循行路线上的腧穴可治疗肩痛* 首先!肩
"

,

曲池,合谷为手阳明大肠经的要穴!通过刮拭,点按

等刺激可调节大脑皮层的兴奋过程.!b 3%!/

!促进血液

循环!改善局部组织营养!从而缓解患者肌肉痉挛,

疼痛,肿胀等不适* 其次!含药刮痧介质含有干姜等

透皮剂!可使循经穴位皮肤形成孔洞.%% 3%4/

!增大皮

肤渗透率!使药物通过刮拭的外力作用直接透入穴

位深层!在经络的作用下运行周身而加强药物的治

疗作用* 最后!中药经皮渗透,吸收可避免胃肠道及

肝脏的首关效应.%- 3%'/

!直接进入血流!避免药物的

不良反应!使刮痧操作更加安全*

本研究在康复训练的基础上采用中药膏剂循手

阳明大肠经刮痧治疗!结果显示%治疗前!两组患者

中医证候积分,)Q*, *̀A,*̂ 6评分比较!差异无统

计学意义#Bl"+"4$!治疗组治疗后中医证候积分,

)Q*, *̀A,*̂ 6评分均优于对照组!差异有统计学

意义#Bh"+"4$* 治疗组有效率为 b'+4a!对照组

有效率 $!k4a!差异具有统计学意义#Bh"+"4$*

说明补血行气,活血祛瘀,舒筋止痛中药加入凡士林

制成膏剂作为刮痧介质!沿患侧手阳明大肠经经络

循行路线及气血运行方向进行刮拭!通过经络的传

导!可促进和调整经气的运行!改善患者疼痛症状!

提高患者生活自理能力*

方中黄芪,当归益气补虚!气行则血行!有加速

患肢血液循环!改善局部组织营养障碍的作用* 现

代药理研究表明!黄芪能明显扩张外周血管,冠状动

脉血管,脑血管,肠血管及肾血管!防止毛细血管脆

性和通透性的增加从而减轻患肢水肿.%$ 3&"/

* 丹参,

红花活血为主!擅调血脉! &祛瘀生新而不伤

正'

.&# 3&%/

!共为君药"血虚则痰浊水湿瘀滞经筋!川

芎为&血中之气药'

.&#/

!可推动气血运行!桂枝辛温!

散风寒而温经除湿通痹!黄芪得桂枝能补肝益肾,强

筋健骨!桂枝得黄芪能补血益气而通络固表!共为臣

药"辅以路路通,秦艽&活血荣筋'

.&#/

!可舒缓关节之

痛!僵蚕,蜈蚣化痰散结,祛风止痉为佐药!起到荣筋

止痛作用"石菖蒲芳香走窜!可做为手阳明大肠经的

引经药引领诸药直达患处* &辛能开腠理'!提示作

为透皮剂的干姜作用于皮肤!可增加皮肤通透

性.&&/

* 诸药合用!在刮痧技术的协同作用下!通过

经气运行!使药物的有效成分直达病所!加快局部炎

症物质的吸收.&4 3&-/

!从而改善肌肉营养状态!减轻

疼痛症状!达到恢复肢体运动功能,回归社会的目

的*

综上所述!以活血化瘀,舒经通络中药膏剂为介

质对脑卒中后肩手综合征进行刮痧!可显著缓解患

肢痉挛!提高患者运动功能!充分体现了中医外治疗

法简,便,廉,验的特点!操作时使用油状,黏稠性和

湿润度较高的中药膏剂作为介质!减少刮痧时对皮

肤的摩擦!增加了刺激的范围及强度!在避免皮肤损

伤的同时!加快了药物的吸收速度!起到事半功倍的

效果*
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