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摘要"目的+观察宣肺醒脑通督推拿手法配合耳穴贴压治疗小儿遗尿的临床疗效% 方法+将 "& 例遗尿患儿按照随机数表

法分为对照组和治疗组#各 6&例% 对照组给予醋酸去氨加压素片治疗#治疗组给予宣肺醒脑通督推拿手法配合耳穴贴

压治疗% 比较两组患儿治疗前后中医证候积分$夜间遗尿次数以及膀胱功能指标变化情况#比较两组患儿的临床疗效$

复发率及不良反应发生率% 结果+治疗组有效率为 "(),&i#对照组有效率为 +&)&&i#两组患儿有效率比较#差异具有统

计学意义!:m&)&,"% 两组患儿治疗后中医证候积分低于本组治疗前#且治疗后观察组低于对照组#差异具有统计学意

义!:m&)&,"% 两组患儿治疗后夜间遗尿次数少于本组治疗前#且治疗后观察组少于对照组#差异具有统计学意义!:m

&)&,"% 两组患儿治疗后膀胱残余尿量少于本组治疗前#功能性膀胱容量及尿流率均高于本组治疗前#且治疗后组间比

较#差异均有统计学意义!:m&)&,"% 两组患儿治疗后 -个月复发率分别为 !&)&&i和 ,)&&i#差异无统计学差异!:k

&)&,"(治疗后 !( 个月治疗组的复发率为 +),&i#对照组复发率为 (,)&&i#两组患儿复发率比较#差异具有统计学意义

!:m&)&,"% 对照组不良反应发生率为 !,)&&i#治疗组不良反应发生率为 &)&&i#两组不良反应发生率比较#差异具有

统计学意义!:m&)&,"% 结论+宣肺醒脑通督推拿手法配合耳穴贴压治疗小儿遗尿#可改善患儿遗尿症状及膀胱功能指

标#且复发率较低%

关键词"小儿遗尿(宣肺醒脑通督推拿疗法(耳穴贴压(醋酸去氨加压素片(中西医结合疗法
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GUDBG>D2G#GMDQL$1R2KU;>D1P;UD;XGMDGC;<U;AW1CB1J;CDUGMB2 GMBG;XGMD1B>D<U;AW ZDX;UDGUDBG>D2G#B2K GMD;Z1DUYBG0;2

<U;AW[1CB1J;CDUGMB2 GMBG;XGMDP;2GU;J<U;AW#B2K GMDK0XXDUD2PDCB11GBG01G0PBJJR10<20X0PB2G!:m&)&,")QMD2A>ZDU;X2;PGAU=
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<U;AW B2K GMDP;2GU;J<U;AW CB1+),&i B2K (,)&&i UD1WDPG0YDJR!( >;2GM1BXGDUGUDBG>D2G)QMDK0XXDUD2PDZDGCDD2 GMDGC;

<U;AW1CB11GBG01G0PBJJR10<20X0PB2G!:m&)&,")QMD02P0KD2PD;XBKYDU1DUDBPG0;2102 GMDP;2GU;J<U;AW CB1!,)&&i#B2K GMBG02

GMDGUDBG>D2G<U;AW CB1&)&&i)QMDK0XXDUD2PDZDGCDD2 GMDGC;<U;AW1CB11GBG01G0PBJJR10<20X0PB2G!:m&)&,")L;2PJA10;2%$B1=
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**遗尿为儿童常见病之一#主要指儿童睡眠期间

出现的不自主排尿行为# , f!( 岁为高发年龄

段)! 3(*

+ 小儿遗尿常与遗传,睡眠异常,心理状态等

相关)' 36*

#可导致患儿出现自闭,自卑等性格障碍#

病情迁延可进一步影响至 !( 岁乃至成年以后#危害

性极大),*

+ 现代医学治疗小儿遗尿多采用药物疗

法及行为疗法)- 3+*

#但长期用药易产生依赖性#加之

此类疾患的复发率较高#使得患儿及其家属对于治疗

效果不甚满意)"*

+ 小儿遗尿属中医学-遗溺.范畴#

由肾气不足,肺脾气虚等所致+ 中医学治疗小儿遗尿

方式多种#包括推拿,中药汤剂,耳穴贴压等特色疗

法)c*

+ 笔者采用宣肺醒脑通督推拿手法配合耳穴贴

压治疗小儿遗尿#取得满意疗效#现报道如下+

BC资料与方法

BFBC一般资料*选取 (&!" 年 6 月至 (&(& 年 + 月

萍乡市中医院门诊及萍乡市妇幼保健院门诊就诊的

遗尿患儿 "& 例#按照随机数字表法分为对照组和治

疗组#每组各 6& 例+ 对照组男 '& 例#女 !& 例$年龄

, f!!!+)", n!)-'"岁$病程 ' f(,!!&)(' n!)"""

个月+ 治疗组男 (c 例#女 !! 例$年龄 , f!!

!+),& n!)"c"岁$病程 ' f(6!!&),! n!)+&"个月+

两组患者一般资料比较#差异无统计学意义!:k

&o&,"#具有可比性+ 本研究经医院伦理委员会审

批+

BFDC诊断标准

BFDFBC西医诊断标准*参考'中国儿童单症状性

夜遗尿疾病管理专家共识(

)!&*

+ 发病年龄 k, 岁$

尿常规及尿培养检查正常$夜间睡眠较深#不易唤

醒#每晚或者隔几日出现尿床$遗尿次数每个月
"

! f' 次+

BFDFDC中医诊断标准*参考'中医儿科常见病诊

疗指南(

)!!*

#主症乏力#夜尿频$次症腰膝酸软#舌淡

胖#脉沉细+

BFEC病例纳入标准*符合上述遗尿的中西医诊断

标准$年龄
"

, 岁$脊柱,骶原骨#线片正常$患儿家

属签署知情同意书+

BFGC病例排除标准*先天性骶柱裂$无法配合研究

与随访$有 - 个月及以上的不尿床期+

BFHC治疗方法*两组均采用一般治疗#包括白天避

免紧张,疲劳#睡前及晚间控制饮水+ 对照组睡前

&), M 服用醋酸去氨加压素片!海南中和药业#批

号%:(&!&'6&("#每次 ! 片#每天 ' 次#连续用药 (

个月+

治疗组给予宣肺醒脑通督推拿手法配合耳穴贴

压治疗+ 推拿手法%选肺俞,肺经,小天心,二马,天

河水,夜尿点,少商,龟尾,百会,印堂等穴位#揉二

马,清肺经,掐夜尿点,掐少商,捣小天心,推天河水$

揉印堂,按百会$患儿取俯卧位#推肺俞,揉龟尾+ 每

次 '& >02#每天 ! 次#连续治疗 !& K#休息 , K+ 耳穴

贴压%选肺,脑,膀胱,遗尿点,兴奋点#耳廓消毒后#

在 , >>胶布中央放 ! 粒王不留行籽#将其贴于双

侧耳穴上#用手指按压籽粒 ( f' >02#, K 后取下+

!, K为 ! 个疗程+

BFUC观察指标

BFUFBC中医证候积分*依据'中药新药临床研究

指导原则(#将主症,次症以及舌脉等按严重程度分

别计 & f- 分#量化标准见表 !+
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表 BC中医证候积分量化标准

证候 & 分 ( 分 6 分 - 分

主症

**遗尿次数 无 每周 ! f' 次 每周 6 f- 次 每周
"

+ 次

**睡眠深度 能自行清醒 睡中遗尿未尽即能自醒 睡中遗尿后能自醒 遗尿后不能自醒$家长多次叫唤仍处于朦胧

次症

**小便 无异常 量正常$次数稍多$颜色清亮 量少$白天次数正常$夜间增多 量短少$白天)夜间均次数多$颜色清亮

**行为脾气 无异常 可静坐$脾气较急 多动$脾气较急 好动$脾气暴躁

**注意力 无异常 可集中$但时间不长 在不感兴趣时无法集中 所有事情均不集中

**思维能力 无异常 较可"较同龄人反应慢# 一般"只能回答简答提问# 差"不能回答简单提问#

舌脉

**舌苔 舌质淡红$舌薄白 舌尖红$舌薄白或偏黄 其他 3

**脉象 平脉 稍沉不弦 其他 3

BFUFDC夜间遗尿次数*记录两组患儿夜间遗尿次

数+

BFUFEC膀胱功能指标*采用 L̂3H(?彩超系统测

定膀胱残余尿量及功能膀胱容量#采用 %Hcc 3

%HLc-!5型智能尿流率测定仪测定尿流率+

BFUFGC复发率*记录两组患儿治疗后 - 个月,!(

个月复发情况+

BFUFHC不良反应发生率*观察两组患儿胃肠道反

应,皮肤瘙痒等不良反应发生情况+

BFVC疗效判定标准*参照'中医病证诊断疗效标

准(

)!(*制定+ 痊愈%遗尿及相关症状消失$显效%夜

间遗尿次数较治疗前减少 ,&i以上$有效%夜间遗

尿次数较治疗前减少 (&i f,&i$无效%遗尿无好

转#主要症状无改善+

有效率p!痊愈h显效h有效"., q!&&i

BF\C统计学方法*所有数据采用 ?e?? !c)& 统计

学软件#计量资料结果以均数n标准差!

#

&n*"表示#

组间比较采用 0检验#计数资料采用
!

G 检验+ :m

&)&, 为差异具有统计学意义+

DC结果

DFBC两组遗尿患儿临床疗效比较*治疗组有效率

为 "(),&i#对照组有效率为 +&)&&i#两组患儿有

效率比较#差异具有统计学意义!:m&)&,"#见表 (+

表 DC两组遗尿患儿临床疗效比较 例!i"

组别 , 痊愈 显效 有效 无效 有效率

对照组 6& -"!,)&&# !&"(,)&&# !("'&)&&# !("'&)&&# "+&)&&#

治疗组 6& ""(&)&&# !&"(,)&&# !,"'+),&# +"!+),&#

""(),&#

u

*注!与对照组比较$u:m&)&,

DFDC两组遗尿患儿治疗前后中医证候积分比较*

两组患儿治疗后中医证候积分低于本组治疗前#且

治疗后观察组低于对照组#差异具有统计学意义

!:m&)&,"#见表 '+

表 EC两组遗尿患儿治疗前后中医证候积分比较
!

#

&n*#分"

组别 , 时间 遗尿次数 睡眠深度 小便 行为脾气 注意力 思维能力 舌苔 脉象

对照组 6& 治疗前 ,)!, n&)"! ,)&& n&)+! ,)(' n&)-' 6)c" n&)-( ,)!( n&)+6 ,)(& n&)6' 6)", n&)'- 6)+c n&)6!*

6& 治疗后
6)&& n&)6,

!

')c" n&)-!

!

')+, n&)6c

!

')(- n&),&

!

6)&, n&)''

!

6)!" n&)'c

!

()6+ n&)'-

!

')&, n&)'(

!

治疗组 6& 治疗前 ,)(' n&)+c ,)!& n&)-' ,)!" n&)+6 ,)&& n&)-& ,)(! n&)-+ ,)'! n&)'( 6)c& n&)6! 6)"( n&)'+

6& 治疗后
()"! n&)6'

!

u

()(& n&)6'

!

u

()(6 n&)'!

!

u

()!& n&)6!

!

u

()6, n&)'&

!

u

()c- n&)(,

!

u

!)", n&)(!

!

u

!)++ n&)('

!

u

*注!与本组治疗前比较$

!

:m&)&,&与对照组治疗后比较$u:m&)&,

DFEC两组遗尿患儿治疗前后夜间遗尿次数比较*

两组患儿治疗后夜间遗尿次数少于本组治疗前#且

治疗后观察组少于对照组#差异具有统计学意义

!:m&)&,"#见表 6+

DFGC两组遗尿患儿治疗前后膀胱功能指标比较*

两组患儿治疗后膀胱残余尿量少于本组治疗前#功

能性膀胱容量及尿流率均高于本组治疗前#且治疗

后组间比较#差异均有统计学意义!:m&)&,"#见表

,+

表 GC两组遗尿患儿治疗前后夜间

遗尿次数比较
!

#

&n*#次"

组别 , 时间 夜间遗尿次数

对照组 6& 治疗前 -)(, n!)!&

6& 治疗后
()," n&)"&

!

治疗组 6& 治疗前 -)'& n!)&&

6& 治疗后
!)(! n&)6,

!

u

*注!与本组治疗前比较$

!

:m&)&,&与对照组治疗后比较$u:m

&o&,

&c-(&
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表 HC两组遗尿患儿治疗前后膀胱功能

指标比较
!

#

&n*"

组别 , 时间
膀胱残余

尿量"I.>E#

功能性膀胱

容量"I.>E#

尿流率

"..>E*1

3!

#

对照组 6& 治疗前 (!)6' n6)c- c6)&& n")!& !+)(' n()'c

6& 治疗后
!6)(' n,)!,

!

!&+)(, n!&)('

!

!c)'- n!)(,

!

治疗组 6& 治疗前 (!)6+ n6)", c6)!" n")&( !+)6, n()("

6& 治疗后
!!)&& n')!&

!

u

!(,)'& n!!)6,

!

u

(!)"" n()'+

!

u

*注!注!与本组治疗前比较$

!

:m&)&,&与对照组治疗后比较$

u:m&)&,

DFHC两组遗尿患儿复发率比较*两组患儿治疗后

- 个月复发率分别为 !&)&&i和 ,)&&i#差异无统

计学差异!:k&)&,"$治疗后 !( 个月治疗组的复发

率为 +),&i#对照组复发率为 (,)&&i#两组患儿复

发率比较#差异具有统计学意义!:m&)&,"#见表 -+

表 UC两组遗尿患儿复发率比较 例!i"

组别 , 治疗后 - 个月 治疗后 !( 个月

对照组 6& 6"!&)&&# !&"(,)&&#

治疗组 6& (",)&&#

'"+),&#

u

*注!与对照组比较$u:m&)&,

DFUC两组遗尿患儿不良反应发生率比较*对照组

不良反应发生率为 !,)&&i#治疗组不良反应发生

率为 &)&&i#两组不良反应发生率比较#差异具有

统计学意义!:m&)&,"#见表 ++

表 VC两组遗尿患儿不良反应发生率比较例!i"

组别 , 胃肠道反应 皮肤瘙痒 发生率

对照组 6& 6"!&)&&# (",)&&# "!,)&&#

治疗组 6& &"&)&&# &"&)&&#

"&)&&#

u

*注!与对照组比较$u:m&)&,

EC讨论

调查研究发现#(&(& 年全球儿童遗尿患病率为

6)"i#给患儿带来或轻或重的心理问题)!' 3!6*

#也给

患儿的家庭生活带来一定的负担+ 随着年龄的增

长#很多遗尿患儿最终痊愈#但仍有 !i f(i的患

儿遗留到成年#成为终身疾病)!, 3!-*

+ 现代医学研究

发现#睡眠觉醒功能与小儿遗尿的发生存在些许关

联)!+ 3!"*

+ 也有研究指出#小儿发育迟缓#大脑皮层

兴奋性欠缺#低级中枢及相应排尿机制过度活跃#导

致膀胱对于排尿较为随意#进而引发夜间无意识排

尿)!c*

+ 目前#西医主张对症治疗#醋酸去氨加压素

片在临床中使用的频次较高#虽有一定的疗效#但停

药后容易出现复发#且价格高昂#临床应用存在一定

的局限性)(&*

+

小儿遗尿常与先天禀赋不足,饮食失宜,情志失

调等有关+ 小儿形体柔弱未得到充盈#若先天禀赋

不足则肾常虚#固摄无力而遗尿自生+ 肾主水#司膀

胱的开阖+ 脑为元神之府#可统率其他脏腑的功能+

督脉与膀胱直接相连#肾又与膀胱相表里#故而督脉

与膀胱借肾在结构上相连#故有学者指出小儿遗尿

与-脑3督脉3膀胱轴.的通路异常有关)(!*

+ 小儿

遗尿中#膀胱气化失司是标#脑发育迟缓是本#在疾

病的治疗中应该标本并重+ 基于遗尿与-脑 3督

脉3膀胱轴.通路异常相关的观点#本研究对遗尿

患儿行宣肺醒脑通督推拿手法治疗#通过刺激肺俞,

肺经,小天心,二马,天河水,夜尿点,少商,龟尾,百

会,印堂等穴位#可激发阳经气血运行#不仅使脑得

养,脑髓得充#有效发挥脑调控诸脏腑及控制情绪的

功能#还能直接作用于下级中枢膀胱#促进膀胱气化

功能的恢复+ 经脉能够连通人体耳与各脏腑#故予

以对应耳部穴位适宜的刺激能够通经活络,调理脏

腑+ 在小儿群体中#耳穴贴压法因其无创,便捷的特

性等成为颇受欢迎的治疗手段)((*

+ 本研究选具有

代表性的耳穴贴压穴位#可助先天肾气充足,肾阳旺

盛#固摄膀胱#益气固本+

本研究结果显示#治疗组有效率为 "(),&i#高

于对照组的 +&)&&i#差异具有统计学意义!:m

&o&,"$治疗后治疗组的各中医证候积分均低于对

照组#差异具有统计学意义!:m&)&,"#说明宣肺醒

脑通督推拿手法配合耳穴贴压治疗小儿遗尿疗效确

切#能够有效改善患儿的临床症状+ 推拿疗法为中

医学常见的外治方法)('*

#揉按相应的穴位能够健脾

益气,调肝补肾#配之以耳穴贴压#通过对膀胱相应

穴位在耳廓上的阳性反应点进行适宜的刺激#起到

补益脾肾的功效+ 与本组治疗前相比#治疗后两组

患儿膀胱残余尿量减少#其功能性膀胱容量以及尿

流率均升高#且治疗组变化幅度大于对照组#差异具

有统计学意义!:m&)&,"#提示宣肺醒脑通督推拿

手法配合耳穴贴压治疗#可改善遗尿患儿膀胱功能

指标+ 另外#治疗组 !( 个月后的复发率低于对照组

!:m&)&,"#且治疗组的不良反应发生率为 &)&&i#

低于对照组的 !,)&&i#说明宣肺醒脑通督推拿手

法配合耳穴贴压有利于降低遗尿患儿的复发率#且

安全系数较高+

综上所述#宣肺醒脑通督推拿手法配合耳穴贴

压治疗小儿遗尿#可改善患儿遗尿症状及膀胱功能

指标#且复发率较低+
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