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基于火神派从真武汤论治阳虚型糖尿病肾病

金恒伊，杨宇峰，石岩
（辽宁中医药大学，辽宁 沈阳 １１０８４７）

　　摘要：糖尿病肾病是糖尿病患者常见的微血管并发症之一。我国约２０％ ～４０％的糖尿病患者合并糖尿病肾病，患
病率高，病程进展快，严重影响患者生存质量。中医认为本病是由饮食不节、过度劳倦、先天不足、后天失养、失治误治等

病因导致。清末火神派开山宗师郑钦安集前人思想创立扶阳理论，在治疗上重视人体阳气。为探析糖尿病性肾病的治

疗，文章结合火神派的扶阳思想，从真武汤以温阳利水之角度论治糖尿病肾病，以期拓宽对糖尿病肾病的临床治疗思路。
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　　糖尿病肾病（ｄｉａｂｅｔｉｃｎｅｐｈｒｏｐａｔｈｙ，ＤＮ）是糖尿病并发症中
十分常见的一种微血管的病变，其疾病特点为慢性肾脏结构改

变和功能障碍，临床表现为因肾脏损害出现的反复发作的蛋白

尿，多伴有小便次数增多、水肿、高血压、乏力等不适症状［１］。

近年来我国糖尿病肾病的发生率有所增加，是糖尿病患者致死

因素之一。目前现代医学对ＤＮ的防治尚无理想药物，多以降
糖、降压、纠正血脂异常、改善微循环为主，但愈后不佳极易反

复。中医学在糖尿病的慢性并发症的治疗中有独特的认识，

且具有深远意义和前景。因此，对糖尿病肾病患者进行中医药

治疗十分必要，本文将结合“火神派”的扶阳思想，探讨“扶阳”

理论与糖尿病肾病的关系。

１　火神派扶阳思想理论及代表医家
郑寿全，清代中晚期医家，字钦安，以擅用大剂量附子、干

姜、肉桂、四逆汤等温热药方而著称，后世尊称为“火神派创始

人”“姜附先生”。师承于四川儒医刘芷塘，精研《伤寒论》《内

经》《周易》，著有《医理真传》《医法圆通》《伤寒恒论》，被后世

尊称为“火神三书”，其主要的学术思想起源于《内经》推崇：

“阳气者，若天与日，失其所则折寿而不彰”，认为阳气是人体

生命活动主宰，学术思想独具特色，以阴阳为纲，判分万病［２］。

郑钦安在其著作中反复强调辨别阴阳在诊治疾病过程中的重

要性，“认证只分阴阳”“功夫全在阴阳上打算”“万病不出阴

阳”，这是火神派基本的学术观点，也是火神派学术理论精彩

之处。唐步祺先生对此有很高的评价曾说：“郑钦安于阳虚辨

治所积累之独到经验，实发前人之所未发，乃祖国医学之瑰宝，

千古一人而已”。郑钦安先生他虽重阳，却不贱阴，从未否认

过阴虚或阳证的存在，主张扶阳并不废止滋阴，并不一味滥用
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辛温大热药物［３］。

火神派是一个风格独特的医学流派，认为阴证多发，阳证

少见。其在阳虚辨治中有独具一格的用药法度，突出的用药特

色是强调扶阳、擅用附子。火神派根源于伤寒派，医圣张仲景

扶阳，病至少阴时用四逆辈，火神派提倡早用广用，一见阳虚即

可用姜附桂。《医理真传》［４］中记载：“凡见阴气上腾诸症，不

必延至脱时而始用回阳，务见机于早，即以回阳镇纳诸方投

之。”除郑钦安外，火神派代表医家还有四川卢铸之、云南吴佩

衡、上海祝味菊、擅用乌头附子的曾辅民、近现代山西李可等

名医［５］。

２　糖尿病肾病的阴阳辨识
糖尿病肾病为现代医学病名，根据其临床症状及转归特

点，将其归于中医学“尿浊”“肾消”“水肿”等病范畴。《圣济

总录》云：“消渴病久，肾气受伤，肾主水，肾气虚衰，气化失常，

开阖不利，能为水肿。”消渴病日久迁延不愈后，损伤肾脏主水

液功能，病程进展变为水肿、关格等。当人体水液代谢失衡时

则表现为水肿，水肿有阳水与阴水之分，即阴阳之分。火神派

鼻祖郑钦安先生 “阴阳为纲，判分万病”的学术观点在糖尿病

肾病的治疗中具有重要意义。消渴病的基本病机是阴虚燥热，

以阴虚为本，燥热为标。传统论治消渴肾病，认为其主病在肾，

治法上重在清热润燥、养阴生津。而当今随着经济科技进步发

展，社会生活模式发生巨大改变，导致了更多伤于寒凉的因素，

如空调的普及、过食生冷之品，嗜食冷饮、凉啤酒、冰镇饮料等；

过度劳倦，当代社会节奏加快竞争激烈，人们常常超负荷工作，

更有甚者熬夜加班，身心俱疲，《内经》言 ：“阳气者，烦劳则

张”，人们身心的劳烦必然导致阳气的消耗；抗生素与苦寒中

药的滥用与过度应用，都会导致阳气损伤，阳虚阴盛。糖尿病

肾病为慢性消耗性疾病，初病可见消瘦、口干渴、口苦或四肢烦

热等内热诸症，但病久则阳气渐损，阳气不足，后期可多见舌体

胖大、色淡、脉沉等虚寒征象，虽有烦热、口渴等热象，临床时需

留心辨治，切不可妄投寒凉之品，再伤人体阳气［６］。糖尿病肾

病的患者病久伤及肾中真阳，机体阴盛阳衰，肾脏主水统摄失

职而渐成尿浊、肿胀、关格之症。

３　扶阳理论与糖尿病肾病病因病机
《景岳全书·三消干渴》中指出三消多虚，其根在肾，将消

渴分为阴阳二消。“三消证……多从火治，是固然矣，然以余

论之，则三焦之火多有病本于肾，而不由乎命门者。夫命门为

水火之府，凡水亏证固能为消为渴，而火亏证亦能为消渴者

……又有阳不化气则水精不布，水不得火则降无升，所以直入

膀胱而饮一溲二，以致泉源不滋，天壤枯涸者，是皆真阳不足，

火亏于下之消证也。”历代多数医家治疗消渴病以燥热火证论

治，“见消即清”多用养阴清燥泻热之法，张景岳却认为消渴病

需辨阴虚阳虚，不可妄用清泄攻下之法。张景岳明确指出了

“阳虚火亏致消”的观点，若临床不辨别阴阳虚实，沿用寒凉清

剂必然误治，贻误病情。肾为先天之本，藏真阴而寓元阳，消渴

日久，久病失养，肾阳损耗，阳虚火亏，不能温化水液，致水邪外

溢泛滥。《医门律法》中言：“凡消渴病……乃至水胜火湮，犹

不知反，渐成肿满不效”，可见阳气虚衰，气化失职，气不化津，

津液不能上达则使口渴加重逐渐酿成肿满。脾脏为后天之本，

肾脏为先天之本，脾肾二脏相互依赖，郑钦安称脾肾二脏关系

为“水土合德”［７］。张锡纯指出：“消渴一证……元气不升，大

气下陷，脾不散精”可见脾不散精，精微敷布失常，随小便排

出，则小便尿浊如米泔、多食善饥。究其本质是因人体阳气不

足与阴邪为患，以致寒湿凝滞，日久气机血脉瘀阻肾络，津液不

循常道发为本病。因此，从火神派扶阳理论出发探讨糖尿病肾

病的治疗有着十分重要的意义。

４　从火神派论治阳虚型糖尿病肾病
４．１　阳虚型糖尿病肾病治疗原则

《素问·生气通天论云篇》云：“生之本，本于阴阳”，可见

阴阳学说与生命的各方面息息相关，火神派认为阴阳之间是阳

主阴从的关系。扶阳理论重视阳气，认为肾阳是人身立命之根

本。火神派代表医家郑钦安认为，“阳气无伤，百病自然不

作”，可见其强调阳气是否强弱是疾病转化的关键因素［８］。在

治疗疾病上从扶助阳气着手，用辛热药物扶阳抑阴，有着鲜明

的扶阳特色。同时火神派扶阳思想体系完备，在治疗上并不是

单单使用大剂量附子、干姜等辛温药物这么简单。火神派认为

附子善走诸经，“百药之长”，常用其配伍其他药物，形成了诸

多具有鲜明特色的温阳药对，如附子－干姜、附子－生姜、附子
－肉桂、附子－砂仁、附子－牡蛎、附子－白芍、附子－茯苓、附
子－白术、附子－人参等，既可增加温阳之力，又可用于监制附
子温燥之性［９］。

本病不少传统医家拘泥于阴虚火旺之论，不详阴阳、寒热

真假，妄投清热泻火、滋阴润燥之剂，医圣仲景在厥阴篇中警

示，“下之利不止”是断其生化之源，寒凉之品首伤中宫，太阴

脾气受伤，五脏六腑则失养，少阴肾气亦将受伤，人身机体各项

活动多依靠肾中阳气，肾气一旦损耗则难恢复。肾为水脏，主

水液的功能以阳气为本。肾脏的津液输布和排泄，维持体内津

液代谢平衡，全赖肾阳的蒸腾气化。一旦久病伤及肾阳，气化

不足，则变生他症导致病程缠绵难愈。肾阳为一身阳气之根

本，故而肾阳的地位于五脏之阳之中尤为重要，更在人身也占

据着主导的地位。温阳之法治疗糖尿病肾病古已有之，《金匮

要略》中早已有明文指出“男子消渴，小便反多……肾气丸主

之”。肾气丸方用附子、桂枝以温阳化气，使机体水液输布正

常。郑钦安在《医法圆通》云：“益火之源，以消阴翳，必是在扶

助坎中一点真气上说，真气一衰，群阴四起，故曰阴翳；真气一

旺，阴邪灭，故曰益火。”因此，临床上火神派治疗阳虚型糖尿

病肾病，以温阳为原则，助阳益气，使阳回复，津液输布正常，常

用方剂有真武汤等。

４．２　真武汤渊源
真武汤出自《伤寒论》，是书中治水之名方，由茯苓、芍药、

生姜、白术、炮附子组成，具有温阳利水的功效，也是第一批公

布的《古代经典名方目录》方剂之一［１０］。医圣仲景书中关于

论述真武汤条文有２处，将真武汤用于太阳病发汗后亡阳之证
及少阴病寒化阳虚，所致水液上下不宁流窜周身变生水肿之

证。真武汤水肿之病机，为坎中无阳，肾脏温煦气化不利。

《绛雪园古方选注》中记载：“真武汤，治沉着之水”“入少阴治

阴水，功专下渗”“真武汤，主治少阴水气”。方中炮附子辛温

大热之品，药性峻烈，可壮肾之元阳而化水气。白术苦燥，能温

·２８·



２０２４年
第３８卷　第９期

实 用 中 医 内 科 杂 志
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＰＲＡＣＴＩＣＡＬＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬＣＨＩＮＥＳＥＩＮＴＥＲＮＡＬＭＥＤＩＣＩＮＥ

中焦健脾，而使水有所制，茯苓淡渗，佐白术燠土，二药合用有

散水渗利水湿之意。且白术、茯苓、生姜为治疗中焦脾胃疾病

常用药，可起到健运脾胃、运化水湿的作用。白芍酸苦微寒，

《伤寒贯珠集》云：“芍药之酸，则入阴敛液，使汛滥之水，尽归

大壑而已耳”，柯琴认为白芍既可固护阴液，又可制约附子刚

燥之性。方中诸药合用，共同起到温阳利水之功效。《绛雪园

古方选注》又云：“术、苓、芍、姜，脾胃药……用崇土法证摄两

经水气，从气化而出，故名真武。”可知真武汤脾肾同温，调节

脾肾二脏气化，共奏温阳行水之功效。

柯琴、唐容川、吴谦等多位医家认为附子为真武汤君药，附

子大辛大热之品能大补坎中之阳，复命门之火，温肾中元

阳［１１］。这点与火神派重视温法不谋而合，方中温阳药与利水

药配伍使用，附子为主药温阳以治阳虚，生姜、茯苓、白术利水

以治水湿邪气，温法、利法二者合用，真武汤被认为是火神派温

利法的代表方剂，同时火神派医家也将真武汤广泛用于脾肾两

虚，水湿泛滥之证［１２］。

５　真武汤现代研究
近年来随着对中医古籍经典的重视，掀起了经方研究的热

潮，专家学者们对真武汤的研究也呈上升趋势。有文献研究发

现，目前真武汤的热点研究领域主要集中在心脏和肾脏疾

病［１３］。现代临床研究发现，真武汤对于治疗糖尿病肾病、肾病

综合征、肺心病、心力衰竭、老年性高血压、梅尼埃病等多种内

科病症属阳虚水停之证型有显著效果［１４］。广州中医药大学彭

万年教授擅长运用真武汤加味治疗脾肾亏虚、水湿瘀毒阻滞肾

络之糖尿病肾病，若久治不愈还可加入活血化瘀之品以通肾

络，如丹参、大黄等［１５－１６］。宁亚功教授等运用真武汤合五苓散

加减治疗ＤＮ临床疗效显著［１７］。

现代研究［１８］表明，真武汤不仅对血糖的控制有一定作用，

且还可以减少蛋白尿，改善患者氮质血症，减轻患者水肿等不

适症状。刘武等基于网络药理学研究可得知，真武汤中的山柰

酚、β－谷甾醇、豆甾醇、芍药苷和儿茶素等关键化合物，可以
起到抗炎、抗氧化活性、降低血糖、改善胰岛素敏感度、保护肾

脏组织等作用［１９］。另外，也有相关动物实验证实，真武汤可以

通过调节胰岛素样生长因子１（ＩＧＦ－１）表达，降低２４ｈ蛋白
尿，改善糖尿病肾病大鼠血肌酐及血尿素氮水平，从而减轻肾

脏组织病理损伤［２０］。赵哲等［２１］研究发现，真武汤能够抑制肾

组织中 ＮＬＲＰ３／ＡＳＣ／Ｃａｓｐａｓｅ－１通路表达，从而降低炎性反
应，减轻小鼠肾脏病理改变，治疗糖尿病肾病。

糖尿病肾病是除肾小球疾病外，导致终末期肾脏病的常见

病因之一，正因此，及早给予有效的治疗来延缓或控制病情进

展是尤为重要。糖尿病肾病患者尿频、泡沫尿、水肿等各种临

床表现，归根结底是阳气不足所致。治病求于本，当以温阳利

水为原则。

６　小结
近年来火神派以其鲜明的学术特色异军突起，广泛应用在

诸多慢性疾病中，疗效确切。综上所述，阳虚型糖尿病肾病治

疗上应以温阳为主，祛邪为辅助，灵活辨治。火神派认为阳气

为人身立命之根本，也是人体疾病善恶转化的关键［２２］，郑钦安

先生也在火神三书中也多次强调“阳则生，无阳则死”，因此在

糖尿病肾病的治疗上可采用火神派扶阳思想，应用真武汤温化

肾阳、祛湿利水来治疗阳虚型糖尿病肾病。真武汤应用于本病

的治疗中，能够很好的改善临床症状和实验室指标，因此真武

汤在糖尿病肾病的治疗中有着重要意义，值得深入研究。但如

果对扶阳思想理论认识不深，切忌盲目滥用温阳药物，防止导

致诸多变证及不良后果。
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