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摘要"目的$观察熄风止晕合剂治疗良性阵发性位置性眩晕&,-IGLI TQ.'aKHSQ;T'HG+G'IQ;Y-.+GL'!X[[:'复位后残余头晕的临床

疗效# 方法$选择X[[:患者耳石复位治疗"眼震消失 >! U"残余头晕患者 $"? 例!按照随机数字表法分为治疗组 9! 例与对照

组 9! 例# 治疗组采用熄风止晕合剂治疗!对照组不使用其他相关药物治疗!两组疗程均为 > V# 比较两组患者治疗前后眩晕

残障程度评定量表&VG__GI-HHUQIVG*QT GIY-I+'.K!723'评分"患者药物不良反应发生率及临床疗效# 结果$治疗后!治疗组723

评分为&!#("? q9(CD'分!低于对照组的&!C(>> qD(D!'分!两组比较!差异有统计学意义&:e"("9'# 两组患者药物不良反应

发生率比较!差异无统计学意义&:g"("9'# 治疗组有效率为 CD($9b!对照组有效率为 ?D($9b!两组有效率比较!差异有统

计学意义&:e"("9'# 结论$熄风止晕合剂治疗X[[:患者复位后残余头晕临床疗效显著!可显著降低723评分!降低患者不

良反应发生率#

关键词"良性阵发性位置性眩晕%熄风止晕合剂%头晕
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%%良性阵发性位置性眩晕#,-IGLI TQ.'aKHSQ;T'\ HG+G'IQ;Y-.+GL'&X[[:$是一种相对于重力方向的头

位变化所诱发的,以反复发作的短暂性眩晕和特征

性眼球震颤为表现的最常见的外周性前庭疾病)$*

&
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占前庭性眩晕患者的 !"b c#"b&且发病率随年龄

增长呈逐渐上升趋势)!*

+ 耳石复位是X[[:安全有

效的治疗手段&但临床上仍有部分患者经过耳石复

位治疗后残余头晕,不稳定感和漂浮感&致使患者生

活质量下降+ 本研究观察熄风止晕合剂对 X[[:残

余头晕的影响&采用眩晕残障程度评定量表#VG__G\

I-HHUQIVG*QT GIY-I+'.K&723$,-中医病证诊断疗效

标准.

)!*分析临床疗效+

@A资料与方法

@C@A一般资料%随机选取河南中医药大学第一附

属医院眩晕门诊 !"!$ 年 # 月至 !"!! 年 C 月 X[[:

复位后残余头晕患者 $"? 例+ 所有患者随机平均分

为治疗组和对照组+ 治疗组男 !# 例&女 !C 例%年龄

!C c8# 岁&平均 9D 岁+ 对照组男 !9 例&女 !> 例%年

龄 !$ c8" 岁&平均 9D 岁+ 两组患者一般资料比较&

差异无统计学意义#:g"("9$&具有可比性+

@CBA病例纳入与排除标准

@CBC@A病例纳入标准%#$$依据中华医学会耳鼻

咽喉科学分会良性阵发性位置性眩晕的诊断依据与

疗效评估&诊断为 X[[:&予耳石复位治疗&眼震消

失 >! U%#!$符合中医!风痰上扰,三焦郁阻型"眩晕

的证候标准者+

@CBCBA病例排除标准%#$$合并脑梗死,脑出血,

颅内占位性病变等有中枢神经系统疾患引起的眩

晕%#!$经前庭相关检查排除其他如前庭性偏头痛,

前庭阵发症,中耳炎,梅尼埃病等疾病及外伤引起的

继发性X[[:患者%##$服用抗眩晕药,抗组胺药,抗

焦虑等干扰治疗的药物者%#?$精神,身体残疾不能

完成相关测试问卷&不愿配合或不能完成随访的患

者+

@CDA方法

@CDC@A测试方法%所有受试者进行耳石诱发试验&

包括7GaA2Q;;TG̀-,J';;A+-H+试验以及耳石复位治

疗+ 全部仪器均按国家标准校准后使用+ 采用

5J6A3:型 X[[:诊疗系统&测试 7GaA2Q;;TG̀-,

J';;A+-H+试验&依据检查结果选择耳石复位治疗方

案+

@CDCBA治疗方法%治疗组给予熄风止晕合剂&该中

药合剂是河南中医药大学第一附属医院张怀亮教授经

验方所制的院内剂型#豫药制备字 @!"!"""?""""$+

方药组成'醋北柴胡 $! L&黄芩 $" L&法半夏 $! L&陈

皮 $" L&麸炒枳实 $" L&茯苓 $! L&姜竹茹 $! L&天麻

$" L&麸炒苍术 $" L&钩藤 $9 L&丹参 #" L&煅石决明

#" L&葛根 #" L+ 每次 #" Sh&每日 # 次&口服&治疗

> V 后进行随访&了解X[[:复位后残余头晕的主观

改善情况&完成723量表%对照组不给予相关药物&

> V后完成723量表+

@CDCDA观察指标%治疗前后采用 723量表评价头

晕症状+ 量表包括 !9 个项目&共计 $"" 分&分值越

高表示头晕障碍程度越严重+ 药物不良反应包括恶

心,腹胀,腹泻+

@CEA临床疗效判定标准%参照-中医病证诊断疗

效标准.

)!*

+ 治愈'头晕,步态不稳等症状消失+ 好

转'头晕,步态不稳等症状减轻+ 无效'头晕,步态不

稳症状等无改变+

有效率l#治愈o好转$E- s$""b

@CFA统计学方法%采用 5[55 !C(" 统计学软件进

行统计分析&计量资料采用均数q标准差#

#

Gq6$ 表

示&组间比较采用 4检验%计数资料采用率表示&组

间比较采用
!

K 检验+ :e"("9 为差异有统计学意

义+

BA结果

BC@A两组患者治疗前后 !H#评分比较%治疗后&

两组患者723评分均显著降低&治疗组723评分低

于同期对照组#:e"("9$&见表 $+

表 @A两组患者治疗前后!H#

评分比较 #

#

Gq6&分$

组别 - 治疗前 治疗后

对照组 9! 9$("? qD(C#

!C(>> qD(D!

!

治疗组 9! 9$(?! qD(CC

!#("? q9(CD

!

4值 "(!>8 $D(""?

:值 g"("9 e"("9

%注'与本组治疗前比较&

!

:e"("9+

BCBA两组患者药物不良反应发生率比较%两组患

者药物不良反应发生率比较&差异无统计学意义

#:g"("9$&见表 !+

表 BA两组患者药物不良反应发生率比较 例#b$

组别 - 恶心 腹胀 腹泻 不良反应发生率

对照组 9! "#"(""$ "#"(""$ "#"(""$ #"(""$

治疗组 9! !##(89$ "#"(""$ $#$(C!$ #9(>>$

!

K 值 #("8C

:值 g"("9

(C!$!(
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BCDA两组患者临床疗效比较%治疗后&治疗组有效

率为 CD($9b&高于对照组的 ?D($9b&两组有效率

比较&差异有统计学意义#:e"("9$&见表 #+

表 DA两组患者临床疗效比较 例#b$

组别 - 治愈 好转 无效 有效率

对照组 9! D#$$(9?$ $8##?(D!$ !8#9#(89$ #?D($9$

治疗组 9! #C#>9(""$ $$#!$($9$ !#9(>>$ #CD($9$

!

K 值 ?8(?!#

:值 e"("9

DA讨论

X[[:发病率随年龄增长呈逐渐上升趋势&好

发于 D" 岁以上女性&且女性的发病率是男性的 !(?

倍)#*

+ 流行病学资料显示&该病终生患病率,$ 年患

病率及年发病率分别为 !(?b,$dDb及 "dDb

)?*

&复

发率为 $9b c!"b

)9*

+ 其病因不明&可能与头外

伤,长期卧床以及内耳疾病有关&其他风险因素包括

老龄化,工作压力,骨质疏松,睡眠障碍,维生素 7

缺乏等)D*

+ 其病理学机制是椭圆囊上的耳石膜有

许多碳酸钙结晶&在囊斑周围的移形细胞和暗细胞

表面可见脱落的耳石碎片&正常状态下由暗细胞吸

收+ 由于相关风险因素或病变导致耳石脱落增加及

吸收障碍&导致耳石碎片进入半规管长臂或黏附于

嵴顶上+ 耳石器退化导致耳石碎片易发生脱落)>*

&

同时致暗细胞的缺失&从而影响其对耳石碎片的溶

解吸收)8*

+ 目前&临床治疗X[[:以耳石复位,康复

及药物治疗为主+ 章燕幸等)C*研究表明&9?b的

X[[:患者在复位成功后有残余头晕+ 5-'̀ 等)$"*

研究显示&残余头晕发生率为 D$b&表现为非旋转

性头晕,头沉,行走漂浮感等&在复位后持续数天至

数周)$$*

+

X[[:残余头晕病因,机制尚不完全清楚&可能

与耳石器功能紊乱有关)$!*

+ 可能的原因有'耳石复

位不彻底,感受空间定向的耳石器发生病变,其他前

庭疾病及在耳石复位后中枢未完全代偿等+ 若残余

症状持续存在&会对患者的生活,工作产生消极影

响&继而出现焦虑,抑郁等精神心理障碍&加重残余

头晕)$#*

+ 现代医学对 X[[:残余头晕尚缺乏比较

有效的治疗方案+ 对于残余头晕的治疗&临床一般

给予改善内耳循环的药物&如倍他司汀,银杏叶提取

物等)$?*

&可增加内淋巴的吸收使眩晕发作减少)$*

+

本研究表明&熄风止晕合剂可减轻 X[[:残余头晕

症状+ 与其他临床药物试验不良反应结果相近)$9*

&

证实熄风止晕合剂安全性良好+

本病属于中医!眩晕"范畴+ 眩晕最早见于-黄

帝内经.&有目瞑,目眩,眩冒,眩仆,眩转,掉眩等不

同称谓)$D*

&至明清时期&医家对其认识渐趋成熟而

普遍采用!眩晕"之名+ 眩晕是头晕与目眩的总称+

!眩"为形声字&从目&玄声+ -伤寒明理论(头眩.

曰!眩为眼黑"&即言眩是眼花或眼前发黑之意+ 晕

即指头晕甚或感觉自身及外界景物旋转+ 风,火,

痰,瘀,虚是眩晕常见的病理因素&肝肾亏虚及气血

不足属虚证&痰瘀互结多属实证&部分患者属虚实夹

杂证+ 眩晕发于头窍&但多与肝,脾,肾脏的功能失

调相关+ 张仲景认为&眩晕病因之基础在于痰饮+

朱丹溪亦认为!无痰不作眩"+ 张怀亮教授首创!三

焦致眩"理论&并提出了少阳三焦不畅&枢机失运&

气血水火不循其道&风,痰,瘀,热等病理产物上犯清

窍而发眩晕的理论依据&自拟熄风止晕合剂以发挥

少阳三焦的疏导调节作用&以宣畅少阳&疏利三焦水

火气血)$>*

+ 方中柴胡,黄芩使少阳气郁得散,火郁

得发&共为君药%法半夏,茯苓,陈皮,麸炒枳实,姜竹

茹,麸炒苍术为臣药&可化痰降气,燥湿健脾%天麻,

钩藤,煅石决明,丹参,葛根为佐药&可平肝熄风,清

热活血+ 全方疏解少阳,清热化痰,活血化瘀&故熄

风定眩+ 本研究表明&熄风止晕合剂治疗耳石复位

后残余头晕临床有效率为 CD($9b&说明熄风止晕

合剂可改善X[[:复位后残余头晕&疗效确切+

综上所述&熄风止晕合剂对风痰上扰,三焦郁阻

型X[[:患者复位后残余头晕疗效显著&安全性良

好+
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