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摘要"郑福增教授认为%痛风的发病和肝脾肾三脏关系密切%主张从肝脾肾论治%脾虚湿盛&痰瘀互结%肝失疏泄&水湿内聚%肾

阳虚衰是其关键病因病机' 郑教授将痛风分为急性期&缓解期&并发症期进行辨治' 急性期清热祛湿&通络止痛%常用方剂为

四妙散&龙胆泻肝汤等(缓解期益气健脾&化湿通利%常用四君子汤&参苓白术散等(并发症期补益肝脾肾%调节气血%利湿泄浊%

常用独活寄生汤&金匮肾气丸等'

关键词"痛风(从肝脾肾论治(分期论治(郑福增
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))郑福增教授是河南中医药大学骨伤学院院长(

中华中医药学会风湿病专业委员会副主任委员(河

南中西医结合学会风湿病分会常务委员(师从于国

医大师朱良春教授(从事风湿病与骨病的临床科研

及教学工作 '" 余载(尤擅审证求因(从肝脾肾三脏

分期论治痛风(运用古今名方及自身经验方化裁治

之(其辨证论治思路具有很好的临床及科研价值.

痛风是由于尿酸代谢紊乱(尿酸盐晶体沉积在

关节-肌腱及其他组织中(从而引发关节红肿热痛等

急性炎症"##

. 近年来(痛风的发病率持续升高(并

呈年轻化趋势"!#

(我国成年人高尿酸血症患病率为
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#2("f(男性高于女性"'#

. 痛风除了引起关节红肿

热痛及关节破坏之外(还可导致痛风性肾病-心脑血

管疾病等并发症发生概率增高"2#

. 现阶段(西药治

疗痛风性关节炎的主要药物有抑制尿酸生成药及促

进尿酸排泄药(代表药物有非布司他-别嘌醇-苯溴

马隆等(易出现肝肾功能损伤-心脏损伤-过敏等不

良反应"%#

. 郑福增教授认为(痛风的发病和肝脾肾

三脏关系密切(将痛风分为急性期-缓解期-并发症

期进行辨治(临床取得较好的治疗效果(现将郑福增

教授从肝脾肾分期论治痛风经验介绍如下.

@A从肝脾肾论治痛风理论探讨

@D@A从脾论治)郑教授认为(脾虚湿盛-痰瘀互结

是痛风发病的重要机制(脾为后天之本(气血生化之

源. /素问,至真要大论0曰+&诸湿肿满(皆属于

脾.'&脾虚湿浊内阻'是痛风主要的病理机制(而

&湿-痰-浊-瘀'是痛风发病过程中的病理基础及病

理产物"+#

. /素问,奇病论0云+&人必数食肥美而

多肥'(若喜食肥甘厚味-甜腻辛辣之品(极易损伤

脾胃而致脾失健运"$#

. 或者平素体虚-脾胃虚弱(

饮食水谷不能转为水谷精微(内生水湿(助湿生痰(

痰湿流注肌体及脏腑(痰湿瘀阻(浊气内生(致经脉

痹阻(不通则痛(遂出现关节肿痛"*#

. 另外(痛风发

病通常责之于内因和外因(脾失健运(运化失司(机

体气血亏虚(脉道不能得到卫护(风寒之邪趁虚而

入(易夹湿气致使经脉瘀滞(流注肌肉骨节(此为内

外相合而病. /医学正传,痛风0言+&肢节肿痛(痛

属火(肿属湿(兼受风寒而发动于经络之中(湿热流

注于肢节之间而无已也.'

"$#所以(脾虚湿盛-痰瘀

互结是痛风的发病因素(随着病程延长(痰瘀阻络(

重则伤及肝肾(肾气虚弱而出现难治之症.

@DBA从肝论治)郑教授认为(痛风的发病和肝关系

密切(肝失疏泄-水湿内聚是痛风发病的主要原因.

痛风好发于第一跖趾关节(此部位多为首次发作部

位(亦为发病最常见部位"&#

. 此关节在经络巡行为

足厥阴肝经所循行部位(/灵枢,经脉0曰+&肝足厥

阴之脉(起于大指丛毛之际(上循足跗上廉.'故肝

失疏泄(其经络循行部位可出现相应的症状. 肝主

疏泄能调畅周身气机(加强脾之运化功能(促进肾之

蒸腾气化(影响水液运行与代谢(如出现异常则水液

代谢紊乱(痰湿内阻(雍遏气机而发病. 肝主藏血(

在体合筋(清代刘默 /青瑶疑问, 痛风0 曰+&肝藏

血(关节乃筋脉之总会. 痛风本肝经血脉中风热湿

火(稽留于关节之间(肿而且痛(屈伸艰难'(说明痛

风与阴血亏虚相关"#"#

. 痛风患者作息不规律(影响

肝之疏泄(且易耗伤精血(肝经血少(则阴虚内热(热

极生风(故痛风疼痛通常突然发生-夜间加重. 另

外(肝属木(喜条达(痛风产生的原因可能和肝郁气

滞等七情所伤有关. 痛风患者平素性格多急躁-易

怒(发病时因疼痛较重(也可能出现烦躁-抑郁等情

志不畅表现. /中藏经0中有关于七情所致不同疾

病的记载(清代/内经博议0提出+&凡七情过用(则

亦能伤脏气而为痹(不必三气入舍其所合也'

"###

.

郑福增教授认为(因发怒-紧张-焦虑可诱发痛风(因

情志不畅(肝气郁结(肝气犯脾(脾失健运(湿热内聚

可发病.

@DCA从肾论治)郑福增教授认为(肾阳虚衰是痛风

迁延难愈的根本. 痛风患者一般是痰湿体质(通常

喜欢饮酒及熬夜等(导致肾阳虚衰(痰湿代谢异常(

形成浊瘀之证(痰瘀阻滞经脉(则出现关节肿痛. 病

程日久(则会损伤脾肾(出现蛋白尿-血尿-腰膝酸

软-浮肿-尿少等症状(即痛风性肾病的肾功能衰竭

症状. /医原0言+&湿之本气多从内受(总由脾肾阳

虚(不能化水所致(故先伤地气(后及天气'

"#!#

. 肾

为后天之本(肾藏精(主蒸腾气化(若肾阳虚衰(命门

火虚(气化失司(水液代谢失常(水湿浊毒停驻机体(

郁而化热(炼液成痰(痰湿瘀阻(进而发病"#'#

. 在痛

风发生发展的整个过程中(湿浊-痰瘀是出现在疾病

整个过程的病理产物. 湿浊-痰瘀滞留于关节(致使

气血运行不畅(反过来又损及脏腑功能(二者为因果

关系(造成恶性循环(导致痛风反复发作(且最终出

现脏腑机能衰竭. 疾病后期(久病伤肾(肾脏功能失

常(肾气不足(痰湿瘀结(遏制气机(又有外邪留恋(

邪瘀互结(则痛风反复发作(出现关节破坏(且易导

致痛风性肾病"#2#

.

BA分期论治痛风经验

BD@A急性期)痛风急性期主要以关节红肿热痛为

主要表现(此时邪盛正强(发病急骤(关节肿痛剧烈(

多兼有口苦黏腻-周身沉困-大便溏泄-小便短黄(苔

黄腻(脉滑数或弦滑"#%#

(急则治其标(以改善关节疼

痛为主. 郑福增教授认为(此时肝脾失调(湿热毒邪

内蕴(根据患者病情辨证论治(或清热-或利湿-或化

痰-或祛瘀(常用方剂为四妙散-龙胆泻肝汤等. 四

妙散出自清代张秉承/成方便读0(组方为苍术-黄

柏-薏苡仁-牛膝. 本方清热利湿(治标兼治本(对关

节的红-肿-热-痛有很好的治疗作用"#+#

. 方中君药

黄柏清热祛湿(以清下焦湿热为主. 臣药苍术有健

,'$*,
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脾化湿之功. 薏苡仁利水渗湿(健脾除痹. 牛膝强

筋健骨(兼引药力下行. 诸药合用(起到清热祛湿-

通络止痛之功效. 在药物的配伍与组成方面(薏苡

仁-苍术均有健脾的作用(脾主运化水湿(水湿运化

得当(则不会进一步凝聚成痰"#$#

. 龙胆泻肝汤有清

泻肝胆实火-清利下焦肝经湿热之功(为中医泻肝胆

湿热的名方(备受历代医家的推崇(该方出自/太平

惠民和剂局方0(录自/医方解集,泻火之剂0

"#*#

.

此方药物组成为龙胆草-黄芩-山栀子-泽泻-木通-

车前子-当归-生地黄-柴胡-生甘草. 龙胆草为君

药(清热燥湿(泻肝胆实火%黄芩-栀子-柴胡药性寒

凉有去火功效(车前子-木通-泽泻清利湿热(利小便

而将湿浊排出%生地黄-当归养血益阴. 配合成方(

共奏泻肝胆实火(清肝经湿热之功(可缓解痛风患者

肝火旺盛-疼痛剧烈之病证.

BDBA缓解期)痛风急性期过后(关节肿痛已消(进

入缓解期(大多患者无明显不适症状(舌淡胖苔白

滑(脉沉细"#&#

. 郑福增教授认为(此期热已祛(但痰

湿不易祛除(治疗上常用四君子汤-参苓白术散等(

以起到益气健脾-祛湿通络之功效. 四君子汤出自

宋代/太平惠民和剂局方0(方中党参补气(健脾养

胃(为君药"!"#

%脾喜燥恶湿(脾阳亏虚则水湿运化失

司(故用白术燥湿健脾-利尿%茯苓渗湿健脾(为佐

药%炙甘草益气和中(调和诸药(为使药. 四药配伍(

共奏益气健脾之功. 参苓白术散出自/太平惠民和

剂局方0(有益气健脾-和胃渗湿的功用(重在健脾(

其次益气(药性中和(甘温而不燥不热(淡润而不腻

不寒"!##

. 参苓白术散由四君子汤加山药-白扁豆-

莲肉-薏苡仁-砂仁-桔梗等药组成(用以增强四君子

汤中茯苓-白术的健脾胜湿作用(方内各药多属甘温

甘淡之药(味甘入脾(温能散寒祛湿(健脾燥湿(淡能

淡渗利水(甘温益气(甘淡育阴. 白术-山药-白扁

豆-莲子-砂仁健脾化湿(和胃理气%茯苓-薏苡仁健

脾渗湿%人参-甘草益气补脾%此外(山药-莲子-薏苡

仁尚有益肾之功(故本方实为健脾扶正之良方(治疗

痛风间歇期的脾虚湿困(疗效显著"!!#

.

BDCA并发症期)痛风并发症期会累及全身(一般以

肾脏疾病为主(起始出现肾功能下降(起病隐匿(后

逐渐发展为尿酸性肾结石以及急慢性肾功能不全(

最终发展为肾功能衰竭(同时还容易并发其他疾病(

例如心血管疾病-代谢异常-脱发加重等"!'#

. 郑教

授认为(此期湿-痰-瘀等多种因素并存(痰瘀互结为

主(病程日久累及肾脏(正气不足(邪气未尽数去除(

标本兼顾(清热利湿兼顾补肝益肾(调节气血(利湿

泄浊(常用独活寄生汤-金匮肾气丸等. 独活寄生汤

出自/备急千金要方0(常用于治疗患者脏腑虚损(

气血不足(又受风寒湿邪(出现日久不愈之痹证(功

效是扶正气(强腰膝(止痹痛"!2#

. 独活寄生汤由独

活-桑寄生-杜仲-牛膝-细辛-秦艽-茯苓-肉桂-防

风-川芎-人参-甘草-当归-芍药-熟地黄组成. 方中

独活味辛-苦(性温(辛能行散在里之伏风(苦能燥肌

表之湿邪(温可散腠理之寒气(独活功善通痹止痛(

且善下行(尤善治疗下半身风寒湿痹. 细辛-防风和

独活一样(同为辛温的药材(可助独活疏散一身之

风-寒-湿邪. 细辛味芳香而善走窜(可通彻表里上

下(防风性善升散而行全身(其性温而不燥-甘缓不

峻(药力缓和(为治风之通用药. 秦艽辛散苦泄(功

善祛风湿而通经络(不论病之新久或偏寒偏热均可

选用(其质偏润而不燥(被历代医家视为&风中之润

剂'. 肉桂为大辛大热的药材(配合以上四味风药(

使全方祛风除湿的作用更显著. 桑寄生味甘苦而性

平(入肝-肾经(善补肝肾而强筋骨(杜仲亦有补肝

肾-强筋骨的功效(牛膝善引药下行(可改善下肢关

节处的痹痛(当归-白芍-川芎-熟地黄养血补血. 诸

药合用(是为标本兼顾(扶正祛邪之剂(对痛风晚期

有较好的治疗效果"!%#

. 金匮肾气丸出自/金匮要

略0(由干地黄-山药-山茱萸-茯苓-牡丹皮-泽泻-

桂枝-附子-牛膝-车前子组成(有补肾助阳-化生肾

气之功"!+#

. 方中附子-桂枝祛风温经(助阳化湿(再

辅以干地黄滋阴补肾-养血补血(配伍牛膝祛风湿(

强筋骨(引药下行(车前子利水渗湿. 诸药相合(阴

中求阳(补阴药配补阳药(取&少火生气'(从根本上

改变痛风并发症期紊乱的代谢环境"!$#

.

CA结语

郑福增教授从肝脾肾论治痛风(认为脾虚湿盛-

肝失疏泄-肾阳虚衰和痛风的发病密切相关(并采用

分期论治(急性期清热祛湿-通络止痛%缓解期益气

健脾-化湿通利%并发症期补益肝脾肾(调节气血(利

湿泄浊. 通过辨证论治(在不同时期应用四妙散-龙

胆泻肝汤-四君子汤-参苓白术散-独活寄生汤-金匮

肾气丸等方剂(临床取得较好的治疗效果.
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