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针灸联合子午流注穴位按摩治疗神经根型颈椎病临床研究
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摘要"目的)观察针灸联合子午流注穴位按摩治疗神经根型颈椎病的临床疗效# 方法)选取 "&"& 年 # 月至 "&"# 年 $ 月宜春市

中医院针灸康复科收治的神经根型颈椎病血瘀气滞证患者 !( 例!按照随机数字表法分为对照组与观察组!每组 (" 例# 对照

组给予常规治疗!观察组在对照组治疗的基础上给予针灸联合子午流注穴位按摩治疗# 观察两组患者治疗前后疼痛程度"颈

椎功能及症状改善情况!并评价临床疗效# 结果)观察组治疗后疼痛程度轻于对照组!有统计学差异*?m&*&%+&观察组治疗

后颈椎功能障碍指数*0?HY N./CW.J.OT.0N?:!7_6+评分低于对照组!田中靖久颈椎病症状量表评分高于对照组!有统计学差异

*?m&*&%+&观察组有效率为 4$*+"e!对照组有效率为 !&*4%e!观察组有效率高于对照组!差异有统计学意义*?m&*&%+#

结论)针灸联合子午流注穴位按摩能降低神经根型颈椎病患者疼痛程度!改善颈椎病症状!促进颈椎功能恢复#

关键词"神经根型颈椎病&血瘀气滞证&针灸&子午流注穴位按摩&疼痛&颈椎功能
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))颈椎病是由颈椎退行性病变所致的临床综合

征$神经根型颈椎病较为常见$会引起颈肩部,颈部,

上肢等疼痛$甚至可造成患者瘫痪-#.

* 西医针对神

经根型颈椎病多以药物,牵引治疗配合康复疗法为

主$虽能缓解病痛$但病情易复发-".

* 中医学将颈

椎病归属于)痹证+ )眩晕+ )肩颈痛+等范畴$认为

其病机在于邪气痹阻躯体或内脏经络$发为关节或

肌肉肿痛* 中医在颈椎病康复中具有独特优势$针

灸,穴位按摩均为中医特色康复手段$在缓解急症,

保健等方面具有良好效果-' 1(.

* 为此$本研究探讨

针灸联合子午流注穴位按摩在神经根型颈椎病患者

中的应用效果$现将结果报道如下*

?@资料与方法

?A?@一般资料)选取 "&"& 年 # 月至 "&"# 年 $ 月

宜春市中医院针灸康复科收治的神经根型颈椎病血

瘀气滞证患者 !( 例$按照随机数字表法分为对照组

与观察组$每组 (" 例* 对照组中$男 "& 例$女 ""

例#病程 + 个月 f!!'*"+ v&*4!"年#年龄 "$ f+%

!('*!& v%*"4 " 岁#体质量指数 #4*% f"!*$

!"'*+$ v#*#4" Y9&F

1"

* 观察组中$男 "# 例$女

"# 例#病程 ! 个月f$!'*'% v#*"&"年#年龄 "4 f+'

!("*$( v(*%+ " 岁# 体质量指数 #4*' f"!*!

!"'*+( v#*""" Y9&F

1"

* 两组患者一般资料比较

差异无统计学意义!?k&*&%"$具有可比性*

?AB@诊断标准)中医诊断标准根据'中医病证诊

断疗效标准(

-%.拟定%颈肩,上肢疼痛$颈部僵硬活

动不佳$舌淡红或有瘀斑$苔白$脉弦或涩* 西医诊

断标准参照'外科学(

-+.制定%有颈肩部疼痛,上肢

痛或麻木等症状#椎间孔试验阳性#D线检查提示$

椎体骨质增生,椎间隙变小$颈椎曲度改变$PL检查

结果显示$椎间盘突出压迫神经根*

?AC@病例纳入标准)符合上述中医,西医诊断标

准#近 # 个月未接受过相关治疗#意识清楚$精神正

常$能配合研究者#签署知情同意书者*

?AD@病例排除标准)合并其他颈椎实质性,占位性

疾病#合并严重心脑血管疾病#有严重免疫系统疾病

等#月经期,妊娠期,哺乳期女性*

?AO@治疗方法)对照组给予常规治疗$药物治疗%

谷维素片!北京诚济制药股份有限公司$国药准字

A##&"#(%($规格%#& F9&片 1#

"$每次 '& F9$口服$

每天 ' 次#甲钴胺片!石药集团欧意药业有限公司$

国药准字 A"&&%&#+!$规格%&*% F9&片 1#

"$每次

&*% F9$口服$每天 ' 次#维生素 d# 片!广东态森德

制药有限公司$国药准字A((&""##+$规格%#& F9&

片 1#

"$每天 ' 次$每次 "& F9* 颈椎牵引制动%患者

取颈部中立位$颈下垫一拳高度的枕头$牵引重量

# f#*% Y9$每次持续牵引 # I$每天 # 次* 理疗%用

红外线治疗仪!上海颂柯医疗器械有限公司$型号

5BF.0C"照射颈部疼痛部位$每次照射 "& F.0$每天

" 次* 观察组在对照组治疗的基础上给予针灸联合

子午流注穴位按摩治疗* 采用华佗牌一次性

&*' FFp(&*& FF毫针针具$选患侧天宗,肩贞,曲

池,臂,中渚,外关及神经病变部位颈夹脊穴$针具

消毒后$直刺天宗穴$得气后针退至浅层皮下$自左

向右斜刺$按压出针$不留针$其余穴位以平补平泻

法针刺$得气后留针 '& F.0$每天 # 次* 子午流注穴

位按摩%结合患者就诊时间$参照子午流注时辰

表-$.确定主穴$如北京时间 #% 时$血瘀气滞证患者$

气血流注至小肠经$取小肠经子穴///小海穴,子经

子穴///足三里$另选取风池,肩井,大椎,天柱,天

宗,曲池,手三里,阿是穴等穴位配穴* 患者取坐位$

采取滚法和一指禅放松患者颈肩部,上背部肌肉$时

间 % F.0 左右* 然后揉压肌肉痉挛处$同时指导患

者进行颈部屈伸运动$时间 % F.0 左右$用拇指按揉

子午流注时辰开穴及配穴$每穴 # F.0* 两组均于治

疗后 # 个月评价效果*

?AR@观察指标)比较两组治疗前后疼痛程度,颈椎

功能及症状改善情况$并评价疗效* !#"疼痛程度%

运用视觉模拟评分!S./BCJC0CJE9B?/HEM?$a3G"评

估$数字 & f#& 代表疼痛程度$& 分%无痛## f' 分%

轻度疼痛#( f+ 分%中度疼痛#$ f#& 分%重度疼痛*

!""颈椎功能%采用颈椎功能障碍指数!0?HY N./CW.J]

.OT.0N?:$7_6"评估$包括疼痛,个人护理,提重物等

#& 项条目$各条目按 & f% 分计分$评分越高表示颈

椎功能越差* !'"症状改善情况%采用田中靖久颈

椎病症状量表 "& 分法评价$包含症状!4 分",工作

和生活能力!' 分",体征!! 分",手的功能!& f"

分"$满分 "& 分$得分越高表示病情恢复的越好*

?AW@疗效判定标准)治愈%颈肩部疼痛,上肢麻木

等症状消失$肌力,反射恢复正常$可正常参加工作

劳动#显效%疼痛症状明显改善$阳性体征减弱$劳累

&$!%#&
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后感到轻微不适#有效%症状,体征有所缓解$仅能参

与一般低强度工作和劳动#无效%病情无好转*

有效率o!治愈i显效i有效",, p#&&e

?À@统计学方法)采用 GbGG "&*& 软件分析数据$

计量资料用均数v标准差!

$

<v*"表示$组间比较采用

)检验#计数资料以率!e"表示$采用
!

O 检验$等级资

料采用秩和检验$?m&*&%为差异有统计学意义*

B@结果

BA?@两组神经根型颈椎病患者治疗前后疼痛程度

比较)具体结果见表 #*

表 ?@两组神经根型颈椎病患者治疗前后疼痛程度比较 例!e"

组别 ,

治疗前

无 轻度 中度 重度

治疗后

无 轻度 中度 重度

对照组 (" & %!##*4&" #+!'!*#&" "#!%&*&&"

4!"#*('"

q

""!%"*'!"

q

$!#+*+$"

q

(!4*%""

q

观察组 (" & '!$*#(" "&!($*+"" #4!(%*"("

"&!($*+""

q

!

#!!("*!+"

q

(!4*%""

q

!

&

q

!

)注%与本组治疗前比较$q?m&*&%#与对照组治疗后比较$

!

?m&*&%*

BAB@两组神经根型颈椎病患者治疗前后 \!#评分

比较)具体结果见表 "*

BAC@两组神经根型颈椎病患者治疗前后田中靖久

颈椎病症状量表评分比较)具体结果见表 '*

BAD@两组神经根型颈椎病患者临床疗效比较)具

体结果见表 (*

表 B@两组神经根型颈椎病患者治疗前后

\!#评分比较 !

$

<v*$分"

组别 , 治疗前 治疗后

对照组 (" '(*4+ v(*$(

"%*%+ v(*"%

q

观察组 (" '%*%! v(*'#

"&*#4 v'*"'

q

!

)注%与本组治疗前比较$q?m&*&%#与对照组治疗后比较$

!

?m&*&%*

表 C@两组神经根型颈椎病患者治疗前后田中靖久颈椎病症状量表评分比较 !

$

<v*$分"

组别 ,

症状

治疗前 治疗后

工作和生活能力

治疗前 治疗后

体征

治疗前 治疗后

手的功能

治疗前 治疗后

总分

治疗前 治疗后

对照组 (" (*$+ v&*$(

%*4+ v&*+%

q

#*"+ v&*'+

#*!4 v&*('

q

'*#+ v&*!"

%*(# v&*4+

q

1&*!+ v&*#"

1&*(% v&*#(

q

!*+' v#*($

#(*4+ v"*#"

q

)

观察组 (" (*(4 v&*+!

+*'' v&*%"

q

!

#*#$ v&*"$

"*'& v&*'#

q

!

'*&% v&*+$

+*#" v&*+&

q

!

1&*4" v&*"+

1&*"4 v&*#&

q

!

!*"" v#*&%

#$*!( v&*$!

q

!

)注%与本组治疗前比较$q?m&*&%#与对照组治疗后比较$

!

?m&*&%

表 D@两组神经根型颈椎病患者

临床疗效比较 例!e"

组别 , 治愈 显效 有效 无效 有效率

对照组 (" +!#(*"4" #4!(%*"(" 4!"#*('" !!#4*&%" !!&*4%"

观察组 (" #+!'!*#&" ""!%"*'!" '!$*#(" #!"*'!"

!4$*+""

q

)注%与对照组比较$q?m&*&%*

C@讨论

神经根型颈椎病主要是因关节错位和椎间盘退

行性病变$压迫神经所致$其发病与年龄因素,姿势

因素,颈部外伤,慢性软组织劳损等有关$若不及时

干预$病情持续进展可导致颈椎内外力学失衡$严重

损害颈椎活动功能-4 1#&.

* 目前$临床采取的非手术

治疗措施主要包括牵引,理疗,功能锻炼等$在改善

颈椎功能,减轻局部疼痛方面具有一定效果$但见效

较慢$且病情极易复发-#& 1##.

* 中医学认为$痹证发

生与肝肾不足,气血亏损,筋骨失养相关$加之邪气

侵袭或扭挫损伤$致使颈部气血运行不畅$肌肉,筋

骨失养$致气滞血瘀而发病-#" 1#'.

*

颈椎病属中医学)痹证+ )痿证+ )眩晕+等范

畴$多由外伤,风寒湿邪侵袭$导致气血不和,经络不

通$不通则痛而发病* 针灸和穴位按摩均属于中医

学常用治疗方法$具有见效快,不良反应少等优势$

在促进骨科疾病康复中应用广泛-#( 1#+.

* 本研究结

果显示$观察组治疗后颈椎病症状量表评分和有效

率高于对照组$疼痛程度和 7_6评分低于对照组$

说明针灸联合子午流注穴位按摩在促进神经根型颈

椎病患者康复中应用价值较高$能有效减轻疼痛程

度$改善颈部症状及颈椎功能$有利于预后* 中医理

论认为$人体的阴和阳处于相对平衡的状态$人才能

达到健康不生病$即中医学中的)阴平阳秘$精神乃

治+$因此$通过针灸和一定的按摩手法调节人的阴
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阳消长$可使阴阳相对平衡$达到人体保健的作用*

'千金方(云%)凡病皆由血气壅滞不得宣通$针以开

导之$灸以温暖之*+'素问&缪刺论(云%)从项数脊

挟背$疾按之应手而痛$刺之旁$三痛立已*+针灸依

据 )通则不痛+$疏经通络$调和阴阳$具有通经行

气,扶正祛邪等功效$通过针刺特殊穴位诱导经气传

感$使阻滞的经络重新开通$经脉气血可抵达病灶$

达到祛邪补气之效* 本研究选取天宗,肩贞,曲池,

臂,中渚,外关及神经病变部位颈夹脊穴$其中$天

宗在肩胛部$可舒筋活络,理气消肿#肩贞可清头聪

耳,通经活络#曲池可消肿止痛,调和气血#臂可通

经活络,理气消痰$针刺该穴可改善肩臂疼痛,颈项

强急#中渚擅清热疏风,舒筋活络#外关可联络气血,

补阳益气#颈夹脊穴可缓急止痛,活血化瘀* 诸穴配

伍$可祛除颈臂寒湿,舒筋活络,活血止痛,行期消

瘀$从而缓解患者疼痛,麻木等症状-#$ 1#4.

* 现代研

究发现$针灸颈夹脊穴,天宗等$不仅可减轻颈部血

管痉挛$改善局部缺氧缺血症状$还可促进椎动脉,

神经根等部位的炎症消散与吸收$扩大椎间隙$减轻

神经压迫$改善肌肉痉挛症状-"&.

* 穴位按摩是对人

体经络,穴位施以各种按摩手法$激发经络之气$达

到调节阴阳平衡,气血运行及脏腑功能等目的-"#.

*

子午流注是在阴阳五行学说,整体观念的基础上建

立起来的$可喻)小则纤细秋毫$大则弥纶宇宙+$强

调流注时间,作用人体节奏反应$在相应的日,时刺

激相应穴位对该脏腑气机升降,疏通经气,平秘阴阳

有扶正培元之功,事半功倍之效-"".

* 子午流注穴位

按摩是以)人与天地相应+理论为指导$认为人体十

二经脉气血盛衰与日,时相应$十二经脉气血流注起

于寅时!肺经"终于丑时!肝经"$在大自然的时序规

律变化影响下$人类身体活动须顺势应时$才能祛

病,强身,激能-"'.

* 子午流注穴位按摩在特定时间

按摩特定穴位$以日时所注气血的经脉为主经$其相

应穴位为主穴$风池,肩井,大椎等穴位为辅穴$将时

间,病症及经络相结合$可增强穴位刺激作用$调节

气血$改善肩部疼痛和头痛等临床症状-"( 1"%.

* 针灸

与子午流注穴位按摩两者$可互相补充$达到辅助人

体正气,治疗疾病的作用$有利于颈椎病相关症状的

缓解$促进颈椎功能康复-"+ 1"$.

*

综上所述$针灸联合子午流注穴位按摩治疗神

经根型颈椎病疗效确切$可有效减轻患者疼痛$促进

颈椎功能康复$有利于患者预后*
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