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一气周流理论研究述评
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摘要：一气周流理论圆融通透，是中医学术的本根，融会贯通中医各家学说，成为中医学气化理论的巅峰和

学术研究的热点，研究意义重大。梳理和分析一气周流相关文献，发现在概念、内涵、阐释人体生理病理、解读

药物作用机理、探讨治则治法及疾病治疗方面取得了一定的研究成果，但也存在一些问题，如概念不清、理论内

涵研究未成体系、临床应用良莠不齐等。文章在明确一气周流概念的基础上，提出深入挖掘其理论内涵，充分认

识其理论优势和不足，以更好地促进中医学术发展，指导临床应用。
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Abstract: The theory of the circumfluence of qi is comprehensive and transparent, which is the foundation of traditional 

Chinese medicine (TCM). It integrates various theories of TCM and has become the pinnacle of the theory of qi transformation 

in TCM and a hotspots in academic research with great significance. After reviewing and analyzing relevant literature about 

the circumfluence of qi, it was found that certain research achievements have been achieved in terms of concept, connotation, 

interpretation of human physiology and pathology, interpretation of drug action mechanisms, discussion of treatment principles 

and methods, and disease treatment. However, there are also some problems, such as confusion of concepts, lack of systematic 

main academic viewpoints in theoretical research, and uneven clinical application research. On the basis of clarifying the concept 

of the circumfluence of qi, the article proposes to deeply explore its theoretical connotation, fully understand its theoretical 

advantages and disadvantages, in order to better promote the development of TCM academia and guide clinical applications.
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清代黄元御汲取古圣贤气化理论精髓，归纳出

以一气周而复始运动为核心的理论，后人概括为“一

气周流”[1]，经民国时期彭子益的继承和发展，又称

“圆运动”理论[2]。近年来，该理论受到中医学术界

的广泛关注，理论内涵、临床应用等相关研究报告层

出不穷，笔者在中国知网数据库以“一气周流”“圆

运动”为主题词进行高级检索，收集到2003年1月—

2023年1月间的相关文献629篇，梳理其研究内容，总

结已有的研究成果和存在的问题，为未来相关研究

提供方向，意义重大。

一气周流的概念研究

一气周流，又称“圆运动”，是对黄元御和彭子

益独特的气化理论学术思想的概括。现代学者从不

同角度归纳其概念：其一，人身之气以中气为枢轴和

根源而升降有序、荣周不休的运动[3]。上述观点将研

究对象局限为人，使概念局限化，研究范围缩窄。其

二，通过中土升降阴阳、枢转四象而往复如圆的气化

运动[4]。上述观点将理论模式局限为阴阳回环、土枢

四象等，亦使概念局限化。其三，中气的升降沉浮所

产生之变化[5]。这类观点未阐明一气运行具有周而复
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始的特点，使概念泛化，研究范围扩大，不利于理论

研究的发展。其四，天地间一切事物皆为一气不停

旋转，升降出入，循环不息[6]；或天人之气的升降出

入、如环无端、周流不息[7]。上述观点虽表述有别，皆

明确了一气周流的概念。

综上所述，笔者认为，一气周流指一气以轴轮旋

转的方式循环往复运动，是宇宙万物整体水平的共

性气运规律。首先，气是宇宙万物的共同本原，具有

物质性和非物质性双重特性[8]，其物质性不言而喻，

而时间流转中，气是一种非物质性的无形虚体，造成

和推动着时间，时间也体现着气的周流。其次，宇宙

万物皆是气化的产物，升降出入是气运动的基本和

普遍形式，且“升已而降，降已而升”，升与出、降与

入循环往复，核心即中气。中气如轴居中斡旋、四维

如轮升降周流于外，运动不息，轴轮旋转是宇宙万物

整体水平的共性气运规律。明确概念是理论研究的

基础和前提。

一气周流的内涵研究

一气周流理论内涵丰富，现代学者从不同角度

进行研究，综括其研究内容，主要有以下几类。

1. 一气周流的原始动力  关于一气周流的原始

动力，有中气[9]、肾中元气[10]之争，上述观点忽视先后

天时间阶段的研究背景，是片面的。一气周流本质上

属于后天，以中气为原始动力；先天一气凝聚未动，

处于阴阳未分的混沌状态，肾中元气主收藏类之，似

先天向后天输送能量、信息等的通道，故言肾气为一

气周流的原始动力[11]28-30。后者从人身先后天一气周

流剖析其原始动力，解决了中气与肾气之争，但研究

对象局限于人。

2. 一气周流的阶段性  一气的环周流动过程是

连续、圆融、浑然一体的，为研究的需要可划分为不

同的气运阶段[11]25-28。上述观点，笔者赞同，运用类分

思想对一气周流的气运阶段进行不同程度的概括或

细化，如一分为二，左路以阴升为主，右路以阳降为

主；或一分为四，合中气为五，左路木火升发、右路金

水敛降，中土斡旋枢转，即黄元御“土枢四象”模型；

或结合六气、八卦、二十四节气等细化一气周流的气

运阶段。而有学者所言阴阳环抱、五行更立、六气周

流等圆运动核心体系[12]，实质是一气周流气运阶段

划分的不同形式。可见，“气”是中国传统文化的共同

内核，诸如阴阳学说、五行学说、周易八卦等中国古

代哲学思想，实质是对气及其所化生的宇宙万物的

类分，进而探讨其属性特点和相互关系。一气周流探

讨最本质的气及其共性气运规律，既是气化理论的

巅峰，又是中国传统文化的集大成者。

3. 一气周流的层次性  部分学者[1][11]28指出一

气周流有不同的层次，其大无外、其小无内，在不

同层次上皆是完全一体的浑然一气同时周流，并分

别举例探讨，如脏腑、精神、气血等皆有内在的周流

系统[1][11]45，一年、一天等不同层次上皆存在一气周 

流[11]28，人体一气周流有偏表、偏里或半表半里的不

同层次以选择性用药[11]43，等。上述观点，笔者赞同，

宇宙万物皆包含着或处于层次序列关系中，故一气

周流具有层次性。但“层次”一词含义丰富，包括事

物相承接的次第、系统的等级秩序、相关的各个方

面、程度的差异等[13]，分析上述例证，可见不同语境

中“层次”的含义有别：年周期与日周期之间，体现

的是系统不同等级层次；脏腑、精神、气血之间，体

现的是系统同一等级层次相关联的各个方面，可称

为“关联层面”；偏表、偏里或半表半里之间，体现的

是周流于具体等级层次的某一气运阶段上气位浅深

程度差异；而“层次”也反映事物相承接的顺序，及

一气周流的阶段性特点，前文已论及，不再赘述。细

致区分“层次”的语境含义，有助于我们精准把握一

气周流的层次理论内涵。

4. 一气周流中的生克关系  李玉宾[11]33-35认为，

中土是五行相生相克的根源，而生克关系具体的实

现在外周四象，相生即一气按正常的次序周流，相

克即以中土为核心相对的两方面之间的相互制约。

这种观点以土枢四象为例深化了轴轮气运的生克关

系，但一气周流有阶段性和层次性，不同层次和气运

阶段间存在着更为复杂的生克关系，需进一步深入 

阐述。

5. 一气周流的体用形式  基于体用观探讨一

气周流，主要观点有：其一，一气周流以“内阳而外

阴”为“本体”，以阳从内升于外、阴从外降于内为

“用”[14]。其二，人体一气周流中，由中气化生五脏

形体及气血精华、精神情志等为“体”，其升、降、

出、入的运动变化为“用”[15]。在中国传统文化的体

用观中，“体”是存在或实在，“用”是其存在方式，

是基于“体”而存在的“体”的运动变化及相互关系

之显现[16]，包括实体-作用型、本体-显象型等[17]。上

述观点皆从体用观角度阐述一气周流，前者从本原

及其运动层面解读，后者从实体及其功能层面解读，
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同中有异。但体用观内涵丰富，体用具有层次性[18]，

且体用之间，“体主用从，即用显体”，既互根互用，

又相互制约[19]。目前尚未结合体用的层次性及体用

间关系进行深入研究。

一气周流理论应用研究

清代黄元御以“土枢四象”解读中医学的理法

方药，重视中气；彭子益则以“轴轮旋转”阐释中医

学生理、病理和医理等，以及伤寒、温病等的因机证

治，重视中气与四维间关系。近年来该理论在中医界

应用广泛，归纳如下。

1. 阐释生理  郭婧等[20]以一气周流探讨肝气随

春天不同时间节点演进，具有由下及上、由里出表的

渐进性位移变化，阴气渐少、阳气渐多，生发之势由

强转弱。赵一博等[21]则以之论述了肾气升降的主次、

转折和空间位置等随冬季时气的变化规律。上述学

者对脏气应时的气机规律进行阶段的细化，深化了

脏气应时理论研究。李美娜等[5]认为脾应土气居中

枢转，四季之中皆有土气，而交节之时处于前气将

尽、后气方萌的状态，尤赖中气以枢转；长夏为一年

四季之中位，也为脾气所主。这种观点解决了脾气主

时中的部分争议，但脾亦主八卦坤艮之时[22]，尚待进

一步探讨。

2. 解读病理  以一气周流阐释阴火病机，如阴

火即失位之阳气[23]。对阴火病因、病位的分析，或认

为中气枢转不及[24]，或认为肾中水寒及土气不厚[25]。

上述观点明晰了阴火实质，但一气周流具有层次性，

且轴轮旋转中有气运阶段和气位程度的区别，尚未

结合之以深入阐述阴火的病因、病位。

3. 阐述药物作用机制  王亚伟[26]认为药物禀赋

不同层次气化，作用交互叠加造成药性的复杂，药物

的归经亦有层次性，如芍药敛降归木中之金。黄涛亮

等[27]认为糖皮质激素调动肾中阳气，以温肾水、疏泄

肝木、暖脾土，调节圆运动各环节，而长期大量应用

可使机体圆运动失衡。上述观点或深化药物作用机

理，或从气化角度创新性地解读化学药物的药性，值

得借鉴。

4. 探讨治则治法  李吉武等[28]认为气是五脏、

五味的共同本原，五味补泻五脏的内在机理是以药

物气味之偏纠正五脏气运失衡。孙志其等[29]认为本

体一气化生五味，五味之生俱其本气，五味之成虽

俱本气而兼相反之气，以此解读《黄帝内经》《辅行

诀》五脏五味不同归属关系，五味补泻五脏是纠偏

以致中和，故四味多兼甘味以起用。刘春阳等[30]以土

枢四象重点阐述“以甘泻心”，认为以甘温、甘寒药

物泻心火主要取决于中土的状态和病性，火盛阴损

治以甘寒，脾胃气虚枢转无力治以甘温。上述学者以

“土枢四象”阐释五脏五味补泻，解决了部分争议和

难点，提示其思路方法的合理性和优势，但仅从土枢

四象模式又存在局限，需以更精深的理论全面深入

探讨。

5. 指导临床疾病诊疗  刘洋等[31]认为鼻鼽病寒

热错杂、阴阳证相互转化，应以一气周流整体、动态

地辨证施治，补土、调肺、温肾等是恢复脏气正常周

流的重要治法。魏晓敏等[32]认为血糖波动主要因脾

胃纳运、肝木升发疏泄、肾水封藏等功能失常，治疗

应以恢复脏气正常周流为目的。上述学者以一气周

流探讨中医疾病诊治的不足，并阐释现代医学疾病

的因机证治，是一种有益的探索。但一气周流立足气

化、重视整体，诊治疾病侧重关系性因素，而某些疾

病以实体性因素为主[33]，如电解质紊乱、畸形、真性

近视、韦尼克脑病等，非一气周流理论所宜，对该理

论的优势及局限认识不清，则会造成临床应用研究

的偏差，如肝癌泄泻[34]中癌肿这一实体性因素占重要

地位，仅从气化层面则难以根治。

问题与展望

一气周流理论圆通通透，将阴阳、五行、体用等

在气的层面统一起来，是中国传统文化的集大成者，

是中医学气化理论的巅峰，是中医学术的本根，研究

意义重大。“世上万法皆是假，只有归宗才是真”，中

医学术流派众多，各家学说皆有其理论或技术等特

长，其特长之处皆有其应用的适宜条件，否则难以发

挥其价值，故各家学说所长亦其所偏，只有将各家

学说归于中医学之本根，以一气周流理论研究，才

能真正把握各家学说的精神实质，融合贯通，以合理 

应用。

目前相关研究在探讨化学药物作用机制、现代

医学疾病的因机证治、阐述中医学术争议问题等方

面，取得了一定的成果，展现了独特的应用价值，但

也存在一些问题和不足，如概念不清、内涵研究未成

体系、应用研究良莠不齐等。明确一气周流的概念，

未来构建系统化的一气周流理论体系，充分认识其

理论优势和局限，保持清醒、正确的态度，才能扬长

避短，以更好地促进中医学术发展，更精准地指导临

床应用。
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