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摘要： 本研究采用文献计量学分析中医护理适宜技术领域内关注的重点疾病、技术与结局指标，采用文献回

顾梳理中医及中医适宜护理技术与大数据技术的结合现状。目前中医领域内已形成以“对接临床诊疗”为核

心的智慧医疗，中医护理适宜技术作为中医细分领域，此类研究并不充分，但将大数据及其衍生技术应用于中

医护理适宜技术已成为必然趋势。中医护理技术与大数据结合具有广阔的应用前景，但由于目前信息收集不

规范、共享不充分及人力资源问题，仍存在发展瓶颈。
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ABSTRACT： A bibliometric analysis was conducted to identify the key diseases， techniques， 
and outcome indicators associated with appropriate Traditional Chinese Medicine nursing tech⁃
niques， and a literature review was conducted to summarize the current status of the combination 
of big data technology and Traditional Chinese Medicine nursing.  At present， the intelligent medi⁃
cine and healthcare with the core of “connecting clinical diagnosis and treatment” has been formed 
in the field of Traditional Chinese Medicine.  There is a lack of researches on the appropriate tech⁃
niques of Traditional Chinese Medicine nursing.  Combination of the big data and its derivatives 
with the appropriate techniques of Traditional Chinese Medicine nursing has become an inevitable 
trend.  However， the development bottleneck still exists due to the non-standard information col⁃
lection， inadequate information sharing and the shortage of clinical human resources.
KEY WORDS： appropriate Traditional Chinese Medicine nursing techniques； big data； nursing 
by syndrome differentiation； Traditional Chinese Medicine nursing

大数据是大量、高速及/或多变的信息资产，

需要新型的处理方式以促成更强的决策力、洞察

力与最优化处理［1］。医疗领域中，大数据常与人

工智能相结合，通过对临床数据的清洗集成与深

度分析学习实现具体功能，包括疾病预防、患者追

踪及临床辅助诊断等［2-3］。中医护理适宜技术是

一类简便易学的中医药技术，在慢病预防、管理与

康复等方面优势独特，但高素质中医护理专业人
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才短缺阻碍了中医护理适宜技术的基层推广［4-5］。

大数据与中医护理适宜技术结合可以通过操作辅

助提升实践质量，从而解决这一难题。本文通过

文献计量学分析中医护理适宜技术的研究重点，

通过文献回顾寻找现阶段大数据与中医护理适宜

技术融合现状，探讨临床实践与研究的发展方向

与不足之处。

1 中医护理适宜技术的文献计量学分析 

检索中国知识资源总库（CNKI）、中国学术期

刊数据库（万方数据）、中国生物医学文献数据库

（CBM）、中国科技期刊数据库（VIP）。以“中医护

理技术/中医护理”为关键词进行文献检索，检索

时间为建库至 2023年 5月。文献纳入标准：以中

医护理技术研究与应用为主要内容的文献；排除

标准：①文献仅含摘要；②会议文献；③报纸、声

明、征稿启事等；④信息不完整的文献；⑤科普文

章。筛选后得到 1648 篇文献，导出后使用 Cite 
Space进行文献数据的挖掘与可视化分析［6］。

关键词频次结果见表 1 和表 2。中医护理适

宜技术主要关注疾病包括疼痛、卒中、便秘等疾

病，主要关注技术包括辨证施护、穴位按摩、艾灸

与耳穴贴豆。中介中心性是 Cite Space中用于测

量网络中节点中介作用的指标，节点大于 0. 1 被

视为为网络中的重要节点。结果显示辨证施护、

穴位按摩中介中心性最高（0. 05），但均不能成为

重要节点，说明中医护理适宜技术领域内学科合

作与交叉较少。

Cite Space 聚类分析结果图 1所示，图中共形

成 8个聚类，由不同色块表示，聚类序号与聚类大

小成反比。其中最大 3 个聚类依次为#0 中医护

理、#1中医院、#2疼痛，说明目前多在中医院进行

中医护理适宜技术，且重点处理人群的疼痛症状。

聚类#2 穴位贴敷、#4 疼痛距离相近，说明中医护

理适宜技术领域重点关注疼痛症状，且穴位贴敷

是最主要的中医护理策略。聚类#7对策、#6临床

应用、#8满意度、#5辨证施护距离较近，说明目前

中医护理适宜技术重点开发基于辩证施加护的临

床应用与对策，旨在提升患者满意度，体现了中医

护理技术“以患者为中心”的特点。中医护理适宜

技术偏重临床应用，但研究暂不充分，合作与交叉

较少。将大数据等新兴技术应用于中医护理适宜

技术已成为必然趋势。

2 中医护理适宜技术与大数据融合应用
现状 

2. 1　大数据辅助辨证施护　

本研究发现基于辨证施护的临床应用与对策

为文献研究重点。大数据能够通过获取、整合、分

析学习患者数据，形成科学循证的辨证施护，深度

融入临床护理适宜技术实践工作流（图 2）［7］。辨

证施护基于中医基础理论，指护士从患者整体出

发，收集分析望、闻、问、切四诊信息，辨明疾病性

质并制定完善的中医护理诊断与计划。大数据能

够获取患者数据。例如，面诊仪、舌诊仪可以识别

患者的面部及唇部色彩，收集存储患者 RGB 数

据［8］，红外热成像技术可以收集患者相关穴位的

温度及辐射光谱数据［9］。大数据技术可以整合、

分析学习患者数据［10-11］。例如，舌诊仪可用于区

别痰瘀互结证与健康人群［9］，面诊仪可用于区别

表 2　中医护理适宜技术文献主要关注技术关键词

关键词

辨证施护

穴位按摩

穴位贴敷

艾灸

耳穴压豆

出现频次

36
27
23
23
10

中介中心性

0. 05
0. 05
0. 02
0. 02
0. 01

表 1　中医护理适宜技术文献主要关注症状、疾病

关键词

疼痛

脑卒中

便秘

尿潴留

混合痔

术后疼痛

糖尿病

出现频次

29
28
25
18
17
12
11

中介中心性

0. 02
0. 01
0. 02
0. 03
0. 03
0. 00
0. 01

图 1　中医护理适宜技术关键词聚类图
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冠心病的血瘀证与痰瘀互结证［12-14］，红外热成像

技术可用于区分各中医证型［9］。大数据能够结合

患者数据的分析结果，根据患者的中医证候，综合

中医药古文献库生成中医护理诊断，辅助护理临

床决策与辨证施护。大数据能够结合临床最终决

策与医疗护理效果不断优化数据模型，通过对海

量临床数据进行数次迭代计算，能够进一步适应

复杂的临床实践环境，提升辅助诊断的科学性、准

确性［15］。结合基层中医护理人才短缺的现状，这

种大数据与辨证施护融合的临床应用具有巨大的

社会价值与应用前景。建议后续应进一步加强大

数据平台建设，加强不同设备间的数据整合，提升

患者数据的维度，实现从望闻问切多角度挖掘患

者数据，提升辨证施护的可靠性。

2. 2　大数据辅助艾灸　

本研究发现，目前中医护理适宜技术的研究

重点为疼痛症状的缓解，多在中医院内施治。穴

位刺激可以通过降低穴区 SP、CGRP 蛋白表达水

平，调节穴区的激活状态来缓解疼痛。中医护理

技术中应用包括艾灸、穴位贴敷、刮痧等。艾灸，

指使用艾条、艾柱产生的艾热刺激人体穴位达到

防病治病目的［16］。《灵枢·官能》中记载：“针所不

为，灸之所宜。”，艾灸作为针灸的补充替代疗法，

在中医护理中应用广泛。目前大数据与艾灸的融

合点包括艾灸机器人、电子艾灸盒、智能艾灸床

等［17-19］。基于中医药数据库设计的艾灸机器人可

以通过分析高精度激光传感器数据，实现局部艾

灸的精准控温，穴位定位与灸法复现，实现操作的

规范性［17］；智能艾灸床可以实现密封排烟以减少

刺激性气体，并通过红外热疗灯进行监测操作安

全［19］。目前艾灸机制研究中发现，热、光、烟综合

发挥疗效，因此通过大数据及传感器技术收集、存

储、分析过程中局部穴位的光感、温度、烟雾浓度

等数据，并分析这些数据与疗效的关系，实现治疗

效果的不断优化［20］。此外，兼具安全性与疗效的

艾灸智能设备能够下沉至社区、家庭中，一方面能

够减轻三级医院、中医院的临床工作压力，一方面

及时缓解社区居民的慢性疼痛。目前艾灸多与刮

痧、针刺等中医护理技术联合应用，建议应全面收

集治疗数据，进一步提升治疗效果。需要注意的

是，相对于其他穴位刺激技术，艾灸的不规范使用

可能灼伤皮肤，生成刺激气味，存在操作风险，导

致基层推广困难，因此需要研究探索大数据与艾

灸技术融合的可能性，以提升操作的规范性与安

全性［21］。

2. 3　大数据辅助穴位按摩　

穴位按摩为穴位刺激的一种，在疼痛管理、康

复护理、产后康复等领域应用广泛。穴位按摩是

中医常用的一种护理技术，通过手法刺激经络达

到调理肺腑气机阴阳的效果，常与耳穴压豆、穴位

贴敷联合使用［22-23］。传统的穴位按摩治疗对操作

者的体力与个体差异提出挑战，并且治疗规范性

与治疗效果易受到工作时间的影响。大数据与穴

位按摩的融合点多以医工交叉为主，包括护理按

摩床、按摩机器人、智能按摩通鼻辅助仪等［24-26］。

如图 3，以按摩机器人为例，大数据可用于收集按

摩过程中患者的生理指标及传感器数据，形成按

摩数据库；可用于分析拟合按摩方案，并综合专家

图 2　大数据辅助辨证施护流程图
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意见库生成大量个性化穴位按摩方案［27］。这种智

能穴位按摩器械能够减轻临床医护的劳动强度，

提高基层医疗机构中穴位按摩的规范性。本研究

建议后续应进一步优化穴位按摩器械的定位腧穴

能力，运动及速度的控制能力、保护机制，以保证

按摩手法的安全性。

3 中医护理适宜技术与大数据融合的现
存困境 

目前大数据在中医护理适宜技术中的应用存

在阻碍，主要体现在大数据的采集与存储上。其

一，中医数据不易收集。中医数据本身复杂多变，

没有统一的格式与应用标准，难以进行数据的结

构化存储［28-29］。其二，目前的中医药信息化管理

缺乏整体规划，众多信息平台间的数据结构存在

差异、数据利用率低、数据量不足，导致难以拟合

出较为精准的临床医疗模型来辅助医疗诊

断［30-31］。其三，中医护理适宜技术的人力资源紧

缺，数据收集过程存在困难，且目前缺少精通中医

护理与大数据的复合型人才，难以打破僵局［32］。

4 小结 

本研究分析中医护理适宜技术的研究重点，

并根据研究重点回顾文献，寻找中医护理适宜技

术与大数据融合点，确定后续研究的发展方向。

大数据可以提升传统中医护理适宜技术的安全性

与规范性，提高辨证施治与疼痛管理的科学性，适

用于目前中医护理人才资源紧缺的基层医疗机

构，具有广阔前景。为了进一步推动大数据与中

医护理适宜技术的融合，后续应加强数据的收集

存储能力与中医护理人才的培养。
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