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虞山医派当代医家代表性学术思想的现代研究刍议

马俊杰，马勇
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　　摘要：虞山医派源远流长，除古代医家学者外，当代传承者亦众多。文章选取数位虞山当代医家，从陶君仁柔肝饮、
裴雁宾裴麦粉、江育仁运脾说、周本善胃气论及邵亨元消瘕５个方面，对相关代表性思想进行阐述，并从现代研究角
度，探析其可能存在的机制，在此基础上围绕临床基础研究对接、理法方药并重研究、医派基础研究课题申报及现代研究

教育，提出医派现代化研究的发展策略，为中医流派学术思想的守正创新抛砖引玉。
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　　虞山医派是江苏常熟地区形成的医学流派，历代医家、学
者众多，代表人物可追溯至殷商时期之巫咸，据《江苏省志·

卫生志》载，巫咸亦为江苏最早从事医疗活动之人［１］；至宋元

时期，由于受到儒家文化的影响，学医者亦开始增多，此医派医

学思想亦逐渐开始成形，代表人物有宋代独创仰手曲肘取穴灸

法之潘琪，有元代精于养生和“治痰”之王皀，其所创礞石滚痰

丸沿用至今［２］，此外，元代尚从善与常熟亦有渊源，甚有学者

认为其即为常熟名医［３］，所著《伤寒纪玄妙用集》《本草元命

苞》较为有名，尤其是《本草元命苞》，由元代时任平江路常熟

州知州班惟志主持刊刻［４］、作序［５］，并为常熟清代藏书大家钱

曾［６］、瞿镛所收藏［７］，另外张金吾在其《爱日精庐藏书志》亦载

《本草元命苞自序》［８］。

自明清开始，虞山医派学术思想逐渐成熟：有刊刻《仲景

全书》，促进医圣之说广为流传的赵开美；有提出：“伤寒时地

议”“脾阴说”“吐血三要法”“内虚暗风说”，撰写《先醒斋医学

广笔记》《神农本草经疏》等的缪希雍；有提出《伤寒论》“三纲

鼎立”，撰写《寓意草》《尚论篇》《医门法律》的喻嘉言；有提出

“寒温一体”，著有《伤寒来苏集》的柯韵伯；有对《伤寒论》错简

重订，书写《伤寒溯源集》的钱天来；亦有内外兼修，留世《余注

伤寒论翼》《外证医案汇编》《诊余集》等名著的余听鸿；等

等［９］。虞山医派传承发展了张仲景学说，并促进了温病学派

的诞生，对中医学的发展具有重要贡献。

虞山医派在当代亦获得了很好的传承与发展，代表医家有

陶君仁、裴雁宾、江育仁、周本善及邵亨元等，传承先贤的学术

思想，临证运用疗效显著［１０］，然我们对于这些老中医学术思想

的现代研究尚显不足。本着“守正创新”的理念，本文以现代

研究的方法，探讨当代虞山医家代表性学术思想的现代内涵，

并在此基础上探索医派未来现代研究的发展策略。

１　当代虞山医家代表性学术思想举隅及现代研究机制探讨
１．１　陶君仁柔肝饮

柔肝是虞山陶君仁学术思想中最具代表性治法之一，其认

为肝为刚脏，切不可以刚制刚，若疏肝太过则劫肝阴，清肝太过
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则伤肝气，补肝太过则碍气血，唯有柔肝和枢、以柔克刚最为恰

当，其在各科杂病治疗中皆有涉及，屡显奇效。在此理论下，创

立柔肝饮，由生白芍、生甘草、生麦芽、生木瓜、绵茵陈、嫩连翘、

薄荷梗（后下）７味药组成，全方共奏养血柔肝、兼顾脾胃之
功，不仅可运用于肝胆病治疗，在脾胃病中亦被广泛运用［１１］。

针对诸多消化系统疾病与人体免疫功能紊乱的关系，现代

研究发现，柔肝健脾益气法对消化系统的免疫功能具有一定调

节作用［１２］，此可能是柔肝饮治疗此类疾病的一个重要靶点；临

床上很多医者用此方治疗肝脏疾病，如肝炎、肝硬化等，疗效显

著，实验探索其机制，柔肝扶脾可改善大鼠肝纤维化，其作用机

制可能与下调肝组织中自噬相关蛋白和 Ａｋｔ／ＡＭＰＫ／ｍＴＯＲ／
ｐ７０Ｓ６Ｋ信号通路相关蛋白的表达有关［１３］。除肝病外，柔肝饮

在胃肠道疾病中同样运用广泛［１４］，我们亦发现，柔肝饮不仅可

以治疗很多肝脾不和的慢性胃炎、胃溃疡等胃部疾病，而且对

于相应证候的便秘患者具有一定的疗效，从中医理论角度，此

与其调畅气机，腑气得降有关。而从现代研究角度，有学者围

绕信号通路的方向，发现柔肝运脾可能是通过调节ＳＣＦ／ｃ－ｋｉｔ
信号通路来改善大鼠肠道推进率和排便的［１５］；此外，临床发现

柔肝饮除治疗消化系统疾病外，对其他各种肝脾不和导致的诸

多杂病皆有一定疗效，且方中关键药物，养血柔肝之芍药，运用

甚是广泛，其中深层次的内涵当如何认识？为此，有团队从代

谢组学角度，发现白芍养血柔肝功效的作用机制可能与鞘脂代

谢、甘油磷脂代谢、亚油酸代谢、α－亚油酸代谢等相关代谢通
路有关，而这些代谢通路的异常在各种疾病中皆有可能发

生［１６］。

１．２　裴雁宾裴麦粉
虞山裴雁宾，其家传裴麦粉甚为有名。裴氏儿科为方便患

儿服药，常将药物研粉，和以麦粉、食糖等炒制给患儿服用，以

更好顾护患儿的胃气，以及提高服药的依从性，其配伍组方灵

活多样，制作工艺严格精湛，大大丰富了中医儿科的治病思路，

并被评为苏州市非物质文化遗产，得以不断传承发展。

仔细分析裴麦粉，其中除辨证论治的相关组方中药外，亦

有其他三大共性作用：其一，中药炒制，为常用的中药炮制方

法，从药性而言，炒制可增加中药暖胃助运之功，此在儿科治疗

中甚为重要［１７］。以种子类中药为例，中医自古有“逢子必炒”

之说，可能与炒制后木脂素类和酚酸类、苷类、皂苷类、生物碱

类及醌类等各种化学成分发生改变有关［１８］，亦有学者运用

ＳＤＳ－聚丙烯酰胺凝胶电泳分析酸枣仁、牛蒡子、王不留行、决
明子、牵牛子五种药材炒制前后蛋白质成分的变化，发现这些

中药炒制前后蛋白质电泳图谱差异明显［１９］。其二，麦粉作用，

麦粉具有重要的营养价值，对诸多消化功能减退导致营养不良

的患儿非常实用，现代研究发现，麦粉中含有人体必需的营养

物质和生理活性物质，如膳食纤维、维生素、矿物质、糖类以及

胺类、醇类、酚类、酶类和黄酮类等，皆为儿童健康生长之必须

物质［２０］。此外，麦粉亦可改善人体的肠道菌群，此可能与其发

挥健脾和胃的功效存在一定联系［２１］。同时很多中药经过麦麸

炒制后，尤其增加了运脾和胃之功效［２２］，这可能与此法改变中

药的某些微量元素有关［２３］。其三，甘缓和胃，在裴麦粉中适量

放入一些糖类制作，一方面改善药物的口感，便于患儿的服药，

另一方面为取中医甘缓之法，此法可缓胃肠之疾，如明清时期

医家李中梓，其即善于运用甘缓之法治疗泄泻，为其“治泻九

法”之一［２４］，对于肺疾，亦可采用甘缓之法治疗，如明代虞山名

医缪希雍，针对甘缓治肺提出“肺苦气上逆，嗽乃肺病，甘以缓

之，故治咳嗽”，“甘能缓中散结，故下气”［２５］。现代研究发现，

甘味中药具有某些非甘味中药不具有的无机元素成分，如 ＬＩ，
推测是否可从此方面探索中药甘缓的本质，或作为甘缓研究的

一个重要靶点［２６］。

１．３　江育仁运脾说
江育仁是除裴雁宾外，虞山医派儿科又一代表医家，对中

医儿科学的发展具有重要贡献。“运脾”是江氏学术思想中最

具代表性的治法之一，其受钱乙“脾主困”思想的启发，结合现

代小儿脾胃病的主要病理机制，提出“脾健不在补，贵在运”这

一治疗指导原则，并作如下阐释：“运脾法，属于汗、和、下、消、

吐、清、温、补八法中的和法，具有补中寓消，消中有补，补不碍

滞，消不伤正者，谓之‘运’。‘运’有行、转、旋、动之义，有动而

不息之特征”［２７］。脾胃健运，则他脏自安，江氏这一运脾以健

脾的思想，亦是仲景“四季脾旺而不受邪”思想的具体体现，在

儿科其他病证治疗中均有运用，屡现奇效［２８］。

现代研究发现，运脾法可以促进功能性消化不良小鼠胃排

空和加快小肠运动，作用机制可能与增加胃泌素和降低抑胃肽

有关，这可能是其治疗小儿食积的一个重要机制［２９］；运脾法具

有双向调节作用，除促进胃肠蠕动外，亦可缓解泄泻。研究发

现，此法可调节泄泻型肠易激综合征（ＩＢＳ）大鼠 Ｐ物质（ＳＰ）、
血管活性肠肽（ＶＩＰ）及５－羟色胺（５－ＨＴ）的水平，对改善其
脑－肠轴功能有积极作用［３０］；此外，亦有研究发现，小儿厌食

症模型大鼠肠道微生物菌落的多样性发生了明显改变，而运脾

消积法可调整菌群的多样性，明显增强保护性菌属的有益改

变，而减弱有害性菌属的损伤改变，促使小儿厌食症菌群多样

性及其功能得以恢复正常［３１］。

１．４　周本善胃气论
虞山周本善先后师从裴雁宾及陶君仁，临证重视胃气理

论，强调审查胃气的强弱虚实，为立法施治的重要依据，以辨病

机的进退与愈后的吉凶。胃气的强弱盛衰，是疾病发生发展的

内在根据。扶持胃气以维护元气，是中医养生防病的精髓。此

外，周氏尊崇《伤寒论》养胃扶正祛邪的思想，提出人以胃气为

本，有胃气则生无胃气则死，并且治病当全程顾护胃气，此为中

医整体观的体现 ［３２］。

有研究提出胃气可能与肠道微生态密切相关，不仅与疾病

的发生发展相关，而且影响着疾病的预后。胃气不仅参与物质

代谢，而且参与机体免疫［３３］。在此机制下，认为胃气与人体舌

苔形成亦有关系，正所谓：“舌苔禀胃气而生”［３４］。周本善在临

床诊治肿瘤患者时，尤其重视对胃气的审查，认为“有胃气则

生”。对此，有研究从消化吸收、神经内分泌、免疫、血液及分

子生物学等多个方面，阐明了：“有胃气则生”的肿瘤预后观，

以及如何从这些系统的变化来提前防治肿瘤［３５］。亦有学者运

用保胃气丸（由白术、山药、五指毛桃、高良姜、白及、仙鹤草及

甘草等组成）干预胃溃疡模型大鼠，发现其可减少胃液量、胃

液酸碱度、胃蛋白酶活力等侵袭因素，增加胃黏液、胃黏膜血流

量、前列腺素Ｅ２（ＰＧＥ２）、一氧化氮（ＮＯ）及表皮细胞生长因子
（ＥＧＦ）等防御因素，并且能降低幽门螺杆菌（Ｈｐ）感染率［３６］，

此亦说明了顾护胃气的重要性。

１．５　邵亨元消瘕
邵亨元是虞山邵氏妇科（常熟市非物质文化遗产）的传

人，临证善于治疗瘕积聚之疾，采用病证结合的治疗方法，除
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传统辨证论治外，尤喜配伍莪术、三棱及鬼箭羽等破血逐瘀，海

藻、昆布及鳖甲等软坚散结，若阳虚者亦可配伍鹿角霜及桂枝

等温通散结，合理运用这些中药治疗子宫肌瘤、甲状腺结节、附

件囊肿及乳腺小叶增生等疾病，疗效显著［３７］。

现代研究发现，运用莪术与三棱配伍干预子宫肌瘤模型大

鼠，发现对具有改变肌瘤的结构、调节机体内分泌、改变病理组

织学、调节雌二醇（Ｅ２）及孕酮（Ｐ）水平等作用，同时发现其可
明显抑制子宫肌层中ｗｎｔ５ｂ、ｃ－ｍｙｃ、β－ｃａｔｅｎｉｎ等基因蛋白产
物的表达，在进一步深入研究后，又发现其作用机制可能与调

控ＭＡＰＫ、ＰＰＡＲ、Ｎｏｔｃｈ、ＴＧＦ－β／Ｓｍａｄ及ＰＩ３Ｋ－ＡＫＴ等相关信
号通路有关［３８］；而对于海藻、昆布药对，研究发现其治疗甲状

腺结节疗效显著，研究者在中药系统药理学数据库与分析平台

（ＴＣＭＳＰ）中检索此两味中药的主要活性成分及作用机制，发
现其可通过调控细胞蛋白定位、细胞有丝分裂周期的 Ｇ１／Ｓ转
变、激素刺激和酸性化学物质的反应、ＭＡＰＫ级联等生物学过
程、氮化合物的合成及 ｐ５３信号通路、黏着斑信号通路、ＥｒｂＢ
信号通路、ＶＥＧＦ信号通路、Ｊａｋ－ＳＴＡ信号通路等多种途径发
挥作用［３９］；此外，有学者针对鹿角制品研究，发现该药可减小

乳腺增生大鼠乳头直径、高度，提高胸腺、脾脏指数，降低子宫

指数，减少乳腺小叶数、腺泡数和分泌物，降低血清 Ｅ２含量，
升高血清Ｐ含量［４０］。

２　中医流派现代研究的传承发展策略探索
２．１　促进临床基础研究对接

中医流派研究很多都是在临床一线研究，地方中医院者居

多，这样可更好验证医派学术思想，具有可行性，这也导致了医

派研究大多停留于临床研究。然由于临床实际操作、患者依从

性及伦理等多方面因素，临床研究不能太过深入的揭示某些病

理或药理机制，而这恰恰是基础研究的特色。作为完整的医派

研究，不能放弃对基础研究的探索，秉承“从临床中来，到临床

中去”的基础研究导向，这样有着单纯实验室研究不可比拟的

优势。如有学者研究孟河医派马培之的化瘀消肿贴对骨折后

患者血清炎症因子的调节作用，从而探讨该方的消炎止痛机

制［４１］；又如有学者对孟河医派特色的猪心血丹参炮制前后化

学成分的变化情况进行研究，发现丹参部分水溶性、脂溶性和

氨基酸类成分产生了量变，探讨此是否为此药炮制后疗效增强

的其中一个机制［４２］；再如孟河传人通过对不同炮制方法的苍

术中β－桉叶醇、苍术酮和苍术素含量的比较，证实孟河医学
特色炮制（泔浸麻油拌炒、黑芝麻拌蒸）较其他炮制方法的优

势［４３］；而我们团队也通过对虞山医派、吴门医派及钱塘医派等

江南医派治疗疫病的思想进行研究，并从现代研究角度，论述

中医药干预新冠病毒变异毒株的“防－治－养”模式［４４］。

２．２　落实医派理法方药研究
关于医派的现代研究，目前大多停留于方药的作用机制方

面，却容易忽略对理法的探索，毕竟相对于方药，理法的现代研

究相对抽象。然此并非中医药研究的全部，如果脱离理法，单

独研究方药，则容易陷入“废医存药”的弊端，故在本研究中，

我们既有对虞山医派当代医家代表方药的研究，如陶氏柔肝饮

及裴氏裴麦粉，同时又有医理的探索，如周氏胃气论，当然还有

治法的探索，如江氏运脾说、邵氏消法治瘕及笔者补肾生髓

法。只有从理法方药多维度探索中医药的现代机制，才能更好

还原其全貌，此在医派研究中必须引起重视。

２．３　申报医派基础研究课题
因为中医流派研究的特点，决定了其申报的课题大多是社

会科学类或临床研究类课题，有助于我们了解医派的历史人文

及临床疗效，是非常适合医派研究的课题类型。然随着新时代

中医药的发展，我们同时又需要将民间调查或临床研究的成

果，通过现代研究去揭示其机制，这就需要我们的医派研究人

员不仅具备扎实的人文及临证功底，同时又可进实验室进行研

究，申报自然科学类的相关项目。如上述孟河医派对猪心血丹

参的研究，就申报了国家自然基金，并获得资助研究，取得了丰

富的研究成果［４５］；此外，关于医派研究的自然科学基金项目申

请亦可围绕数据挖掘进行，如有学者对齐鲁医派小儿推拿治脑

瘫［４６］、补土医派治疗情志病［４７］等进行相应研究，同样获得了

国家自然基金项目的支持。

２．４　加快医派现代研究教育
对于地方医院临床医生而言，临床研究相对容易上手，然

而基础研究，尤其是实验室研究，如果没有前期专门的训练，实

施起来确实比较棘手。这就需要在医派研究过程中，对相关研

究人员进行基础研究培训，甚至可以在医院内专门建设实验科

室，以江苏省为例，江苏省中医院、江苏省中西医结合医院及常

州市中医院等具有专门的实验室，然而，在其他承担地方医派

研究的中医院中并未得到广泛普及，此为医派基础研究停滞不

前的重要原因。随着近年来网络教学平台的发展，虚拟仿真实

验教学技术逐渐被远程教育所运用，对于很多科研条件较差的

地方医院来说，采用ＶＲ、３Ｄ仿真等现代计算机技术开发成虚
拟仿真实验共享平台，医生或科研人员可通过网络登录，进行

仿真实训，训练专业技能［４８］。基础研究教育与临床研究教育

虽教学内容不同，但是教学方法及教学理念有着相似之处，同

样需要服务于临床实际，同样需要教师言传身教，甚至手把手

师带徒教育，除此之外，又需要大胆革新，敢于突破自身瓶颈，

守正创新，此在孟河医派及钱塘医派等江南其他医派的教育理

念中就有显著体现［４９－５０］，这也是这些医派现代化研究走在全

国前列的重要原因，未来虞山医派当学习之。

３　结语
虞山医派历史悠久，成熟于明清，发展于当代，历代医家秉

承仲景学说，并根据江南气候、饮食及人的体质等因素，灵活变

通，促进了温病学派的诞生。对于此派学术思想的研究，前期

多停留于历史人文及临床研究，然鲜有现代研究的机制探索。

在中医药现代化日益发展的当下，迫切需要进行深入研究，适

当合理的突破传统中医药研究的固有思路，此虞山医派乃至其

他地方医派未来研究的重要方向，亦是中医药守正创新的必由

之路。但是我们必须强调，中医药的现代研究不是盲目的照搬

现代医学的研究方案，而是在中医药理法方药基础上的现代研

究，以现代研究促进中医药的发展，而非规范甚至篡改中医药，

否则就是本末倒置，适得其反。

参考文献

［１］　李经纬．读《江苏省志·卫生志》［Ｊ］．中华医史杂志，２００２，３２
（２）：１２８－１２９．

［２］　余信．吴越文化与常熟中医的发展［Ｊ］．中医药文化，２０１０，５（４）：
１８－２１．

［３］　陈仁寿．“苏派中医”的历史渊源、特色与成就［Ｊ］．南京中医药大
学学报（社会科学版），２０１８，１９（２）：８０－８３．

［４］　周生杰．苏州元代刻书述略［Ｊ］．苏州科技大学学报（社会科学

·３６·



实 用 中 医 内 科 杂 志
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＰＲＡＣＴＩＣＡＬＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬＣＨＩＮＥＳＥＩＮＴＥＲＮＡＬＭＥＤＩＣＩＮＥ

Ｍａｙ２０２３
Ｖｏｌ．３７　Ｎｏ．５

版），２０２０，３７（１）：５０－５５．
［５］　孙楷第．元曲家考略稿摘钞［Ｊ］．文学遗产，１９８３，３０（４）：９３－９４．
［６］　张瑞贤．尚从善与《本草元命苞》［Ｊ］．中药材，１９９１，１４（２）：４４－

４６．
［７］　瞿镛．铁琴铜剑楼藏书目录［Ｍ］．上海：上海古籍出版社，２０００：

３７１．
［８］　陈开林．《爱日精庐藏书志》的辑佚价值［Ｊ］．常熟理工学院学报，

２０１７，３１（１）：１０７－１１１，１２４．
［９］　马俊杰．论明清时期虞山医派［Ｊ］．中国中医基础医学杂志，

２０１５，２１（１１）：１３５６－１３５８．
［１０］　马俊杰．虞山医派对张仲景学术思想继承发展刍议［Ｊ］．中医杂

志，２０１４，５５（２）：１７４－１７６．
［１１］　马俊杰，张以来，陶．陶君仁临证思想探析［Ｊ］．中华中医药杂

志，２０１４，２９（６）：１９０４－１９０６．
［１２］　张成刚，张胜华，冯寿全，等．益气柔肝方对老年胆总管结石患

者术后细胞免疫功能的影响［Ｊ］．中国中西医结合外科杂志，
２０１０，１６（３）：２８４－２８７．

［１３］　安祯祥，何远利，唐东昕，等．扶脾柔肝颗粒对肝纤维化模型大
鼠的改善作用机制研究［Ｊ］．中国药房，２０２１，３２（２１）：２５８７－
２５９２．

［１４］　朱洁梅，江山，王稹，等．陶氏柔肝饮治疗非糜烂性胃食管反流
病的疗效观察［Ｊ］．中国中西医结合消化杂志，２０１８，２６（９）：７３３
－７４１．

［１５］　刘梦茹，邱仁静，李慧，等．运脾柔肝方对便秘型肠易激综合征
大鼠ＳＣＦ／ｃ－ｋｉｔ信号通路的影响［Ｊ］．时珍国医国药，２０２０，３１
（１１）：２５９３－２５９６．

［１６］　赵丹萍，张建军，贺成，等．基于代谢组学技术的白芍养血柔肝
作用机制研究［Ｊ］．中草药，２０１７，４８（１６）：３４１２－３４１８．

［１７］　刘玉香．试述中药的炒制和功效［Ｊ］．实用中医药杂志，１９９７，３２
（４）：３７．

［１８］　胡静，童黄锦，曾庆琪，等．种子类中药炒制过程化学成分变化
机制研究进展［Ｊ］．中草药，２０１７，４８（１２）：２５４８－２５５６．

［１９］　唐雪梅，魏琪，陈璐，等．ＳＤＳ－聚丙烯酰胺凝胶电泳分析五种种
子类中药炒制前后蛋白质成分的变化［Ｊ］．成都中医药大学学
报，２０２１，４４（１）：６６－７０．

［２０］　陈红，杜瑞，高瑞，等．全麦粉营养特性及其制品的研究进展
［Ｊ］．河南科学，２０１９，３７（１０）：１６０７－１６１３．

［２１］　龚凌霄，李怡，余婷，等．全麦粉对体外肠道菌群的影响［Ｊ］．食
品工业科技，２０１９，４０（６）：１３１－１３６．

［２２］　马嘉擎，赵小雨，刘艳艳，等．麸炒中药现代研究进展［Ｊ］．广东
药科大学学报，２０２１，３７（２）：１６３－１６６．

［２３］　阎汝南，李飞，刘舒平，等．麸炒法对中药微量元素的影响［Ｊ］．
微量元素与健康研究，１９９６，２５（３）：２８－２９．

［２４］　陈丽平，宋兴．李中梓甘缓治泻法的理论依据和适应病症［Ｊ］．
四川中医，２０１２，３０（６）：２５－２６．

［２５］　杨熠文，杨柏灿．甘草甘缓实质探究［Ｊ］．中医药信息，２０１９，３６
（６）：５５－５９．

［２６］　张静雅，曹煌，龚苏晓，等．中药甘味的药性表达及在临证配伍
中的应用［Ｊ］．中草药，２０１６，４７（４）：５３３－５３９．

［２７］　江育仁．脾健不在补贵在运［Ｊ］．上海中医药杂志，２００２，３６（１）：
５．

［２８］　王明晶，姜之炎．运脾治鼻观点在儿童鼻病中的应用［Ｊ］．中医
杂志，２０２１，６２（２０）：１８３７－１８４０．

［２９］　陈燕云，李初谊，李竞．运脾颗粒对功能性消化不良小鼠胃肠运
动和胃泌素、抑胃肽的影响［Ｊ］．西部中医药，２０２１，３４（７）：４４－
４７．

［３０］　张晓艳，郭喜军，霍耐月，等．运脾化浊解毒煎对泄泻型ＩＢＳ大鼠
ＳＰ、ＶＩＰ、５－ＨＴ的影响［Ｊ］．中药药理与临床，２０１９，３５（５）：１１６
－１２１．

［３１］　李玉霞，史正刚，吴丽萍，等．基于“脾主运化”理论探讨运脾消
积法对厌食症幼龄大鼠肠道微生态的影响［Ｊ］．中药药理与临
床 ，２０１９，３５（５）：１０６－１１１．

［３２］　沈秋生．周本善临证治胃７要［Ｊ］．中医杂志，２００３，４４（６）：４６７．
［３３］　梁得稳，李亚楠，高望．浅析胃气学说与肠道微生态［Ｊ］．湖南中

医杂志，２０１９，３５（１０）：１１８－１２０．
［３４］　张思依，吕文亮，杨琼，等．基于消化系统探讨舌苔与胃气的现

代内涵［Ｊ］．中国中医药图书情报杂志，２０２１，４５（５）：５１－５３，
６２．

［３５］　王威，贺凡，王雄文．“有胃气则生”的肿瘤预后观［Ｊ］．中医药导
报，２０１８，２４（２２）：３３－３５，６４．

［３６］　方春平．《伤寒论》“胃气”思想概探和保胃气丸对胃溃疡的实验
研究［Ｄ］．广州：广州中医药大学，２０１２．

［３７］　王悦．邵亨元辨证论治子宫肌瘤经验举隅［Ｊ］．江苏中医，２００６，
２７（１２）：１３－１４．

［３８］　黄礼闯，赵梦亭，桑夏楠，等．三棱 －莪术药对化学成分及药理
作用研究进展［Ｊ］．中华中医药杂志，２０２１，３６（１１）：６６１２－
６６１６．

［３９］　杨甫臣，张世超．基于网络药理学的“海藻 －昆布”治疗甲状腺
肿的作用机制研究［Ｊ］．中国医药导报，２０２１，１８（５）：１３３－１３９．

［４０］　关晴，赵海平，王东旭，等．鹿角盘水提物对大鼠乳腺增生的作
用效果及其机制研究［Ｊ］．中国畜牧兽医，２０１９，４６（１）：２９６－
３０４．

［４１］　张娜，陆海平．“孟河医派”马培之化瘀消肿贴治疗骨折后肢体
肿痛临床疗效及对血清炎症因子水平的影响［Ｊ］．湖北中医药
大学学报，２０２１，２３（５）：１０５－１０８．

［４２］　颜晓静，郑博文，张毅达，等．ＵＰＬＣ－Ｑ－ＴＯＦ／ＭＳ分析孟河医
派特色猪心血丹参炮制前后化学成分的变化［Ｊ］．中国实验方
剂学杂志，２０１９，２５（９）：１０９－１１６．

［４３］　曹琰，刘产明，张琪，等．孟河医派苍术特色炮制品与其他炮制
品中β－桉叶醇、苍术酮和苍术素含量差异的研究［Ｊ］．江苏中
医药，２０１８，５０（１２）：６８－７０．

［４４］　马俊杰，邓菊，王紫薇，等．基于江南医派疫病思想探索中医药
干预新冠病毒变异毒株的“防 －治 －养”模式［Ｊ／ＯＬ］．中国实
验方剂学杂志，２０２２，２８（１６）：２２１－２２８．

［４５］　颜晓静，刘产明，曹震，等．孟河医派特色猪心血丹参炮制历史
沿革及现代研究进展［Ｊ］．中国中药杂志，２０１８，４３（１５）：３１０１－
３１０４．

［４６］　张星贺，邰先桃，郭太品，等．基于数据挖掘的近现代齐鲁医派
小儿推拿治疗脑瘫临床特色研究［Ｊ］．山东中医杂志，２０２０，３９
（８）：８２６－８３１．

［４７］　李昀熹，林婉儿，杨玲玲，等．基于数据挖掘分析补土医派治疗
情志病的用药规律［Ｊ］．中国医药导报，２０２１，１８（１０）：８－１１．

［４８］　李祥子，冯志君，陈结霞，等．地方医学人才培养中过程性评价
和教学科研互动的实践与探索［Ｊ］．医学教育管理，２０２１，７（２）：
１２６－１３２，１３７．

［４９］　李友白，王进，祖强．孟河医派医学教育思想述要［Ｊ］．江苏中医
药，２０１９，５１（１１）：８０－８２．

［５０］　叶新苗．论中医人才培养与钱塘医派的教育创新［Ｊ］．中医教
育，２０１０，２９（２）：５９－６２．

（本文编辑：张丽）
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