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摘 要:目的:系统整理古今文献中关于华盖散的条文,分析与华盖散相关的古代文献及现代临床研

究,为经典名方华盖散的复方研发提供参考依据。方法:采用文献计量学方法,对搜索到的文献进行

统计学分析,考证该方的出处、组成与剂量、药物基原与炮制、煎服法、主治疾病等相关内容。结果:最
终筛选和纳入古代文献96条,涉及古籍77本;现代文献54条,主要用于治疗呼吸系统疾病,尤其是

支气管哮喘。华盖散最早见于宋代王衮的《博济方》,后被收录于《太平惠民和剂局方》而广为人知,方

药组成为紫苏子、赤茯苓、桑白皮、陈皮、杏仁、麻黄、甘草,按照2∶2∶2∶2∶2∶2∶1的比例配伍而

成,根据古今折算,1次用药的剂量为紫苏子、赤茯苓、桑白皮、橘红、杏仁、麻黄各1.27g,甘草0.64g,
主要用于治疗“肺感寒气,有痰,咳嗽,久疗不差”。由于各医家处方用药规律不同,其组成、剂量、煎服

法及主治疾病等均略有变化,但大体与《博济方》一致。结论:通过梳理古代医籍中的条文及现代文

献,获得了关于华盖散的关键信息,包括其来源、药物组成与剂量、药物基原与炮制、煎服方法与主治

疾病,这些信息为华盖散的研究及复方开发提供了翔实的参考资料。
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Abstract:Objective:SystematicallyorganizearticlesrelatedtoHuagaiSaninancientandmodernliterature,analyze
ancientliteratureandmodernclinicalresearchrelatedtoHuagaiSan,andprovidereferenceforthedevelopmentofthe
classicformulaHuagaiSancompound.Methods:Usingbibliometricmethods,statisticalanalysiswasconductedonthe
searchedliteraturetoverifythesource,compositionanddosage,drugoriginandprocessing,decoctionandadministra-
tionmethods,andindicationsfordiseasesoftheformula.Results:96ancientdocumentswereultimatelyscreenedand
included,involving77ancientbooks;Thereare54moderndocumentsmainlyusedforthetreatmentofrespiratorydis-
eases,especiallybronchialasthma.HuagaiSanwasfirstmentionedinWangGun􀆳sBojiFormuladuringtheSongDy-
nasty,andwaslaterincludedintheTaipingHuiminHezhiFangandbecamewidelyknown.Theformulaconsistsof
purpleperilla,redporiacocos,mulberrybark,tangerinepeel,almond,ephedra,andlicorice,whicharecombinedinara-
tioof2∶2∶2∶2∶2∶2∶1.Accordingtoancientandmoderncalculations,thedosageforonedoseofmedicationis
1.27geachofpurpleperilla,redporiacocos,mulberrybark,orangered,almond,andephedra,and0.64glicorice.Itis
mainlyusedtotreat“lungcoldness,phlegm,cough,andlong-termtreatmentisnotbad”.Duetodifferencesinthepre-
scriptionandmedicationpatternsamongdifferentmedicalpractitioners,theremaybeslightvariationsintheircomposi-
tion,dosage,decoctionandadministrationmethods,aswellastheirindicationsforvariousdiseases.However,theyare
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generallyconsistentwiththeBojiFormula.Conclusion:Byreviewingancientmedicaltextsandmodernliterature,key
informationaboutHuagaiSanwasobtained,includingitssource,drugcompositionanddosage,drugoriginandprocess-
ing,decoctionandadministrationmethods,andindicationsfordiseases.Thisinformationprovidesdetailedreferencema-
terialsfortheresearchandcompounddevelopmentofHuagaiSan.
Keywords:ClassicPrescription;HuagaiSan;LiteratureResearch;Cough;AncientBooksofChineseMedicine

  经典名方是指在历史长河中流传下来的,至今
仍被广泛运用、疗效显著、特点鲜明的古医籍所载方
剂[1]。2018年4月,国家中医药管理局公布《古代经
典名方目录(第一批)》[2](以下简称《目录》),华盖散
是其中第43首。该方首载于宋代王衮《博济方》[3],
由紫苏子、赤茯苓、桑白皮、陈皮、杏仁、麻黄、甘草七
味药物组成,具有解表宣肺、祛痰止咳的功效,用于
治疗肺感风寒证。现代临床研究表明,华盖散加减
常用于治疗支气管哮喘,疗效显著。自《目录》公布
以来,对华盖散的研究多集中在现代临床应用,缺乏
较为全面的古代文献研究。故本研究对华盖散的古
今文献进行了系统整理与分析,以期为华盖散的进
一步开发应用提供更为准确的理论与文献依据。

1 资料与方法

1.1 古代文献检索

1.1.1 检索方法 基于湖南中医药大学图书馆馆
藏资料、读秀数据库、国学大师、中医智库、国医典藏
(V2.1)等中医古籍数据库,以“华盖散”为关键词进
行检索,同时检索华盖散的异名、别名等,所收录的
文献通过查阅古籍进行校对。
1.1.2 纳入标准 ①民国以前的古医籍;②记录
了华盖散的组成、剂量及其主治疾病等信息;③在药
物的加减上,差异不得超过3种;④对于同一古籍的
不同版本,优先采用较早的版本作为参考;⑤即使名
称不同,但来源于同一基原的药物,如陈皮、橘皮和
橘红等,都被包括在内。
1.1.3 排除标准 ①仅记载华盖散方名,而无其
他组方信息;②与华盖散方名相同,而其组成、功效
与华盖散(《博济方》卷二嗽喘首方)完全不同。
1.2 现代文献检索

1.2.1 检索方法 运用中国知网、万方数据知识
服务平台等数据库,以“华盖散”“华盖汤”等为主题
词进行检索,检索时限为从建库至2024年3月。
1.2.2 纳入标准 研究对象为关于华盖散、华盖
汤的文献。
1.2.3 排除标准 ①研究内容与华盖散、华盖汤
临床应用无关;②重复发表的文献,取发表时间最早
的一篇。

2 规范数据

①整理并录入与华盖散、华盖汤相关的古籍内

容到Excel中;②内容包括成书时代、古医籍名称及
其作者、主治疾病、药物组成、剂量、炮制方法及煎服
法等。

3 结果与分析

3.1 古代文献检索结果
通过对多个数据库进行检索、筛选,共筛选出有

效原文96条,涉及中医古籍77本,见表1。根据成
书年代整理得到宋代11本、元代4本、明代36本、清
代20本;除此之外,还包括日本古籍3本、朝鲜古籍

3本。由此可见,明清时期医家对华盖散进行了更为
深入的探讨与研究,内容涉及儿科、妇科、综合医书、
医论医案等,见图1。

表1 记载有华盖散的相关古籍

朝代或国别 古籍名称 数量

宋代 《博济方》《太平惠民和剂局方》《圣济总录》《扁鹊

心书》《幼幼新书》《严氏济生方黎》《黎居士简易

方论》《仁斋直指方论》《杨仁斋著作三种》《鸡峰

普济方》《万氏医贯》

11本

元代 《永类钤方》《丹溪心法》《世医得效方》《新编南北

经验医方大成》
4本

明代 《普济方》《仁术便览》《丹台玉案》《赤水玄珠》《婴
童百问》《证治准绳》《保生馀录》《幼科发挥》《保
命歌括》《育婴家秘》《景岳全书》《医学入门》《医
学原理》《医宗必读》《济阳纲目》《医方选要》《玉
机微义》《奇效良方》《古今医统大全》《校注妇人

良方》《治法汇》《祖剂》《丹溪心法附余》《寿世仙

丹》《医学钩玄》《袖珍方》《医林正印》《名方类证

医书大全》《补要袖珍小儿方论》《全幼心鉴》《医
学集要》《百代医宗》《杏苑生春》《雪潭居医约》
《医方约说》《丹溪摘玄》

36本

清代 《医学启蒙汇编》《不居集》《医门法律》《医林一

致》《类证治裁》《张氏医通》《医通祖方》《罗氏会

约医镜》《大方脉》《彤园医书(小儿科)》《古今图

书集成医部全录》《病机汇论》《证治合参》《临证

医案笔记》《经方衍义》《静耘斋集验方》《家藏蒙

荃》《医钞类编》《怀少集》《医书汇参辑成》

20本

日本 《覆载万安方》《杂病广要》《方苑》 3本

朝鲜 《东医宝鉴》《医方类聚》《济众新编》 3本

3.2 出处及方名考证
《目录》所载华盖散来自《太平惠民和剂局方》:

“治肺感寒邪,咳嗽上气,胸膈烦满,项背拘急,声重
鼻塞,头昏目眩,痰气不利,呀呷有声。由紫苏子(炒
一两),赤茯苓(去皮一两),桑白皮(炙一两),陈皮
(去白一两),杏仁(去皮尖,炒一两),麻黄(去根节一
两),甘草(炙半两)组成,右七味为末。每服二钱,水
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图1 华盖散相关医籍朝代分布

一盏,煎至七分,去滓,温服,食后。”撰写于1078-
1085年。通过整理发现,成书于1047年,由宋代医
家王衮所著的《博济方》也有关于华盖散的记载,且
书中共有三处记载,每处的药物组成、主治等信息均
不相同。其中与《目录》药物组成一致、主治功用相
似的一处,是《博济方》卷二嗽喘第一首方(以下简称
《博济方》卷二首方)。因此,华盖散最早见于王衮的
《博济方》,为与《目录》所载华盖散药物组成一致及
信息统计等的需要,本研究主要分析《博济方》卷二
首方。汉代《说文解字》载:“翳者,华盖也,从羽翳
声”,“华盖”原指用鸟羽制成的伞盖,现多用于指肺
脏,因肺位置最高,下涵五脏六腑[4],易感外邪而致
病,故华盖散因以治疗肺感风寒、咳嗽痰喘而得名。
3.3 组成、剂量及煎服法分析

3.3.1 组成分析 《博济方》卷二首方所载华盖散
由“紫苏子(炒一两),赤茯苓(去皮一两),桑白皮(一
两),陈皮(去白一两),杏仁(去皮尖,炒一两),麻黄
(去根节一两),甘草(炙半两)”组成,后世医家大多
遵循这一组方,基本无变化。关于“陈皮”与“橘红”
的问题,《橘录》认为橘皮去白即为橘红[5],宋代《雷
公炮炙论》云橘皮“留白则理脾健胃,去白则消痰止
咳”,元代《珍珠囊补遗药性赋》记载陈皮“留白补胃
和中,去白消痰泄气”[6],明代《本草蒙筌》记载橘皮
“新采者名橘红,气味稍缓,胃虚气弱者宜;久藏者名
陈皮,气味辛烈,痰实气壅服妙”[7],故《博济方》卷二
首方所载的药物应为橘红。在本次筛选的96条古
代条文中,有5条(约占5.15%)记载在华盖散中加
入桔梗(表2),元代《珍珠囊补遗药性赋》记载桔梗
“止咽痛,兼除鼻塞;利膈气,仍治肺痈。一为诸药之
舟楫;一为肺部之引经”[6],清代《本草求真》记载桔
梗为“升肺气之要药”[8],故桔梗与华盖散配伍可加
强宣肺祛痰之功。有8条(约占8.24%)记载在方中

减去杏仁,梁代《名医别录》[9]记载“杏核味苦,冷利,
有毒”,明代《雷公炮制药性解》记载“杏仁味甘、苦,
性温,有小毒”,清代《本草经解》记载“杏仁气温,味
甘,有小毒”[10],故部分医家不用杏仁入药。这说明
古代医家对华盖散的组方运用基本与原方一致,但
当所处环境、对象、主要症状及个人用药习惯等不同
时,其随证加减略有变化。
3.3.2 剂量分析 《博济方》卷二首方记载华盖散
组方药物及剂量为“紫苏子一两,赤茯苓一两,桑白
皮一两,陈皮一两,杏仁一两,麻黄一两,甘草半两”,
换算为剂量比依次为2∶2∶2∶2∶2∶2∶1。根据
宋代度量衡制[11]可知1两=4分,明代度量衡制“十
钱为一两,十分为一钱”,且《中国科学技术史·度量
衡卷》[12]指出明清时期单位量值一致,并确定宋代一
两约合今41.3g,一分约合今10.325g,一钱约合今

4.13g。故建议华盖散剂量可按一两41.3g折算,即
紫苏子、赤茯苓、桑白皮、陈皮、杏仁、麻黄各41.3g,
甘草20.65g。统计与《博济方》卷二首方药物组成基
本相同(不区分陈皮、橘红、橘皮)的79条文献中,符
合上述剂量比的文献为50条(约占63.29%),占比
过半,而其余文献中的药物剂量比也与上述相差不
大。由于各医家处方用药习惯、主治病证及对象的
不同,因此对华盖散进行加减时,对其剂量也会有相
应改变。尽管古代医家对华盖散的剂量记载不尽相
同,但对上述药物的配伍比例基本认同。

表2 与华盖散组方药物有差异的文献记载

朝代 古籍 组成、剂量及炮制 煎服法

宋 扁 鹊 心

书[13]
麻黄(浸去沫四两),苍术(米泔

浸八两),陈皮(二两),官桂(二
两),杏仁(去皮尖二两),甘草

(二两)

共为末,每服四钱,
水盏半,煎八分,食
前热服。取汗

宋 鸡 峰 普

济方[14]
紫苏子(一两),麻黄(一两),杏
仁(一两),陈皮(一两),桑白皮

(一两),赤茯苓(一两),甘草

(半两)

右为粗末,每服二

钱,水一盏,煎至六

分,去滓,食后温服

宋 万 氏 医

贯[15]

麻黄(去节),杏仁(去皮尖),苏
子(炒),橘红(去皮),桑白(蜜
炒),白茯苓各等分,甘草减半

共末,蜜为丸,弹子

大,每用一丸,姜枣

汤下

元 丹 溪 心

法[16]
苏子(一两),陈皮(一两),赤茯

苓(一两),桑白皮(一两),麻黄

(一两),甘草(五钱),(或加杏

仁)

右为末,每服二钱,
水煎,食后服

明 赤 水 玄

珠[17]

苏子(一两),陈皮(一两),赤茯

苓(一两),桑白皮(一两),麻黄

(一两),炙甘草(五钱)

每服八钱,入姜,水
煎服

苏子(二钱),陈皮(二钱),赤茯

苓(二钱),桑皮(二钱),麻黄

(二钱),杏仁(二钱),甘草(一
钱)

姜三片,枣二枚,水
煎服
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(续表2)
朝代 古籍 组成、剂量及炮制 煎服法

麻黄(去节五钱),苏子(炒五

钱),桑白皮(蜜炙五钱),杏仁

(五钱),茯苓(五钱),陈皮(五
钱),甘草(二钱)

上每三五钱,水煎

服

明 保 命 歌

括[18]

麻黄(去节),紫苏子(炒),桑白

皮(炒),赤茯苓,杏仁(去皮尖,
炒),橘红(去白)各等分,炙甘

草(减半)

上 咀,每服二钱

半,姜枣煎,食后服

明 育 婴 家

秘[19]

麻黄,苏叶,桑白皮(蜜炙)等
分,甘草减半,茯苓,陈皮

咀以煎服,得汗

咳止

明 医 学 入

门[20]

苏子(一钱),赤茯苓(一钱),陈
皮(一钱),桑白皮(一钱),麻黄

(一钱),杏仁(一钱),甘草(五
分)

水煎温服

明 医 学 原

理[21]

麻黄(苦辛温,二钱),桑白(苦
酸平,一 钱),甘 草(甘 寒,六
分),陈皮(辛温,一钱),苏子

(辛温,润肺下气,利痰,八分),
赤茯(甘淡平,散结气,一钱)

加 姜 三 片,水 煎。
热服,取汗

麻黄(苦辛温,二钱),桑皮(苦
酸寒,一 钱),苏 子(辛 温,一
钱),青皮(辛温,八分),赤茯苓

(甘淡平,一钱)

水一盅,煎六分服

明 玉 机 微

义[22]

苏子(一两),陈皮(一两),赤茯

苓(一两),桑白皮(一两),麻黄

(一两),甘草(半两)

右 咀,入姜煎

明 校注妇

人良

方[23]

苏子(炒一钱),陈皮(一钱),赤
茯苓(一钱),桑白皮(炒一钱),
麻黄(一钱),甘草(五分)

用姜水煎服

明 治法

汇[24]

甘草,麻黄,杏仁,桑皮,苏子,
赤茯,橘红等分

上,姜、枣煎服

明 寿 世 仙

丹[25]
陈皮(去白一钱),麻黄(去节一

钱),桑白皮(炒一钱),赤苓(一
钱),杏仁(去皮,九粒),紫苏

(一钱),防风(八分),桔梗(八
分),甘草(炙三分)

上用水二钟,煎一

钟,食远温服

明 补 要 袖

珍 小 儿

方论[26]

麻黄(去节五钱),紫苏子(炒五

钱),桑白皮(炙五钱),杏仁(去
皮尖五钱),茯苓(五钱),陈皮

(五钱),甘草(二钱)

上剉散,每服二钱,
水半钟煎,食后服

明 医 学 集

要[27]

桑白皮(蜜炙),栀子,川芎,陈
皮,麻黄,杏仁,桔梗,甘草各等

分

姜煎服

麻黄(二钱),桑白皮(一钱),苏
子(一钱),青皮(八分),赤茯苓

(一钱)
上 咀,水煎,温服

明 丹 溪 摘

玄[28]

紫苏子(炒一两),赤茯苓(一
两),陈皮(一两),桑皮(一两),
杏仁(炒一两),麻黄(一两),炙
甘草(五钱)

上剉,每五钱,水煎

清 医 学 启

蒙 汇

编[29]

紫苏子(炒一两),赤茯苓(一
两),陈皮(一两),桑白皮(一
两),杏仁(去皮尖一两),麻黄

(一两),枳壳(五钱),生姜(五
钱),半夏(五钱)

右为末,每服两钱,
水一钟,煎七分,食
后温服

(续表2)
朝代 古籍 组成、剂量及炮制 煎服法

清 不居

集[30]

麻黄(去根节一钱),苏子(炒一

钱),杏仁(去皮尖,炒一钱),桑
白皮(一钱),橘红(一钱),甘草

(五分),姜枣

———

清 医 门 法

律[31]

麻黄(去根节一钱),紫苏子(炒
一钱),杏仁(去皮尖,炒一钱),
桑白皮(炒一钱),赤茯苓(去皮

一钱),橘红(一钱),甘草(五
分)

水二钟,生姜五片,
红枣二枚,煎至一

钟,去渣,不拘时服

清 大方

脉[32]

麻黄、款冬花(各钱半),桑皮

(一钱),苏子(一钱),陈皮(一
钱),茯苓(一钱),甘草(一钱),
制杏仁(一钱)

姜、葱(引)

清 彤园医

书(小儿

科)[33]

麻黄、款冬花(各钱半),蜜炙桑

皮(一钱),炒苏子(一钱),陈皮

(一钱),茯苓(一钱),甘草(一
钱),杏仁(去皮尖,炒,研一钱)

生姜、葱白(引)

清 病 机 汇

论[34]

苏子(一两),陈皮(一两),赤茯

苓(一两),桑白皮(一两),麻黄

(一两),甘草(五钱)

右 咀,入姜煎

清 家 藏 蒙

筌[35]
麻黄(三钱),前胡(三钱),桔梗

(三钱),杏仁(去皮尖,炒,打碎

二钱),甘草(八分),苏子(微
炒,研三钱),橘红(二钱),桑皮

(二钱),赤茯苓(二钱)

———

清 怀少

集[36]

麻黄(三钱),苏子(三钱),桑皮

(蜜炙三钱),杏仁(去皮尖三

钱),赤茯苓(三钱),橘皮(三
钱),甘草(一钱),前胡,桔梗

共为末,每服二钱,
水调,食后温服

3.3.3 煎服法分析 统计得到记载华盖散的煎煮
法及服用法共有79条数据。其中明确记载了制散
粒度与制散方式分别有30条、17条。关于华盖散的
制散粒度,《博济方》卷二首方、《太平惠民和剂局方》
《幼幼新书》等均记载制散粒度为“末”,《圣济总录》
《鸡峰普济方》记载为“粗末”,《严氏济生方》《医方类
聚》记载为“细末”。关于华盖散的制散方式,《黎居
士简易方论》《保命歌括》《杏苑生春》等记载为“
咀”,《仁斋直指方论》《世医得效方》《婴童百问》等记
载为“剉”。经考证[37],“粗末”相当于《中国药典:一
部》(以下简称《中国药典》)收载规格的最粗粉,过一
号筛;“末”相当于《中国药典》收载规格的粗粉,过二
号筛;“细末”相当于《中华人民共和国药典》收载规
格的细粉,过五号筛。罗菊元等[38]研究发现,当粒度
减小时,有效成分的煎出率提高,出膏率增大。 咀
为用工具切片、捣碎或锉末,剉(锉)为用钢、铁等工
具磨药材使其破碎,最终目的均为使药材碎裂,便于
有效成分的析出。对于华盖散作散服用时的用水
量,《博济方》卷二首方记载为“水一盏”,根据对宋代
盏的考证[39]及2022年9月国家药品监督管理局发
布的《古代经典名方关键信息表(25首方剂)》,明确
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宋代1盏为300mL。故建议对华盖散进行研发与应
用时 将“水 一 盏”“煎 至 六 分”换 算 为300mL和

180mL。
综合上述考证结果,华盖散的煎煮及服用法转

换成现代用法应为:将七味药材一起粉碎成粗粉,每
服用量8.26g,具体药物用量为紫苏子、赤茯苓各

1.27g,桑 白 皮、陈 皮、杏 仁、麻 黄 各1.27g,甘 草

0.64g,加水300mL,取上述药物加水300mL,煎煮至
剩余180mL,饭后温服。
3.4 药物基原及炮制分析

根据《博济方》卷二首方中对华盖散的记载,结
合《中国药典》及现代学者对药物本草的详尽考证,
明确了各药物的基原。通过对古籍中记载的药物炮
制方法进行系统统计与分析,确定了药物的炮制规
格。具体每味药物的炮制情况见表3。

表3 华盖散组成药物的炮制方法与出现次数

药物 炮制方法(次数)
紫苏子 炒(50)、隔纸炒(5)、微炒(3)、略炒(1)、焙(1)
赤茯苓 去皮(37)、去黑皮(1)、去粗皮(2)
桑白皮 炙(10)、蜜炙(16)、炒(18)、蜜炒(2)、细剉(3)
陈皮 去白(27)、汤浸去白(3)
杏仁 去皮尖(10)、去皮尖炒(46)、汤浸去皮尖炒(3)、去皮尖,研

(1)、去皮尖炒,研(1)、去皮尖炒,打碎(1)
麻黄 去根节(33)、去节(22)、去根节,先煮,掠去沫,焙(3)、去根

节,汤浴过(2)、浸去沫(1)
甘草 炙(42)

3.4.1 紫苏子 关于紫苏子的基原,《中华人民共

和国药典》[40]记载为唇形科植物紫苏Perillafrutes-
cens(L.)Britt.的干燥成熟果实,紫苏子的来源有白
苏、紫苏之分,据《本草图经》记载:“苏,紫苏也……
叶下紫色,而气甚香,夏采茎叶,秋采实。其茎并叶
通心经,益脾胃,煮饮尤胜……白苏方茎圆叶,不紫

亦甚香,实亦入药。”[41]李英霞等[42]研究发现紫苏和
白苏自古就是作为两种不同的植物载入医书,历代
基原并不相同,故建议参照 《中华人民共和国药典》
中相关记载。

关于炮制,《博济方》卷二首方记载紫苏子为“炒
用”,表3中“炒制”出现59次(约占64.13%),超过
半数,说明华盖散中使用的紫苏子主要是炒制。研
究表明,紫苏子炒制后能降低其油脂含量,增强止咳
平喘的功效[43]。
3.4.2 赤茯苓 《中药大辞典》[44]及《安徽省中药

饮片炮制规范》[45]中均记载“赤茯苓为多菌科植物茯
苓Poriacocos(Schw.)Wolf的干燥菌核近外皮部的
淡红色部分”。2015年版《中华人民共和国药典:一
部》将茯苓淡红棕色与白色部分统称为茯苓,然而,
在中医临床用药时,通常会明确区分茯苓与赤茯苓。

建议华盖散中的赤茯苓使用多菌科植物茯苓Poria
cocos(Schw.)Wolf的干燥菌核近外皮部的淡红色
部分。

关于炮制,《博济方》卷二首方记载赤茯苓当去
皮,据表3统计可得出华盖散中使用的赤茯苓以生
用为主。《本草害利》记载赤茯苓“大山山谷大松下
附根而生,二八月采,掘取阴干。凡用皮去心,捣细,
于水盆中搅浊,浮者滤去之,此是茯苓赤筋”[46],具体
方法可参照《安徽省中药饮片炮制规范》。
3.4.3 桑白皮 关于桑白皮的基原,《中国药典》记
载为桑科植物桑 MorusalbaL.的干燥根皮。宋代
《本草图经》记载:“木高一二丈,春生叶,至夏结实,
生青绿,熟紫黑,根皮黄白色如虎斑,其叶可以饲
蚕。”[41]清代《本草崇原》记载:“桑……二月发叶,深
秋黄陨,四月椹熟,其色赤黑,味甘性温。桑名白桑,
落叶后望之,枝干皆白。”[47]据考证,唐以前桑分为山
桑与女桑,唐以后有白桑、鸡桑、子桑、山桑、荆桑、鲁
桑等多种[48]。李玉丽等[49]建议经典名方研发中选
择桑MorusalbaL.作为桑白皮的植物来源。

关于炮制,《博济方》卷二首方记载桑白皮为生
用,表3数据显示炒制与炙制次数相当,但以生用为
主。具体方法可参照《中国药典》。
3.4.4 陈皮 《中国药典》记载陈皮为芸香科植物
橘Citrusreticulate及其栽培变种的干燥成熟果皮,
《汤液本草》记载:“或云与陈皮一种,青皮小而未成
熟,成熟而大者橘也,色红故名红皮,日久者佳,故名
陈皮。”[50]经考证,确定历代陈皮的主流基原与2020
年版《中国药典》记载一致[51]。

关于炮制,《博济方》卷二首方记载陈皮当去白,
表3显示华盖散中使用的陈皮以去白即橘红为主。
南北朝《雷公炮炙论》称橘皮“凡修事须去白膜一重,
细锉用”[52]。具体方法参照《中国药典》相关记载。
3.4.5 杏仁 《神农本草经》记载杏仁为杏核仁,
“味甘温”[53],而后世医家大多以苦味杏仁入药,后渐
以苦杏仁称之。关于苦杏仁的基原,《中国药典》记
载有4种,分别为蔷薇科植物山杏Prunusarmeniaca
L.var.ansuMaxim.、西伯利亚杏PrunussibiricaL.、
东北杏Prunusmandshurica(Maxim.)Koehne或杏

PrunusarmeniacaL.的干燥成熟种子。明代《救荒
本草》记载:“杏树,本草有杏核人……其树高丈余,
叶颇圆,淡绿,颇带红色,叶似木葛叶而光嫩,微尖;
开花色红,结实金黄色;核味甘、苦,性温。”[54]薛紫鲸
等[55]在苦杏仁的本草考证中建议选择杏Prunusar-
meniacaL.作为经典名方的入药基原。

关于炮制,《博济方》卷二首方记载苦杏仁的炮
制方法为去皮、尖,炒。表3数据说明苦杏仁的炮制
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以去皮尖为主,再佐以其他制法。唐至清代对去皮
尖的要求,多为汤浸或汤泡后去皮,与现在《中国药
典》中记载的燀法一致[56]。现代研究表明,炮制杏仁
的原理为杀酶保苷,解除因氢氰酸导致的呼吸中枢
抑制现象,达到止咳平喘之效[57]。
3.4.6 麻黄 《中国药典》记载麻黄的基原有3
种,分 别 为 麻 黄 科 植 物 草 麻 黄 Ephedrasinica
Stapf、中麻黄EphedraintermediaSchrenketC.
A.Mey.或木贼麻黄EphedraequisetinaBge.的干
燥草质茎。李恒阳等[58]考证推断古代麻黄的主流
基原为麻黄科草麻黄E.sinica,因此,推荐选用麻
黄科植物草麻黄EphedrasinicaStapf作为经典名
方的入药基原。

关于炮制,《博济方》卷二首方记载麻黄的炮制
方法为去根、节。表3显示麻黄的炮制方法以去根
节为主,再配以其他的制法。古代医家大都认为麻
黄根节能止汗,如《本草要略》载:“连根节者能敛
汗”[59],《药鉴》载:“去根节者发汗”[60],《本草经集
注》载:“今出青州、彭城、荥阳、中牟者为胜,色青而
多沫。蜀中亦有,不好。用之折除节,节止汗故也。
先煮一两沸,去上沫,沫令人烦。其根亦止汗”[61],具
体炮制方法可参照《中国药典》相关记载。
3.4.7 甘草 关于甘草的基原,《中国药典》记载有

3种,分 别 是 豆 科 植 物 甘 草 Glycyrrhizauralensis
Fisch.、胀果甘草GlycyrrhizainflataBat.或光果甘
草GlycyrrhizaglabraL.的干燥根和根茎。经考证,
古代甘草入药的主流基原为豆科植物甘草 Glycyr-
rhizauralensisFisch.的干燥根和根茎[62]。

关于炮制,《博济方》卷二首方记载甘草为炙制。
根据表3结果分析,甘草以生用为主。南北朝《雷公
炮炙论》记载甘草:“凡使,须去头、尾尖处,其头、尾
吐人。凡修事,每斤皆长三寸剉,劈破作六、七片,使
瓷器中盛,用酒浸蒸,从巳至午,出,暴干,细剉。使
一斤,用酥七两涂上,炙酥尽为度。”[52]《炮炙大法》
云:“或以清水蘸炙。”[63]具体方法可参考《中国药典》
相关记载。
3.5 主治疾病分析

3.5.1 古代文献 通过对所得到的文献进行分
析,华盖散的主治疾病症状涉及咳嗽有痰、胸闷、鼻
塞声重、项背拘急、头目昏眩、头痛发热、气喘、音哑
等。自《太平惠民和剂局方》记载华盖散“治肺感寒
邪,咳嗽上气,胸膈烦满,项背拘急,声重鼻塞,头昏
目眩,痰气不利,呀呷有声”以来,《黎居士简易方论》
《世医得效方》等医籍多转此说。尽管历代医家对华
盖散主治疾病的描述不尽相同,但其着眼点仍在于
肺感风寒的基本病机。

3.5.2 现代文献 通过对数据库进行检索、筛选,
最终得到54篇关于华盖散的临床应用文献,其主治
疾病见表4。可见,华盖散的现代临床应用主要集中
在呼吸系统,与古代文献所载的研究范畴一致。

表4 华盖散的现代临床应用

主治疾病 合计(篇) 主治疾病 合计(篇)
支气管哮喘 22 急性支气管炎 11

肺炎 8 慢性阻塞性肺疾病 5
慢性支气管炎 5 过敏性鼻炎 1

肺纤维化 1 喉源性咳嗽 1

4 结论

本研究通过挖掘、整理与分析有关经典名方华
盖散的古代文献,考证其出处、组成与剂量、药物基
原与炮制方法、煎服法以及主治疾病等方面的内容。
结果表明,与《目录》中华盖散药物组成一致的“华盖
散”首见于《博济方》卷二首方。华盖散的方剂组成
历代较为统一,药物基原与炮制基本清晰,后世医家
基本沿用本方,但根据用药习惯、对象、主要病证等
的不同有所加减。华盖散由紫苏子、赤茯苓、桑白
皮、橘红、杏仁、麻黄、甘草组成,剂量比依次为2∶
2∶2∶2∶2∶2∶1,每次药物用量为紫苏子1.27g、
赤茯苓1.27g、桑白皮1.27g、陈皮1.27g、杏仁

1.27g、麻黄1.27g、甘草0.64g。在主治疾病上,古
代医家均注意到适用于本方的基本病机为肺感风
寒,现代文献所报道的华盖散主治疾病主要集中在
呼吸系统,未脱离古代文献记载。以上研究对华盖
散复方制剂的开发及应用具有重要的参考价值和推
动作用,特别是在确定药品说明书的历史沿革、功
效、适应证和煎服方法等方面具有重要意义。

本研究还存在着一些不足之处:①文献资料来
源有限:目前的研究受限于可用的文献资源,许多重
要的数据库如《中华医典》、书同文古籍数据库等未
能得到充分利用;②检索范围单一:研究中的检索主
要集中在方名上,未能涵盖更广泛的文献信息;③现
代研究文献分析不足:对于相关病症的现代研究文
献分析不够深入,缺乏对病症的全面探讨;④对于本
方组成药物的道地产区未进行考证。故在今后的研
究中,须针对以上问题进行补充处理,进而为华盖散
制剂的研发及临床应用提供理论依据。
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