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《黄帝内经》阴阳二十五人中水形人易患疾病及针刺治疗

葛千溪，任路
（辽宁中医药大学，辽宁 沈阳 １１０８４７）

　　摘要：体质为判断易患疾病，疾病性质与发展的重要手段，不同体质的患者在外貌、体态、性格、心理等方面各不相
同，现今文献多分析阴阳二十五人的生理、心理、病理的不同，而未深入研究其治疗方法，文章基于其他学者与古文献研

究的生理、病理特征继续深入研究并创新性结合临床表现的心理特征推论其针刺疗法，并在饮食与音乐疗法进行扩充。

《黄帝内经·灵枢》第六十四篇阴阳二十五人就人体的不同体质做了详细的划分。其中肾脏属水，为先天之本，水形人

禀水气而生，其与先天体质的关系密不可分，故该研究基于《黄帝内经》阴阳二十五人，论述水形人的体质、性格、心理、

易患疾病的不同，并进行总结与创新将此研究，结合经络采取新的选穴方式，可以在临床中提供新的选穴思路。
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　　中医体质一词起于张介宾，其认为人体生命的根源在先天
元气，提出“先天强厚者多寿，先天薄弱者多夭”［１］，后世相继

完善体质的概念。《黄帝内经·灵枢》篇虽未提及体质一词却

提出“天地之间，六合之内，不离于五，人亦应之”，此篇首次将

人以阴阳、五行划分出木形人、火形人、土形人、金形人、水形人

五大类，再按照其心理特征划分，以五音命名分出二十五形人，

其中对人的形态外貌特征、精神气质、生理特点和心理特点进

行了较完备的描述［２］。现今文献中缺少水形人易患疾病的总

结，故本文就水形人形态外貌特征、心理特征、适应的天气环

境、性格特点等进行论述，并将其易患疾病的心理特征与禀受

五气偏颇之五种水形人创新性结合，推论其针刺穴位，为将此

理论应用于临床，本研究深入研究其针刺方法，依据笔者将临

床、心理、阴阳二十五人相结合的思想，推论创新性理论选择针

刺穴位，为临床治疗提供选穴新思路。

１　五行中水的属性
“五行学说”在中医中的起源有多种不同的说法［３］，其中

以生存的物质条件为基础“五材”说法最为广泛，“五行：水曰

润下……土爰稼穑。润下作咸……稼穑作甘”［４］。这里的“五

行”，既是指五种材质，同时也说明了五行的性质。其中“水”

是一切生命之源，一切生命活动都离不开“水”，是人类最先意

识到不可或缺的物质［５］。人体亦可称为水体，对此的体现包

括肾脏属水，心为水之源，人性为水性［６］。“水曰润下，其味

咸”，“润”者，渗入于它物之内也，“下”者，降也，入地也，代表

冬天的寒冷和万物于此时收纳、闭藏的过程及特点。水的流

动、收纳、闭藏等特性与水形人的体态、生理、心理等特征相关。

２　水形人
《黄帝内经·灵枢第六十四》：“水形之人，比于上羽，似于
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黑帝。其为人……延延然。不敬畏……戮死。能秋冬……春

夏感而病生。足少阴，汗汗然。大羽之……颊颊然。少羽之人

……纡纡然。众之为人……洁洁然。桎之为人……安安然”。

２．１　水形人形态外貌特征
水形人似于黑帝，多有北方地域特点，皮肤呈现黑色，面不

平多有皱纹，头大似水面平静宽阔，颊部较宽广，肩部瘦小似水

流起始部细小，腹大似瀑布善藏物，有海纳百川有容乃大之意，

手足好动类比于水流四方，行走时身体摇晃好似水流波涛汹

涌，不能平息，尻尾部较长同比于水流源远流长，脊背部也较

长［７］。另在《形色外诊简摩》中记载面部特征为眉粗、眼大。

在《外台秘要》中记载“水形之人，体薄气长”，体型单薄，气息

长远。

２．２　水形人心理特征
水形人的心理特征为“不敬畏，善欺绐人，戮死”。水性

“天下之至柔，驰骋天下之至坚”［８］，水决而不可遏也，水流之

急则不可遏制。故其性不敬畏，不惧怕。水深渊莫测，流动易

变，在战术中“善用奇者，无穷如天地，不竭如江河”［９］多以流

动多变的战术欺骗敌人。水形人的心理特征大体为对人不敬

重也不惧怕，善于欺骗他人。《说文解字》记载：“敬，肃也”。

为恭敬、端肃之义，“畏”在象形文字中右部为“鬼”字，字似人

身大头的恶鬼形象，左部像棍棒，整体为恶鬼拿着棍棒的形态，

令人害怕、恐惧之义，后引申为佩服、敬服之义。敬畏则为对神

圣事物、规则等重视、遵守、敬重，而水形人欠缺这一特质，正因

为其不敬畏，故会做出欺骗、伤害他人的行为。张志聪认为

“戮死者。多因鮸力劳伤而死。”鮸力劳伤则为过度劳累，此类

人多会遭遇厄运。

２．３　水形人适应的天气环境
“能秋冬，不能春夏，春夏感而病生”“能秋冬”，即指秋冬

季为金水相生之时，冬季属水，水以秋冬不亏也。“不能春夏”，

春为木泄水气，夏时火克水气，故春夏感而病生焉。

２．４　水形人性格特点
２．４．１　上羽　禀受水气最全为上羽形人，其心理特征为“足
少阴，汗汗然。”汗汗然：“汗”，周本、熊本并作“?（ｗū）”，《千
金》、《甲乙经》并作“污”。按：作“汗”似是，“?”“污”乃古今

字。“??”，卑下貌。不敬畏他人，心胸狭窄，为人卑下。

２．４．２　大羽　“大羽之人，比于右足太阳，太阳之上，颊颊
然。”大羽类型的人，类属于右足太阳经之上。颊，与“惬”谐音

相通。《说文·心部》：“惬下心字，快心”。张景岳注释：“颊

颊，得色貌”，大羽形人多神情洋洋自得。

２．４．３　少羽　“少羽之人，比于左足太阳，太阳之下，纡纡
然。”少羽类型的人，类属于左足太阳经之下。据《周礼·考工

记·矢人》记载：“中弱则纡”。郑注：“纡，曲也”。可知，纡纡

然，即性格纡曲不直。

２．４．４　众羽　“众之为人，比于右足太阳，太阳之下，洁洁
然。”‘众’即‘众羽’，众羽类型的人，类属于右足太阳经之下。

《广雅·释言》载：“洁，静也。”洁，即为洁净，坦白之意。指此

类人多文静坦白，洁身不贪。

２．４．５　桎羽　“桎之为人，比于左足太阳，太阳之上，安安
然”。桎羽形人，类属于左足太阳之上。《集传》载：“安安，无

所勉强也。言其德性之美，皆出于自然而非勉强。”即指此类

人泰然自若的特点。

２．５　水形人脏腑气血表现
水形人先天脏腑气血多表现为亏虚，但整体处于平衡状

态。肾脏属水，与冬季相通应，为封藏之本，易形成精、气、阴、

阳等方面的亏损；按照五行相生相克的变化，肾水不足，则容易

导致肝木亏虚［１０］，多表现为郁闷不舒、肝气不畅症状；肾水不

足，易子盗母气，致肺金虚弱，出现咳嗽等症状［１１］；肾水不足，

导致“我克”之心火旺盛，出现失眠，烦躁易怒等症状。

２．６　水形人脉象特点
中医四诊为“望、闻、问、切”脉象诊断为中医基本诊断之

一，水形人脉多沉弱。齐向华教授在《辨证脉学》一书中指出，

水形人体质的突出脉象特征为“厚粗而稠”［１２］。男性为阳，寸

强尺弱；女性为阴，尺强寸弱。兼见郁闷不舒则见脉位较沉，初

始即瘀滞不畅，涩涩而进，多见于左关部。

３　水形人易患疾病及针刺方法
３．１　上羽形人

上羽形人“汗汗然”，汗，体液也，《文选·潘岳·西征赋》

记载：“其池则汤汤汗汗，漾弥漫，浩如河汉”，其汗汗译为水

势浩大之意，比喻水广大无际貌，无边无际则不敬畏。张志聪

云：“汗汗然者，卑下之态。”此类人性格多不敬畏他人，心胸狭

窄，为人卑下。上羽形人为禀受水气最全，肾脏属水，肾为封藏

之本，主藏精，体质多属肾精不足，发病倾向多有先天性发育迟

缓或身体机能过早衰退等。韩鹏鹏团队研究先天不足人群多

表现为内心极其敏感，自卑等心理特征［１３］与上羽形人相似。

上羽形人则依据“足少阴汗汗然”为理论依据以针刺足少阴肾

经为主，针刺涌泉、然谷、照海、太溪。涌泉为足少阴肾经起始

穴，为肾精气之源头，亦是足少阴经井穴，肾气出于涌泉；然谷，

为足少阴经荥穴，有升清降浊之效［１４］；太溪，肾经原穴和俞穴。

既是肾水的传输之处，又表现出肾经气血的本元特性，起到益

肾补阳的作用［１５］；照海，为八脉交会穴通于阴跷脉，指肾经经

水在此大量蒸发，有吸热生气之功效［１６］。此四穴合用起益气

培元之功效，防治上羽形人易患疾病。

３．２　大羽形人
大羽形人“颊颊然”，张介宾注其为“得色貌”，“颊”亦指

脸颊，形色流露，溢于脸颊，喜色在外，性格特征多为心性直爽，

神情多洋洋自得，此类人多不可安静。肾为五脏阴阳之本，若

肾阳过盛，阳亢化热，灼伤真阴，致阴虚阳亢，阴虚则燥热［１７］，

因此大羽形人多自我认知良好，性情不可安分。易患疾病多为

烦躁、盗汗，男子性功能亢进，女子迫血妄行，崩漏下血等疾病。

依据赖海华团队对古琴二十五音与人体体质气血强弱比对，形

成五音左右刺约理论，足少阴盛则刺右侧腧穴［１８］；并依据“大

羽之人，比于右足太阳，太阳之上”推断禀受偏颇之气于右侧

足太阳之上。在《阴阳二十五人》中记载“血气盛则美眉”足太

阳经脉气血盛衰在人体上部体现于眉毛及眼部周围，则其所对

应腧穴为睛明、攒竹、眉冲、曲差（右上）［１９］。睛明，为手足太

阳、足阳明、阴阳跷五脉交会穴，多有泄热明目，祛风通络的功

效［２０］；攒竹、眉冲、曲差都有散热滋阴之功效［２１］。此四穴配伍

沟通手足太阳、阴阳跷脉且通于督脉，以化热养阴，防治少羽形

人易患疾病。

３．３　少羽形人
少羽形人“纡纡然”，心情多郁闷不舒。《说文解字》中解

释为：“纡，绌也，一曰萦也”。为回转曲折之意，张志聪亦如此

解读：“纡纡、纡洄之态。如水之洄旋也”。多是人性格屈曲，

不直爽之意。从中医理论论述肾精亏虚，不能推动，肾主骨生

髓，致髓海不足，神明则无所供养，五志亦会错乱，致气机瘀阻，

从而影响精神、情志等思维活动［２２］，王米渠［２３］研究对比人格

体质与艾宾浩斯维度发现此类人群易导致发生心情多郁闷不

舒、焦虑、恐慌等情志类疾病与少羽形人心理特征一致。依据

五音左右刺约理论，气机运行不畅，导致气机郁滞刺左侧腧穴；

结合“少羽之人，比于左足太阳，太阳之下”禀受五气之偏颇于
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左侧足太阳之下。在《阴阳二十五人》中记载足太阳经脉“血

气盛则肉满，踵坚”，气血盛衰在人体下部体现于足跟部肌肉，

则其所对应的腧穴为昆仑、申脉、仆参、金门（左下），昆仑，为

足太阳经穴，本穴属火，可散热行气［２４］；申脉、仆参、金门均可

将足太阳经热气转化，调节气机［２５］。四穴配伍取其沟通八脉，

泄热行气之用，以防治少羽形人易患疾病。

３．４　众羽形人
众羽形人“洁洁然”，性格文静坦白，张志聪标注为“如水

之清洁貌”。故众羽形人易患疾病亦与水多相关。肾主水，膀

胱为州都之官，津液藏之，依据五音理论，众羽形人多属于足太

阳衰，则肾与膀胱气化不利，对水液代谢失常，津液运行不畅，

则水湿停聚，多发为水肿、风湿等疾病。因其水湿停聚，常感肢

体重着，则其性格特点较为安静，不喜动与众羽形人心理特征

相同。依据五音左右刺约理论，足太阳衰则阳气虚衰，津液无

力运行，水湿于膀胱聚集，气化失利，水液运行不畅刺右侧腧

穴；依据“众之为人，比于右足太阳，太阳之下”禀受偏颇之气

于右侧太阳之下。在《阴阳二十五人》中记载足太阳经脉“血

气盛则肉满，踵坚”气血盛衰在人体下部体现于足跟部肌肉，

则其所对应的腧穴为昆仑、申脉、仆参、金门（右下），昆仑穴，

性寒湿，亦有吸收寒湿水气之功用［２４］；申脉，为八脉交会穴，通

于阳跷，其可补阳益气，通导水湿［２５］；仆参、金门亦可祛寒除

湿，四穴配伍取其疏导水湿，散寒化气之用，以防治众羽形人易

患疾病。

３．５　桎羽形人
桎羽形人“安安然”，安静、好内恶出、喜静的性格特点，

《逸周书·谥法》曰：“好和不争曰安”。更有注者将其喻为水

困于容器，不可动荡。水不动则死，人不动则衰，故此类人定阳

气虚衰，一身阳气无从生长，致体内热量不足，而产生喜静恶动

的特征［２６］。谷丽团队研究发现此类人发病倾向多有腰膝部易

发冷痛、性欲较为低下、下利清谷或夜尿频多［２７］，其心理特征

与桎羽形人相似。依据五音左右刺约理论，足少阴衰，致肾脏

阳气虚衰，阴寒内盛，机体失于温养，则刺左侧腧穴［２８］；并结合

“桎之为人，比于左足太阳，太阳之上”禀受五气偏颇于左足太

阳之上。在《阴阳二十五人》中记载“血气盛则美眉”足太阳经

脉气血盛衰在人体上部体现于眉毛及眼部周围，则其所对应腧

穴为睛明、攒竹、眉冲、曲差（左上），攒竹亦可将寒湿水气转变

为阳热之气［２１］，此四穴配伍取其补阳祛寒，防治桎羽形人易患

疾病。

４　与其他脏腑相关性
在病理状态下，依据五行相生相克原理，“母病及子”则出

现肝系疾病，胁痛，急躁易怒，入睡困难等症状。“子盗母气”

则出现肺系疾病，则出现咳嗽无力，呼多吸少，气短而喘，动则

尤甚，吐痰清晰，声低，乏力，自汗耳鸣，腰膝酸软，或尿随咳出，

舌淡紫，脉弱。临床发病倾向多为哮病、喘证［２９］。肾阴亏虚致

心肾亏虚，表现出心烦失眠，惊悸健忘，头晕耳鸣，腰膝酸软，梦

遗，口咽干燥，五心烦热，潮热盗汗。便结尿黄，舌红少苔，脉细

数。临床发病倾向多为心悸、梦遗等。

５　水形人其他调养原则
５．１　饮食疗法

水形之人饮食宜选择高蛋白、高维生素、低脂肪、低胆固

醇、低盐的食物。平素可多食一些温补的、温阳散寒的东西，寒

性的食物和蔬果不宜多食。《素问·脏气法时论篇》曰：“肾欲

坚，急食苦以坚之，用苦补之，咸写之”。谷类：如大豆、黑豆、

栗子、核桃、黑芝麻等。肉类：如羊肉、牛肉、狗肉、鹿肉、甲鱼

等。蔬菜类：如冬瓜、南瓜、芋头、茭白、菱角、茼蒿、韭菜等。水

果：桂圆、桑葚等。食疗方：甲鱼羊肾韭菜煲等、虾仁紫菜粥等。

根据“春夏养阳”，于夏日三伏天的每一伏，可食用羊肉附子

汤，以帮助振奋机体的阳气［３０］。

５．２　音乐疗法
水形人对应羽音羽调式是指以 Ｌａ（啦）为主音的调式，相

当于简谱中的“６”。传统五行音乐中羽音高洁澄净、柔和透
彻，具有“水”的特性，多为水声和鼓声等，如雨水滴答、小溪潺

潺、海浪翻涌之声，以及轩辕鼓、宫廷鼓、手鼓、架子鼓、非洲鼓

等鼓声。其曲调风格清新，清幽柔和，如天垂晶幕，行云流

水［２７］。羽调式能促进全身气机平稳，抑制思绪或精神的兴奋

与躁动，可以使机体冷静，神经舒缓，对于疲劳所致的身体酸痛

乏力、脑神经兴奋起到抑制的作用。羽质音乐在临床医学中能

起到辅助治疗狂躁、焦虑、失眠等症状。中国著名羽调式的音

乐有《阳关三叠》《汉宫秋月》《平沙落雁》等［３１］。水形之人宜

多听羽调式的乐曲，促进全身气机的下降，从而利于肾的封藏。

６　小结
综上所述，体质是一切疾病发生发展的重要因素，依据体

质可预判易患疾病，或判断患者疾病性质与发展程度，现今对

体质的研究多有发展，研究者对古文所提及的体质分类、辨识

方法，有较深刻的研究，笔者承继此前研究，深入探讨治疗方

式。依据五行，文字深入解读与临床研究相结合判断水形人中

各形人的心理特征及易患疾病，根据五音理论与内经原文深入

探讨，判断其经络敏感部位并进行针刺，以起到最佳针刺效果。

本文将临床表现从心理层面创新性分析，并与五形人理论相结

合，推论出新结论，并依据此结论而选择穴位。上羽形人则应

针刺针刺涌泉、然谷、照海、太溪为主；大羽形人则应睛明、攒

竹、眉冲、曲差（右上）为主；少羽形人则应针刺昆仑、申脉、仆

参、金门（左下）为主；众羽形人则应针刺昆仑、申脉、仆参、金

门（右下）为主；桎羽形人则应针刺睛明、攒竹、眉冲、曲差（左

上）为主。本文就水形人与先天之气最紧密的特征总结论述，

深入探讨其针刺方法，并总结其相关脏腑联系，临床中应依据

患者的临床表现结合体质分析，判断病情来源、发展、深度，采

用合理的针刺方法以加。
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柴胡桂枝干姜汤加减治疗新型冠状病毒奥密克戎

变异株感染的老年患者验案

陈晶晶１，薛晓明１，吕晓慧２，张念志３，关炜１，尚芳１，周波波１，孟丽红１，

张彦博１，王娇娇４，张晔５，李典５，乔文晓５
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５．山西中医药大学，山西 太原 ０３０００２）

　　摘要：目的 分析柴胡桂枝干姜汤加减治疗新型冠状病毒奥密克戎变异株感染的老年患者的验案，为疫病的防治提

供中医治疗思路。方法 以真实世界运用柴胡桂枝干姜汤加减治疗新型冠状病毒感染（ＣＯＶＩＤ－１９）的验案基础为切入
点，分别对上海市奥密克戎病毒株的新冠病毒感染特征、中医学对奥密克戎 ＣＯＶＩＤ－１９病因病机的认识、奥密克戎
ＣＯＶＩＤ－１９与《伤寒论》六经辨证、柴胡桂枝干姜汤的内涵及历史渊源、柴胡桂枝干姜汤治疗奥密克戎ＣＯＶＩＤ－１９老年
患者的中医基础以及柴胡桂枝干姜汤治疗奥密克戎ＣＯＶＩＤ－１９老年患者的现代依据进行详细论述。结果 柴胡桂枝干

姜汤治疗奥密克戎新型冠状病毒感染老年患者具有丰富的中医理论基础，同时现代药理也佐证了治疗靶点和依据，柴胡

桂枝干姜汤可提高临床治疗奥密克戎新型冠状病毒感染老年患者疗效。结论 柴胡桂枝干姜汤治疗奥密克戎新型冠状

病毒感染老年患者具有重要意义，其治疗机制有待于进一步研究和探索。

关键词：柴胡桂枝干姜汤；奥密克戎；新型冠状病毒感染；应用思考
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