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理 论

基于“阳道实，阴道虚”理论探析
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与防治思路*
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[摘要] 基于“阳道实，阴道虚”理论分析慢性萎缩性胃炎（CAG）的病因病机和防治思路。在病因病机方面，

脾属阴，脾病多虚，脾虚气血生化乏源。因虚生邪，形成病理产物，贯穿胃黏膜病变发生发展整个过程，故“阴道

虚”是“炎癌转化”的根本。胃属阳，胃病多实。阳明经多气多血，久则入血入络成瘀。外邪如幽门螺杆菌（Hp）等犯

胃，加之气机郁结等因素，诸邪阻胃，互相搏结，可见邪实的症状。炎症因子浸润发展，胃黏膜发生病理变化，故

“阳道实”是“炎癌转化”的重要因素。在防治方面，针对“阴道虚”，虚者补之，从根本上补脾之虚；针对“阳道实”，

实者泻之，在补脾之虚的基础上泻胃之实，化瘀、解毒、解郁，扶正祛邪，使阴阳调和，从而在一定程度上对CAG

“炎癌转化”进行防治。
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Analysis of Etiology, Pathogenesis, and Prevention and Treatment

Strategies of Chronic Atrophic Gastritis with "Inflammation-cancer

Transformation" Based on the Theory of "Yang often in Excess, while Yin

in Deficiency"

[Abstract] Based on the theory of “Yang often in Excess, while Yin in Deficiency”, this article analyzed

the etiology, pathogenesis, and prevention and treatment strategies of chronic atrophic gastritis (CAG). In terms

of etiology and pathogenesis, the spleen belongs to Yin, spleen diseases are often deficient, and spleen deficiency

leads to dysfunction of Qi and blood conversion function. Due to deficiency, pathogenic factors are generated

and pathological products are formed, which run through the whole process of the occurrence and development

of gastric mucosal lesions. Therefore, "Yin in Deficiency" is the root of "inflammation-cancer transformation".

The stomach belongs to Yang, stomach diseases are often excess. The Yangming meridian has too many Qi and

blood, and after a long time, the blood enters the collaterals and formed stasis. External pathogens such as

Helicobacter pylori (Hp) infection invade the stomach, combined with factors such as Qi stagnation and
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慢 性 萎 缩 性 胃 炎 （ chronic atrophic gastritis， CAG） 是 指 胃

黏 膜 上 皮 受 到 反 复 损 害 ， 引 起 的 固 有 腺 体 变 少 的 慢 性 胃 部 疾

病 的 一 种 ， 伴 有 或 不 伴 有 肠 腺 化 生 、 假 幽 门 腺 化 生 [1]。 CAG 的

发 生 与 幽 门 螺 杆 菌 （ H.pylori， Hp） 感 染 密 切 相 关 [2]， 与 年 龄 、 胆

汁 反 流 、 化 学 药 物 等 因 素 也 密 切 相 关 [3]。 胃 癌 （ gastric cancer，

GC） 是 一 种 常 见 肿 瘤 ， 发 病 率 和 死 亡 率 较 高 [4]。 CAG 属 于 癌 前

疾 病 ， 可 进 一 步 发 展 。 CORREA P 等 [5] 提 出 了 “ 正 常 胃 黏 膜 寅

慢 性 炎 症 寅 萎 缩 性 胃 炎 寅 肠 化 生 寅 上 皮 内 瘤 变 寅 胃 癌 ” 的 发

展 模 式 。“ 炎 癌 转 化 ” 是 慢 性 炎 症 长 时 间 逐 渐 浸 润 发 展 的 过 程 ，

与 肿 瘤 的 形 成 密 切 相 关 [6]。 其 涉 及 多 病 理 阶 段 ， 是 复 杂 的 动 态

演 变 过 程 [7]。 CAG 发 病 机 制 复 杂 ， 发 生 发 展 过 程 有 多 种 炎 症 因

子 参 与 ， 如 IL-6 、 TNF-琢等 可 引 起 胃 黏 膜 损 伤 [8]。 慢 性 炎 症 参 与

癌 变 发 展 进 程 ， 因 此 ， 研 究 CAG“ 炎 癌 转 化 ” 对 防 治 疾 病 进 展

意 义 重 大 [9]。 目 前 现 代 医 学 对 于 CAG“ 炎 癌 转 化 ” 尚 无 理 想 的

治 疗 方 法 ， 主 要 是 通 过 对 症 治 疗 来 控 制 病 情 ， 延 缓 疾 病 进 展 [10]。

中 医 药 对 于 干 预 胃 黏 膜 肠 上 皮 化 生 等 的 研 究 目 前 正 趋 于 专

业 化 、 成 熟 化 、 多 元 化 [11]， 在 改 善 临 床 症 状 上 具 有 一 定 优 势 ， 能

有 效 延 缓 疾 病 发 展 ， 甚 至 阻 止 并 逆 转 胃 癌 前 病 变 [12]。

CAG 属 于 中 医 “ 痞 满 ” “ 嘈 杂 ” “ 胃 脘 痛 ” 等 范 畴 ， 病 机 本 虚

标 实 ， 本 虚 在 于 脾 胃 虚 弱 ， 标 实 有 血 瘀 、 气 滞 等 [13]。 “ 阳 道 实 ， 阴

道 虚 ” 理 论 出 自 《 黄 帝 内 经 》 。 其 内 涵 已 延 伸 至 多 个 方 面 ， 比 如

脏 腑 角 度 的 阳 腑 与 阴 脏 ， 发 病 方 面 的 “ 胃 病 多 实 ， 脾 病 多 虚 ” ，

以 及 分 经 论 治 的 阳 明 与 太 阴 等 ， 在 脾 胃 病 的 辨 证 论 治 中 应 用

广 泛 。 本 文 将 从 “ 阳 道 实 ， 阴 道 虚 ” 理 论 出 发 ， 深 入 探 讨 CAG

“ 炎 癌 转 化 ” 的 病 因 病 机 及 防 治 思 路 ， 以 期 通 过 中 医 药 对

CAG“ 炎 癌 转 化 ” 更 好 进 行 诊 治 ， 防 止 疾 病 的 进 一 步 发 展 。

1 “阳道实，阴道虚”理论

“ 阳 道 实 ， 阴 道 虚 ” 理 论 出 自 《 素 问 · 太 阴 阳 明 论 篇 》 [14]： “ 岐

伯 曰 ： 阳 者 ， 天 气 也 ， 主 外 ； 阴 者 ， 地 气 也 ， 主 内 。 故 阳 道 实 ， 阴

道 虚 。 ” 诸 医 家 对 该 理 论 的 理 解 和 释 义 不 尽 相 同 。 杨 上 善 [15] 从

天 地 之 阴 阳 角 度 解 释 ， 认 为 “ 阳 为 天 气 主 外 ， 故 阳 道 实 也 ， 阴

为 地 气 主 内 ， 故 阴 道 虚 也 ” 。 现 代 医 家 曹 青 山 等 [16] 认 为 该 理 论

可 以 从 阴 阳 的 属 性 解 释 ， 阳 具 有 向 外 、 充 实 等 特 点 ， 阴 具 有 向

内 、 不 足 等 特 点 。 在 感 受 外 邪 角 度 方 面 ， 张 介 宾 [17]认 为 外 邪 先

侵 犯 阳 经 阳 腑 ， 其 言 ： “ 阳 刚 阴 柔 也 。 有 外 邪 多 有 余 ， 故 阳 道

实 。 内 伤 多 不 足 ， 故 阴 道 虚 。 ” 朱 文 晓 等 [18]通 过 脏 腑 角 度 辨 析 ，

指 出 该 理 论 是 对 阴 阳 属 性 的 概 括 ， 总 结 出 五 脏 六 腑 正 常 的 生

理 功 能 ， 阐 述 疾 病 发 展 以 阴 阳 为 本 的 基 本 病 机 。 从 分 经 论 治

角 度 ， 《 伤 寒 论 · 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 法 》 [19]提 出 “ 阳 明 之 为 病 ， 胃

家 实 也 ” 。

该 理 论 的 理 解 已 逐 渐 拓 展 至 脾 胃 阴 阳 和 脏 腑 阴 阳 属 性

等 方 面 。 部 分 医 家 认 为 其 代 指 脾 胃 的 相 关 特 点 ， 杨 化 冰 等 [20]基

于 “ 阳 道 实 ， 阴 道 虚 ” 从 脾 胃 阴 阳 相 合 的 角 度 ， 提 出 了 脾 病 多

虚 、 胃 病 多 实 ， 脾 虚 胃 实 易 共 同 为 病 。 高 诗 静 等 [21]从 “ 脾 为 阴 ，

病 多 虚 ； 胃 为 阳 ， 病 多 实 ” 的 角 度 概 括 了 脾 胃 病 的 病 机 。 就 CAG

而 言 ， 脾 属 五 脏 ， 为 阴 脏 ， 太 阴 经 多 血 少 气 ， 脾 病 多 虚 ； 胃 属 六

腑 ， 为 阳 腑 ， 阳 明 经 多 气 多 血 ， 胃 病 多 实 ， 诸 邪 阻 胃 ， 互 相 搏

结 。 炎 症 因 子 逐 渐 浸 润 ， 胃 黏 膜 根 据 虚 实 病 机 呈 现 出 相 应 阴

阳 特 点 ， 以 上 与 “ 阳 道 实 ， 阴 道 虚 ” 相 符 合 。 综 上 ， 对 于 CAG“ 炎

癌 转 化 ” 来 说 ， “ 阳 道 实 ， 阴 道 虚 ” 可 以 理 解 为 脾 病 多 虚 ， 胃 病

多 实 。 脾 虚 为 CAG“ 炎 癌 转 化 ” 的 根 本 ， 胃 实 为 其 转 化 的 重 要

因 素 ， 脾 胃 相 合 共 同 致 病 。 胃 黏 膜 产 生 相 应 的 病 理 变 化 ， 逐 渐

从 CAG发 展 为 GC 。

2 “阳道实，阴道虚”与CAG“炎癌转化”病因病机的关系

CAG病 理 性 质 为 本 虚 标 实 [22]， 虚 证 包 含 脾 胃 虚 弱 证 （ 脾 胃

虚 寒 证 ） 、 胃 阴 不 足 证 [1]。 脾 胃 虚 弱 和 胃 阴 不 足 虽 同 属 于 虚 证 ，

但 两 者 相 比 较 ， 脾 胃 虚 弱 可 归 为 阳 虚 ， 胃 阴 不 足 则 可 归 为 阴

虚 。 由 此 可 知 ， 两 虚 证 又 可 分 阴 阳 ， 表 明 CAG 与 阴 阳 有 着 密 切

联 系 。 实 证 包 含 肝 胃 气 滞 证 、 肝 胃 郁 热 证 、 脾 胃 湿 热 证 及 胃 络

瘀 血 证 [1]， 虽 有 脾 实 证 ， 但 在 疾 病 进 展 中 ， 以 “ 胃 病 多 实 ” 多 见 。

CAG 证 候 虚 实 夹 杂 ， 表 现 为 从 实 证 偏 多 到 虚 证 偏 多 ， 再 到 实

证 偏 多 的 演 变 趋 势 [23]。 随 着 炎 癌 转 化 ， 萎 缩 -肠 上 皮 化 生 - 低 级

别 上 皮 内 瘤 变 的 过 程 呈 脾 胃 虚 弱 、 肝 胃 气 滞 逐 渐 向 胃 络 瘀 血

发 展 的 病 机 变 化 趋 势 [24]。 综 上 ， CAG“ 炎 癌 转 化 ” 与 “ 阳 道 实 ， 阴

道 虚 ” 联 系 密 切 。

2.1 “阴道虚”是CAG“炎癌转化”的根本 脾 藏 精 气 ， 为 五 脏

之 一 ， 属 阴 、 属 静 。 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 [14]云 ： “ 饮 入 于 胃 ， 游 溢

精 气 ， 上 输 于 脾 ， 脾 气 散 精 ， 上 归 于 肺 ， 通 调 水 道 ， 下 输 膀 胱 ，

水 精 四 布 ， 五 经 并 行 。 ” 脾 主 运 化 ， 对 人 体 具 有 重 要 作 用 ， 与 机

体 正 气 生 成 密 切 相 关 。 李 杲 亦 云 ： “ 内 伤 脾 胃 ， 百 病 由 生 。 ” [25]嗜

食 肥 甘 厚 味 、 劳 倦 等 外 邪 入 侵 ， 引 起 脾 虚 ， 导 致 发 病 。 《 伤 寒

论 · 辨 太 阴 病 脉 证 并 治 法 》 [19]载 ： “ 太 阴 之 为 病 ， 腹 满 而 吐 … …

时 腹 自 痛 。 若 下 之 ， 必 胸 下 结 硬 。 ” 脾 主 中 央 而 灌 四 旁 ， 脾 阳 不

振 ， 临 床 上 CAG 和 GC 患 者 可 见 腹 满 、 食 欲 不 振 、 胃 痞 等 症 状 。

气 血 津 液 是 人 体 生 存 的 根 本 ， 而 脾 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之

源 。 脾 虚 因 虚 生 邪 ， 形 成 瘀 血 、 浊 毒 等 病 理 产 物 ， 同 时 因 邪 致

other factors, all of which block the stomach and fight against each other, indicating symptoms of excess of evil.

Inflammatory factors infiltrate and develop, leading to pathological changes in the gastric mucosa. Therefore, "Yang

often in Excess" is an important factor in "inflammation-cancer transformation". In terms of prevention and treat原

ment, for the "Yin in Deficiency", the deficiency should be replenished, and the deficiency of spleen should be

fundamentally replenished. For the "Yang often in Excess", the excess should treated by draining, and reducing

the excess of stomach on the basis of reinforcing the deficiency of spleen. Removing blood stasis, detoxifying

and relieving depression, strengthening the body and eliminating pathogenic factors, and balancing Yin and

Yang, so as to prevent and treat the "Inflammation-cancer transformation" of CAG to a certain extent.

[Keywords] chronic atrophic gastritis; Yang often in excess; Yin in deficiency; inflammation cancer transfor原

mation; spleen deficiency and stomach excess; prevention and treatment strategies
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虚 ， 损 伤 脾 胃 功 能 ， 是 炎 症 因 子 等 致 病 的 前 提 ， 是 CAG 炎 癌 转

化 的 根 本 [26]。

在 胃 黏 膜 变 化 方 面 ， 脾 胃 虚 弱 贯 穿 于 CAG 胃 黏 膜 病 变 发

生 发 展 的 整 个 病 理 过 程 [27]， 是 发 病 之 根 本 。 脾 胃 虚 弱 运 化 失

司 ， 日 久 气 血 生 化 乏 源 ， 胃 黏 膜 出 现 一 定 的 病 理 性 改 变 ， 如 腺

体 萎 缩 、 肠 上 皮 化 生 ， 甚 至 出 现 不 典 型 增 生 等 [28]。 研 究 [29] 发 现

脾 虚 大 鼠 可 见 胃 黏 膜 萎 缩 变 薄 。 研 究 [30]显 示 脾 胃 虚 弱 证 多 见

胃 黏 膜 红 白 相 间 ， 以 白 为 主 ， 且 黏 膜 白 相 在 脾 胃 虚 弱 证 中 检

出 率 最 高 。 相 较 于 黏 膜 偏 红 、 糜 烂 、 充 血 ， 黏 膜 白 相 在 一 定 程

度 上 可 以 归 属 于 “ 阴 ” ； 脾 胃 湿 热 证 患 者 胃 黏 膜 黏 液 黏 稠 混

浊 [31]， 在 一 定 程 度 上 可 以 归 属 为 “ 阳 ” ； 而 脾 胃 虚 弱 证 黏 液 稀

薄 ， 稀 薄 相 对 于 黏 稠 ， 可 以 理 解 为 “ 阴 ” 。 脾 在 CAG 炎 癌 转 化 进

程 中 的 作 用 至 关 重 要 ， 脾 虚 产 生 相 应 病 理 变 化 ， 胃 黏 膜 也 随

之 改 变 。 脾 虚 能 够 下 调 Toll 样 受 体 （ TLR） 表 达 ， 使 胃 黏 膜 细 胞

焦 亡 失 调 ， 加 重 胃 炎 的 发 生 。 脾 虚 运 化 功 能 失 职 ， 气 血 不 充 ，

引 起 代 谢 障 碍 ， 形 成 病 理 产 物 ， 又 会 导 致 脾 虚 加 重 [32]。 由 此 可

见 ， 脾 虚 在 CAG 的 发 生 发 展 进 程 中 十 分 关 键 ， 是 CAG“ 炎 癌 转

化 ” 的 内 在 依 据 ， 符 合 “ 阴 道 虚 ” 是 “ 炎 癌 转 化 ” 的 根 本 内 涵 。

2.2 “阳道实”是CAG“炎癌转化”的重要因素 “ 阳 道 实 ” 在

CAG“ 炎 癌 转 化 ” 中 具 有 重 要 作 用 ， 以 “ 胃 病 多 实 ” 为 主 。 胃 是

六 腑 之 大 源 ， 水 谷 之 海 也 ， 主 受 纳 腐 熟 水 谷 ， 病 理 上 特 点 为

“ 胃 病 多 实 ” 。 CAG 发 病 因 素 有 很 多 ， 除 了 先 天 禀 赋 不 足 、 脾 胃

虚 弱 等 ， 还 包 括 外 邪 犯 胃 、 情 志 失 和 等 [33]。 上 述 病 因 损 及 脾 胃 ，

脾 失 健 运 ， 胃 失 和 降 。 阳 明 经 多 气 多 血 ， 邪 气 入 血 入 络 ， 日 久

血 滞 成 瘀 ， 加 之 外 邪 如 Hp 等 犯 胃 ， 产 生 邪 毒 ， 又 因 气 机 郁 结 等

因 素 ， 诸 邪 阻 胃 ， 互 相 搏 结 ， 产 生 病 理 产 物 ， 可 见 胃 痛 、 胃 胀 、

反 酸 等 邪 实 的 症 状 。 若 蕴 结 于 脏 腑 则 进 一 步 形 成 癌 毒 [34]， 可 见

造 成 胃 病 多 实 的 原 因 包 括 “ 瘀 、 毒 、 郁 ” 等 。 脾 胃 湿 热 证 、 肝 胃

郁 热 证 等 实 证 多 见 胃 黏 膜 糜 烂 、 出 血 ， 与 瘀 、 热 等 实 邪 存 在 一

定 的 联 系 [35]。 此 外 ， 脾 胃 湿 热 证 Hp 感 染 较 高 [36]， 说 明 CAG 炎 癌

转 化 与 “ 阳 道 实 ” 之 间 密 切 相 关 。 针 对 CAG 生 理 和 病 理 特 点 及

与 胃 黏 膜 联 系 ， 本 文 试 从 “ 瘀 、 毒 、 郁 ” 来 论 述 CAG“ 炎 癌 转 化 ” 。

2.2.1 从 “ 瘀 ” 理 解 CAG“ 炎 癌 转 化 ” “ 阳 明 之 为 病 ， 胃 家 实

是 也 。 ” 阳 明 经 多 气 多 血 。 《 素 问 · 缪 刺 论 篇 》 [37]言 ： “ 夫 邪 之 客 于

形 也 … … 入 舍 于 络 脉 。 留 而 不 去 … … 内 连 五 脏 。 散 于 肠 胃 。 ”

络 脉 于 体 内 形 成 气 血 运 行 的 通 道 [38]。 《 临 证 指 南 医 案 》 [39] 云 ：

“ 是 初 为 气 结 在 经 ， 久 则 血 伤 入 络 。 … … 但 气 钝 血 滞 ， 日 渐 瘀

痹 而 延 癥 瘕 。 ” 阳 明 经 若 受 邪 气 ， 可 入 血 入 络 。 胃 黏 膜 组 织 下

血 管 丰 富 ， 具 有 丰 富 的 血 供 和 微 循 环 ， 在 一 定 程 度 上 为 瘀 血

阻 滞 引 起 炎 癌 转 化 提 供 了 结 构 基 础 [40]。 瘀 血 化 毒 ， 胃 黏 膜 受 到

影 响 ， 渐 渐 发 生 肠 上 皮 化 生 等 病 理 改 变 [41]。 有 研 究 [42]通 过 代 谢

组 学 揭 示 了 脾 胃 湿 热 证 到 胃 络 瘀 血 证 的 转 化 过 程 可 能 发 生

了 胃 黏 膜 腺 体 萎 缩 到 肠 上 皮 化 生 的 病 理 过 程 。 有 关 于 活 血

化 瘀 法 治 疗 胃 癌 前 病 变 的 机 制 研 究 发 现 ， 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢

（ TNF-琢） 、 白 介 素 -8（ IL-8） 、 IL-1茁 等 炎 症 因 子 能 够 引 起 胃 黏

膜 萎 缩 [43]。

2.2.2 从 “ 毒 ” 理 解 CAG“ 炎 癌 转 化 ” 毒 邪 包 括 外 邪 化 毒 和

内 毒 。 外 毒 有 食 毒 、 药 毒 、 疫 毒 等 。 内 毒 常 由 于 脏 腑 邪 气 及 病

理 产 物 留 于 体 内 产 生 ， 有 瘀 毒 、 痰 毒 和 湿 毒 等 [44]。 Hp 属 “ 外 受

邪 毒 ” ， 其 相 关 病 理 改 变 具 有 “ 浊 、 毒 、 瘀 、 热 、 虚 ” 的 特 点 [45]。

“ 浊 毒 ” 贯 穿 脾 胃 病 发 展 的 始 终 ， 具 有 黏 腻 、 重 浊 等 特 性 ， 对 人

体 脏 腑 、 阴 阳 、 气 血 等 造 成 损 害 ， 既 是 致 病 因 素 又 是 病 理 产 物 [46]。

其 致 病 过 程 和 “ 炎 癌 转 化 ” 类 似 ， 黏 滞 于 体 内 ， 引 起 炎 症 、 凋

亡 、 坏 死 等 变 化 ， 日 久 形 成 恶 变 [47]。 Hp 在 GC 的 发 生 中 起 重 要 作

用 ， 是 导 致 胃 黏 膜 萎 缩 的 最 主 要 的 因 素 ， 可 引 起 黏 膜 活 动 性 炎

症 [1]， 影 响 胃 黏 膜 Fas抗 原 、 酌干 扰 素 （ IFN-酌） 蛋 白 表 达 。 Hp 与 胃

黏 膜 增 殖 恶 化 有 关 [48]， 能 够 激 活 NF-资B 通 路 ， 促 进 炎 症 因 子 分

泌 ， 引 起 胃 黏 膜 的 损 伤 [49]。

2.2.3 从 “ 郁 ” 理 解 CAG“ 炎 癌 转 化 ” 关 于 CAG 的 病 因 病 机 ，

对 于 虚 、 瘀 、 毒 研 究 相 对 较 多 ， 有 关 情 志 致 病 研 究 相 对 较 少 。

随 着 现 代 生 活 、 工 作 等 压 力 的 增 大 ， “ 郁 ” 是 一 个 不 可 忽 视 的

因 素 [50]， 其 在 瘀 、 毒 形 成 过 程 中 起 到 了 一 定 的 作 用 。 同 时 瘀 、 毒

加 剧 了 郁 的 发 展 ， 影 响 着 炎 癌 转 化 。 《 素 问 · 举 痛 论 篇 》 [14] 谓 ：

“ 余 知 百 病 生 于 气 也 。 怒 则 气 上 ， 喜 则 气 缓 ， 悲 则 气 消 … … 思

则 气 结 。 ” 肝 为 起 病 之 源 ， 胃 为 传 病 之 所 ， 若 肝 失 疏 泄 ， 则 可 能

出 现 横 逆 犯 胃 的 情 况 。 CAG 中 肝 胃 气 滞 证 、 肝 胃 郁 热 证 均 为

实 证 ， 肝 在 CAG“ 炎 癌 转 化 ” 中 起 到 重 要 作 用 ， 情 志 易 伤 肝 、

脾 。 气 机 升 降 失 调 ， 兼 夹 病 邪 发 病 为 积 聚 [51]。 CAG 及 GC 患 者 存

在 焦 虑 、 抑 郁 等 情 绪 ， 对 病 情 的 恐 惧 和 担 忧 ， 忧 郁 不 解 ， 气 血

皆 虚 ， 中 损 以 脾 胃 为 主 ， 产 生 相 应 症 状 ， 比 如 胃 脘 痛 、 不 欲 饮

食 、 痞 满 等 。 “ 郁 ” 作 为 不 可 忽 视 的 因 素 ， 与 瘀 毒 相 互 结 合 ， 在

一 定 程 度 上 会 加 剧 炎 癌 转 化 的 进 程 。

中 医 的 瘀 血 、 浊 毒 等 邪 及 病 理 产 物 与 现 代 医 学 的 炎 症 因

子 等 息 息 相 关 。 “ 邪 气 盛 则 实 ” ， 与 “ 阳 道 实 ” 相 联 系 ， 影 响 机 体

功 能 [26]。 由 上 可 见 ， 从 “ 阳 道 实 ” 角 度 出 发 ， 胃 病 多 实 ， 邪 气 盛 则

实 。 “ 瘀 、 毒 、 郁 ” 在 CAG 转 化 成 GC 的 过 程 中 具 有 重 要 的 作 用 ，

是 重 要 病 理 节 点 。

3 “阳道实，阴道虚”在治疗CAG“炎癌转化”中的应用

3.1 从“阴道虚”角度补脾之虚 治 病 必 求 于 本 ， 脾 虚 为 CAG

“ 炎 癌 转 化 ” 的 根 本 ， 故 补 脾 之 虚 是 治 疗 关 键 。 首 先 可 以 补 脾

气 ， 温 脾 阳 。 常 用 四 君 子 汤 、 补 中 益 气 汤 等 作 为 核 心 方 。 《 临 证

指 南 医 案 · 脾 胃 》 [39]云 ： “ 纳 食 主 胃 ， 运 化 主 脾 。 ” 脾 胃 共 同 位 于

中 焦 ， 脾 气 宜 升 ， 胃 气 宜 降 ， 两 者 发 病 相 互 波 及 。 胃 阴 不 足 ， 日

久 伤 脾 。 CAG 病 程 漫 长 ， 应 以 治 脾 为 主 ， 同 时 注 意 脾 胃 同 治 。

脾 胃 虚 弱 是 脾 胃 病 的 根 本 。 健 脾 通 络 解 毒 方 通 过 健 脾 和 胃

对 CAG 进 行 防 治 ， 其 中 太 子 参 、 白 术 和 茯 苓 等 均 可 起 到 健 脾

的 作 用 [52]。 四 君 子 汤 由 人 参 、 白 术 、 茯 苓 、 甘 草 组 成 ， 温 而 不 燥 ，

补 而 不 峻 ， 益 气 健 脾 。 研 究 [53] 显 示 其 可 有 利 于 细 胞 修 复 ， 能 够

调 控 胃 黏 膜 增 殖 修 复 。 在 此 基 础 上 加 减 的 六 君 子 汤 和 香 砂 六

君 子 汤 均 对 脾 胃 疾 病 有 较 好 的 疗 效 ， 临 床 常 用 [54] 。 此 外 ， 理

中 汤 、 实 脾 饮 等 温 补 脾 阳 效 果 明 显 。 实 验 研 究 [55] 发 现 理 中 汤

可 以 修 复 CAG 大 鼠 胃 黏 膜 损 伤 。 柴 芍 六 君 汤 可 能 通 过 激 活

Hedgehog 信 号 通 路 ， 降 低 IL-1茁， TNF-琢含 量 ， 在 一 定 程 度 上 改

善 胃 黏 膜 病 理 学 状 态 [56]。 肝 脾 关 系 密 切 ， 要 兼 顾 疏 肝 健 脾 ， 注

意 肝 郁 在 炎 癌 转 化 中 的 作 用 ， 可 以 应 用 逍 遥 散 随 证 加 减 。 肝

气 郁 滞 比 较 严 重 的 患 者 可 适 当 加 入 陈 皮 、 麸 炒 枳 壳 等 ； 脾 虚

较 甚 者 可 加 入 太 子 参 等 [57]。 脾 为 后 天 之 本 ， 补 脾 增 强 正 气 ， 调

和 情 志 疏 肝 健 脾 ， 减 缓 疾 病 进 展 ， 以 期 达 到 从 “ 阴 道 虚 ” 角 度

抑 制 “ 炎 癌 转 化 ” 。

3.2 从“阳道实”角度泻胃之实 邪 实 是 CAG“ 炎 癌 转 化 ” 的 重
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要 因 素 ， 治 疗 时 要 邪 正 兼 顾 ， 在 补 脾 之 虚 的 基 础 上 化 瘀 、 解 毒 、

解 郁 。 脾 胃 虚 弱 ， 中 焦 气 机 不 畅 ， 气 不 行 则 血 不 行 ， 日 久 成 瘀 ，

积 于 体 内 而 成 癥 积 。 “ 瘀 、 毒 、 郁 ” 是 炎 癌 转 化 过 程 中 的 重 要 因

素 ， 要 综 合 CAG患 者 “ 炎 癌 转 化 ” 的 进 程 特 点 。

中 期 患 者 舌 暗 有 瘀 斑 、 胃 痛 ， 以 及 内 镜 下 的 血 管 显 露 、 黏

膜 呈 颗 粒 或 结 节 等 [58]都 可 视 为 血 瘀 久 病 入 络 之 象 。 《 脾 胃 论 》 [25]

提 出 ： “ 胃 为 十 二 经 之 海 ， 十 二 经 皆 禀 血 气 … … 。 脾 胃 既 虚 ，

十 二 经 之 邪 ， 不 一 而 出 。 ” 针 对 此 ， 化 瘀 通 络 为 要 ， 可 以 应 用 莪

术 、 当 归 、 丹 参 等 活 血 化 瘀 。 除 常 用 活 血 药 外 ， 还 可 进 行 补 气 ，

如 黄 芪 、 当 归 、 人 参 等 。 CAG 和 GC 常 包 含 湿 热 ， 常 选 用 清 热 祛

湿 药 物 ， 如 黄 芩 、 黄 连 、 薏 苡 仁 、 砂 仁 等 ； 同 时 辅 以 理 气 药 物 ，

如 柴 胡 、 香 附 、 厚 朴 、 香 橼 、 陈 皮 等 。 研 究 [59]显 示 ， 丹 参 化 萎 汤 可

能 通 过 上 调 let-7a miRNA 的 表 达 ， 改 善 内 镜 下 胃 黏 膜 表 现 ，

延 缓 炎 癌 转 化 的 过 程 。 化 痰 消 瘀 方 可 通 过 调 控 PI3K/Akt 信 号

通 路 促 进 细 胞 凋 亡 、 抑 制 异 常 增 殖 分 化 ， 改 善 胃 癌 前 病 变 大

鼠 胃 黏 膜 组 织 病 理 学 改 变 等 [60] 。 益 气 活 血 方 能 够 下 调 NF-资B

p65 表 达 ， 改 善 胃 黏 膜 微 循 环 ， 减 轻 黏 膜 炎 症 反 应 [61]。

CAG 初 期 和 后 期 要 解 毒 散 结 ， 外 毒 如 Hp 等 病 毒 ， 瘀 血 酿

生 热 毒 ， 根 除 Hp 十 分 重 要 。 日 本 一 项 研 究 [62] 发 现 根 除 Hp 对 逆

转 胃 黏 膜 萎 缩 具 有 一 定 的 效 果 。 白 海 燕 等 [63]研 究 表 明 ， 化 浊 解

毒 方 能 抑 杀 Hp ， 复 发 率 低 ， 改 善 病 变 ， 促 进 黏 膜 修 复 ， 且 复 发

率 低 。 也 有 实 验 研 究 [64]发 现 灭 幽 汤 可 能 调 控 FoxO3a， 调 节 FasL

和 Bim含 量 ， 针 对 Hp 相 关 胃 炎 脾 胃 湿 热 证 进 行 有 效 治 疗 。

气 机 郁 结 贯 穿 CAG 发 病 及 进 展 的 始 终 ， 思 虑 、 郁 结 等 情

志 因 素 刺 激 ， 导 致 肝 失 疏 泄 、 气 机 郁 结 ， 肝 气 横 逆 犯 胃 ， 可 影

响 脾 胃 受 纳 运 化 ， 故 培 土 必 先 制 木 ， 凡 醒 胃 必 制 肝 。 研 究 [65] 表

明 ， 胃 康 安 可 以 有 效 治 疗 胃 癌 前 病 变 ， 起 到 化 浊 解 毒 和 调 和

肝 脾 的 作 用 ， 消 除 患 者 不 良 情 志 。 从 肝 胃 不 和 论 治 情 志 胃 痛 ，

治 疗 应 着 眼 于 调 理 肝 气 ， 清 泄 肝 之 郁 火 ， 临 证 可 根 据 辨 证 情

况 ， 考 虑 选 用 柴 胡 疏 肝 散 、 丹 栀 逍 遥 散 、 化 肝 煎 等 方 剂 加 减 。

同 时 ， 患 者 亦 应 保 持 良 好 心 态 ， 积 极 进 行 治 疗 ， 控 制 CAG 的 进

展 。 由 此 ， 关 于 CAG“ 炎 癌 转 化 ” 的 防 治 思 路 应 该 从 泻 胃 之 实 ，

化 瘀 、 解 毒 、 解 郁 来 抑 制 “ 炎 癌 转 化 ” 的 进 展 。

4 小 结

CAG“ 炎 癌 转 化 ” 是 一 个 逐 渐 发 展 的 过 程 。 脾 病 多 虚 ， 胃

病 多 实 ， CAG“ 炎 癌 转 化 ” 大 多 虚 实 夹 杂 ， 纯 虚 纯 实 较 少 见 。

因 此 本 文 提 出 了 从 “ 阴 道 虚 ” 角 度 补 脾 之 虚 ， 兼 顾 从 “ 阳 道 实 ”

角 度 泻 胃 之 实 （ 化 瘀 、 解 毒 、 解 郁 ） 防 治 思 路 ， 以 控 制 “ 炎 癌 转

化 ” 进 展 ， 对 防 治 CAG“ 炎 癌 转 化 ” 具 有 重 要 意 义 。
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