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摘要")七情相反*源于+神农本草经,(被认为是中药配伍的禁忌之一(但随着实践的积累(医家认识到相反并非绝对的

配伍禁忌(若临床运用得当(能达到增强治疗效果(降低或消除毒副作用的目的(因此可以说相反是有条件的配伍- +金

匮要略,中(附子粳米汤.赤丸.甘遂半夏汤.栝楼瞿麦丸等方均应用)反药*以增强疗效- 随着)反药*活性成分的研究不

断深入(其物质基础也在不断明确(增毒或增效的作用机制也在不断完善(其增毒或增效的作用会随着配伍剂量.比例.

炮制.煎煮时间等变化而发生变化- 医者辨证准确(运用得当(灵活细心遣药(能发挥)反药*的)霸道*之功-

关键词")七情相反*%)反药*%+神农本草经,%+金匮要略,%张仲景
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,,&七情相反'源于(神农本草经)!是指某些药物 合用后!会使原有的毒副作用增强或者产生新的毒

副作用!被认为是中药配伍的禁忌之一* &七情相

反'是历代医家经验的总结!被医家所熟记* 通常

情况下!医者不会轻易运用相反配伍!但亦有特殊情

况下!运用相反配伍的案例!常常会有奇效* &反'
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与&不反'一直是历代医家争论的话题!笔者认为!

对于沉疴痼疾!&反药'若能配伍得当!则效如桴鼓*

近代以来!相反药的研究取得了一定进展!但在临床

应用上!还是有许多医家将其作为配伍禁忌* 现整

理,论述(金匮要略)及后世学者关于&七情相反'的

药物配伍如下!以期更好地理解&反药'在临床中的

运用*

=>七情相反源流及认识

&七情相反'首见于(神农本草经+彼子)%&药

有阴阳配合--有单行者!有相须者!有相使者!有

相畏者!有相恶者!有相反者!有相杀者* 凡此七情!

合和视之!当用相须,相使者良!勿用相恶,相反者!

若有毒宜制!可用相畏,想杀者!不尔!勿合用

也.#/

*'七情的具体内容在(神农本草经)中并未作

出任何解释及说明* 而有学者证实.!/

!(神农本草

经)中确实记载了七情的具体内容!只是由于后世

传抄时遗漏了!所以七情内容现已无法考究*

&十二五'中药学教材中.%/

!相反是指两药合用

后!使原有的毒副作用增强或者产生新的毒副作用

的配伍关系* (说文解字)言%&反者!覆也' &反覆

者!倒易其上下'!&反'指的是事物的两个方面排斥

或对立!再结合毒性即药物偏性.& 34/

!药物之所以能

祛邪疗病!是因为药物具有某种偏性!以偏制偏是中

药治病的基本原理之一* 所以笔者认为!相反是两

药配伍后!相互排斥或对立!相反相激而出现新的功

效或者增强了原来的功效*

(神农本草经)明确提出%&勿用相反'!七情相

反已被纳入配伍禁忌的范畴!若两药合用会增强原

来的毒副作用或产生新的毒性* 然而关于七情相反

的运用并非绝对禁忌!如尤在泾(金匮要略心典)中

仍有关于&甘草与甘遂相反!而同用之者!盖欲其一

战而留饮尽去'的记载.-/

"唐代苏敬(新修本草)曰%

&今检旧方用药!亦有相恶,相反者!服之不乃为

杵.'/

*'李慧平等.$/统计分析发现!在汉以前关于七

情配伍的 %#' 首复方中!有 #a的复方运用了相反!

说明汉之前!就有医家敢于尝试运用&反药'"刘源

等.b/统计了明清以来相关医案发现!共有 &$- 个

&反'案!说明医家对于&反药'的运用虽谨慎!但并

非绝对不用*

由此可见!虽然(神农本草经)中明确记载勿用

七情相反药物!但随着实践的积累!历代医家认识到

相反并非绝对的配伍禁忌!若临床运用得当!能达到

增强治疗效果,降低或消除毒副作用的目的!因此可

以说相反是有条件的配伍!不能一概而论*

?>#金匮要略$对七情相反的运用

陶弘景在(本草经集注+序录)中指出!春秋至

汉&惟张仲景一部!最为众方之祖!又悉依本草'*

张仲景的组方用药深受 (神农本草经 ) 的影

响.#" 3#!/

!其不仅是对(神农本草经)的继承!更是发

展和创新* 通过整理,讨论(金匮要略)对(神农本

草经)&七情相反'的临床运用!一方面可挖掘张仲

景治疗疾病时运用&七情相反'的药物配伍本义!另

一方面可将以前的&七情相反'理论具体化*

?@=>附子粳米汤,&腹中寒气!雷鸣切痛!胸胁逆

满!呕吐!附子粳米汤主之*'程林.#%/注解%&腹中寒

气!非附子辛热不足以温之--逆满呕吐!非半夏之

辛不足以散之*' 患者&雷鸣切痛'!知其病较重!仲

景以附子大辛大热温中散寒止痛!半夏降逆化饮止

呕!相反相激!增强药效!阳复阴散!寒饮可除!则腹

满痛,呕吐除* 研究表明!附子与半夏的配伍是较为

常见的反药同方配伍.#&/

!但附子,半夏均有毒性!两

者同用应有其证!用其药*

?@?>赤丸,&寒气厥逆!赤丸主之*' (金匮玉函经

二注)

.#4/言%&寒气厥逆!下传于上!明系君火既衰!

而肾家之真阳亦不足!故上逆者!兼有水泛以凌君火

之意*' 方中乌头与半夏同用!取其峻逐寒饮!逐阴

降逆之功!与附子粳米汤中附子配半夏有异曲同工

之妙* 纳半夏以祛水降其逆!用乌头以回阳治其厥!

两者相配!相反相激!上下分治*

?@A>甘遂半夏汤,&病者脉伏!其人欲自利!利反

快!虽利!心下续坚满!此为留饮欲去故也!甘遂半夏

汤主之*'尤怡注解%&甘草与甘遂相反!而同用之

者!盖欲其一战而留饮尽去*'(续名医类案)曰%&取

其性之相反!使自相攻击!以成疏漓决排之功.#-/

*'

甘遂与甘草同用!相反相成!可激荡留饮以尽除之*

(历代经方方论)注%&半夏燥湿化痰!降逆止呕!与

甘遂相须以醒脾燥湿攻饮!为治伏水之专方.#'/

'*

?@B>栝楼瞿麦丸,&小便不利者!有水气!其人若

渴!栝蒌瞿麦丸主之*'尤怡注解%&其人苦渴!则湿

水寒偏结于下!而燥火独居于上!上浮之焰!非滋不

熄"下积之阴!非暖不消!而寒润辛温!并行不悖!此

方为良法矣*'有学者.#$/认为!两者不取相反相成!

而取各司其职* 笔者认为!其人苦渴!恐一味瓜蒌根

力不足!与附子相配取其相反相成,上下分治之意!

润上以制其渴!温下以祛其水!则燥热自解!下寒自

除*
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A>#金匮要略$A 组%反药&的现代药理学研

究

A@=>附子'乌头(与半夏,临床研究表明!附子#乌

头$与半夏配伍后会产生 &相成'的功效!如%S>

等.#b/研究表明!生川乌和制川乌均能显著抑制

(<T%*活性!这种抑制作用是由于 (<T%*蛋白和

Y5C*表达水平下调所致* 然而!川乌与半夏联合

给药可以逆转(<T%*的活性和表达"G0?等.!"/研究

表明!川乌和半夏提取物对大鼠创面愈合有促进作

用!其作用机制可能与提高抗炎能力和诱导成纤维

细胞的形成有关* 朱毓雄等.!#/研究发现!法半夏与

黑顺片配伍主要治疗痰实兼阳虚证!其通过先煎

%" Y02,配伍比 #0#,控制疗程等减轻毒副作用!增

加疗效* 杨杰等.!!/通过网络药理学与分子对接的

方法发现!半夏 3附子通过其活性成分 K?0R?U:02,

R?L0H02:和 H:UNE02来调控冠状动脉粥样硬化性心脏

病的关键靶点*IW#,)8A,QQTb 和TDWA!*

赵华等.!%/研究表明!乌头与半夏合用时毒性作

用增强"王超等.!&/研究表明!乌头,半夏合煎后剧毒

成分乌头碱,中乌头碱及次乌头碱含量显著增加"张

鲁等.!4/研究表明!制川乌与法半夏配伍后!影响了

乌头类生物碱的稳定性!从而使毒性物质减少"翟兴

英等.!-/研究表明!生半夏可使草乌中双酯型生物碱

的吸收程度与速率增加!从而使其相反"刘春芳

等.!'/研究表明!制川乌,生半夏合用!虽然川乌的镇

痛和抗炎作用会降低!但增强了半夏的祛痰功用!其

作用强度随配比和剂量的多少而发生改变*

A@?>甘遂与甘草,_9?2;等.!$/研究表明!甘遂与甘

草同用!可促进甘草中甘草酸和甘草苷的吸收"何美

菁等.!b/通过热分析技术表明!甘遂得甘草减毒而增

效"刘洪等.%"/研究证实!甘草与甘遂配伍能够调节

免疫功能"张建美等.%#/研究表明!甘遂与甘草配伍

后是增毒还是增效!受配伍剂量,配比,入药方式,炮

制品种,给药途径,给药时间等多方面的影响"罗玉

研等.%!/研究表明!胸腔灌注紫杉醇联合甘遂半夏汤

加减外敷治疗恶性胸腔积液有明显疗效!且不良反

应较小"王付等.%% 3%-/研究发现!甘遂半夏汤对大鼠

各脏器的形态和组织学结构有明显影响"刘艳蕊

等.%'/研究发现!醋甘遂与炙甘草在特定条件下配伍

能保护肝脏*

A>2等.%$/研究表明!甘草与甘遂合用可增强对

T3糖蛋白的抑制作用!可能是甘草与甘遂合用后

产生毒性的机制之一"景欣悦等.%b/研究发现!甘遂

与甘草合用增毒的原因是因为抑制了 (<T%*&,

(<T! -̂,(<T!(b,(<T#*! 及 (<T!(#b 等酶的活

性!减缓了甘遂中有毒成分甘遂萜酯 *和甘遂萜酯

c的代谢!从而增加了毒性!此外!甘草酸与甘草次

酸也能减缓甘遂萜酯 *,甘遂萜酯 c的代谢"贺佳

等.&"/研究发现!去遂组能明显改善癌性腹水大鼠

(<T&4" 酶活性,基因和蛋白表达的异常!疗效较

好!而甘遂半夏汤全方疗效略差*

A@A>附子'乌头(与瓜蒌,杨正腾等.&#/研究表明!

附子与天花粉配伍!其毒性较附子单煎有所减小"王

楚盈等.&!/研究发现!制川乌配伍瓜蒌有明显的缓解

或控制慢性心力衰竭时心肌细胞凋亡的发生,发展

作用!并能改善血流动力学异常"张志明等.&%/研究

表明!瓜蒌,附子不同比例和不同剂量配伍!可降低

冠状动脉粥样硬化性心脏病心阳虚模型大鼠血脂!

保护心肌缺血损伤!且能明显降低血清三酰甘油,总

胆固醇,肌酸磷酸激酶,低密度脂蛋白含量!作用强

于制附子,瓜蒌单用*

马瑜红等.&&/实验表明!附子与瓜蒌合用!心脏

毒性可能略有提高!肝脏毒性尚不确定!肾脏毒性不

明显"孙凤姣等.&4/研究发现!附子与瓜蒌配伍虽可

协同改善大鼠心肌纤维力!但同时会加重心脏炎症

反应并促进心肌纤维化!其毒性作用与附子高剂量

相当!同时附子与瓜蒌配伍在特定病理状态下会加

重附子的毒性!临床合用应谨慎"郭建恩等.&-/认为!

生川乌与全瓜蒌配伍!药液中含有更多的双酯型乌

头碱!增加了配伍后的毒性*

&反药'的活性成分研究在不断深入!物质基础

也在不断明确!其增毒或增效的作用机制也在不断

完善* 根据查阅的以上 % 组&反药'文献发现!反药

配伍所产生增毒或增效的作用会随着配伍剂量,比

例,炮制,煎煮时间不同而发生变化*

B>%反药&的发展

继(神农本草经) (金匮要略)后!后人对&反

药'的认识有了进一步发展!如唐代医家孙思邈(备

急千金要方)

.&'/中的&大八风散'!乌头与白蔹同

用!主治诸缓风湿痹脚弱"明代医家陈实功(外科正

宗)

.&$/中的海藻玉壶汤!海藻与甘草同用!相反相

激!使&激之以溃其坚'"国医大师朱良春临床 -"

年!擅长海藻,甘遂与甘草同用治疗胸腔积液,渗出

性胸膜炎!效果甚佳而未见任何毒副作用.&b/

"张小

艳等.4"/将海藻与甘草合用!治疗子宫肌瘤,卵巢囊

肿,乳癖等妇科疾病!取效明显"刘登义等.4#/将乌头

+'!%+
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ÈU+&%, CE+%



#附子$,半夏同用治疗恶性肿瘤!疗效显著"丁瑞从

等.4!/以附片,半夏同用治疗中风!常收其效而未见

其害"赵京等.4%/将附子,半夏,瓜蒌合用治疗寒湿痹

阻之胸痹!疗效良好"李士懋运用附子3半夏3干姜

的角药配伍!减轻附子,半夏之毒性.4&/

"王付.44 3-4/

善用&反药'与经方合方治疗骨关节病,结缔组织

病,血液疾病,泌尿系统疾病,消化系统疾病,鼻咽疾

病,心血管疾病,肺系疾病等!疗效显著*

李时珍(本草纲目)言%&古方多有用相恶相反

者!盖相须相使同用者!帝道也!相畏相杀同用者!王

道也!相恶相反同用者!霸道也* 有经有权!在用者

识悟尔.--/

*'医者若辨证准确!运用得当!灵活细心

遣药!可发挥&反药'的&霸道'之功*

C>小结

七情相反是古代临床医疗实践与经验的总结!

然人无完人,金无赤足!记载难免存在一些不足之

处* 现代研究表明!不同条件下&反药'的配伍!可

有增毒,减毒或增效的关系!因此!需正确对待&反

药'的运用!不能一概而论之*
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