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摘要&目的*观察切脉针灸结合火龙罐灸治疗产后腰痛的临床疗效' 方法*选取 &$&% 年 2 月至 &$&& 年 %$ 月广东省第二中医

院门诊治疗的产后腰痛患者 *$ 例&按照随机数字表法分为治疗组和对照组&每组各 "# 例' 治疗组给予切脉针灸结合火龙罐

灸治疗&对照组给予普通针刺结合特定电磁波+EJCDQ;HGC.-O/ Y<PCD&5Xd,治疗' 观察两组患者治疗前后V.PC.ED:功能障碍指

数量表+V.PC.ED:G-.;R-H-E:-/GCZ&VX>,评分(视觉模拟评分+B-.9;H;/;H<O9C.L<DC&_4W,(日本骨科学会下腰痛评分+=;Y;/C.C<DT

EJ<Y;CG-L;..<L-;E-</ .L<DC.&=V4,及血清中乳酸脱氢酶+.CD9QLDC;E-/CYJ<.YJ<[-/;.C&?X],(肌酸磷酸激酶+LDC;E-/CYJ<.YJ<[-T

/;.C&Ie,(肌酸激酶同工酶+LDC;E-/C[-/;.C-.<C/M:QC.&Ie0KK,含量变化情况' 结果*治疗组治疗后 _4W 评分(VX>评分低

于对照组&差异有统计学意义+2o$($#,)治疗组治疗后=V4评分高于对照组&差异有统计学意义+2o$($#,)治疗组治疗后

?X](Ie水平低于对照组&Ie0KK水平高于对照组&差异有统计学意义+2o$($#,)治疗组有效率为 '2(&'h&对照组有效率

为 *%(2"h&治疗组有效率高于对照组&差异有统计学意义+2o$($#,' 结论*切脉针灸结合火龙罐灸治疗产后腰痛&能减轻患

者疼痛&降低血清中?X](Ie水平&升高Ie0KK水平'

关键词&产后腰痛)切脉针灸)火龙罐灸)疼痛
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!!产后腰痛是育龄期妇女临盆后哺乳期或者终止

妊娠后好发的一种病症!妇女在分娩后出现腰骶部

酸困不适-腰骶关节僵硬冷痛-转侧困难为主要临床

表现等一系列证候群, 由于社会等综合因素导致妇

女身体功能总体有所下降!产后腰痛的发病率呈逐

年上升的态势.%/

, 本病的发生率为 #$h i1$h!常

伴有焦虑-抑郁-失眠等情志变化!若未能及时治疗!

往往反复发作!严重影响患者的生活质量, 对于轻

度产后腰痛!多采用忍耐的态度或者建议简单的腰

背肌功能锻炼%中度或者重度产后腰痛!考虑药物对

母乳喂养存在影响!多采用非甾体类药物!甚至激素

类药物!虽然对产后腰痛有一定的缓解作用!但存在

一定的不良反应, &$&% 年 2 月至 &$&& 年 %$ 月!笔

者所在科研团队采用切脉针灸结合火龙罐灸治疗产

后腰痛!并对其疗效进行分析!现报道如下,

=>资料与方法

=@=>一般资料!选取 &$&% 年 2 月至 &$&& 年 %$ 月

广东省第二中医院门诊治疗的产后腰痛患者 *$ 例!

按照随机数字表法分为治疗组和对照组!每组各 "#

例, 治疗组中!年龄 &% i2$""%(#2 t2(""#岁%产后

时间 "2 i)) "22(%1 t"(*## G%腰痛时间 * i&"

"%&j&2 t&("*# G%分娩类型$剖宫产 * 例!顺产 &1

例, 对照组中!年龄 &% i2$""$('% t2j$)#岁%产后

时间 "% i)" "2&('* t2("2# G%腰痛时间 1 i&&

"%&j#) t&(*'# G%分娩类型$剖宫产 ' 例%顺产 &)

例, 两组患者年龄-分娩类型-腰痛时间等一般资料

比较!差异无统计学意义"2p$($##!具有可比性,

由于切脉针灸结合火龙罐灸操作的特殊性!彻底的

双盲实施难度大, 为遵循盲法的规则!研究人员应

严格遵守双盲的精神!保证不向患者透露分组-治疗

方案等相关信息!并确保针灸治疗者-疗效评价者-

数据收集者分离!数据统计由专人进行分析,

=@?>诊断标准!既往无腰痛病史%产后哺乳期出现

程度不等的腰痛%疼痛部位位于脊柱正中-单侧或双

侧!可伴有酸痛-重着不适!时轻时重!劳累后加重!

休息后减轻%腰椎生理曲度消失!椎旁有压痛!活动

受限!疼痛向下肢放射,

=@A>病例纳入标准!符合上述产后腰痛的诊断标

准%年龄 %1 i2$ 岁"包括 %1 岁及 2$ 岁#%能按照医

嘱进行相关治疗%近 " 周内未服用任何与产后腰痛

有关的药物或进行相关治疗%能理解相关评分量表%

患者及其家属知情同意并签署知情同意书,

=@B>病例排除标准!合并有严重的心脑血管疾病-

免疫系统等原发性疾病者%有糖尿病-结缔组织病或

有凝血功能障碍-出血倾向者%患有脊柱畸形-脊柱

肿瘤的患者%精神类疾病的患者%对针刺恐惧-有晕

针史的患者%正在接受其他疗法治疗者,

=@P>治疗方法!治疗组给予切脉针灸结合火龙罐

灸治疗!治疗组辨证配穴以中脘-关元-气海-水分为

主, 肾阳不足者加太溪-肾俞%腰膝酸困-耳鸣!舌苔

偏黄者加腰阳关%病程久者加气穴"双#%气滞血瘀

者加血海- 膈俞, 一次性无菌针灸针规格为

$(&# QQr"#($$QQ, 患者侧卧位!垂直于皮肤进

针!按照从上到下!从里到外的穴位顺序进行针刺!

只捻转不提插或轻捻转慢提插, 针刺时!以金针为

补-银针为泻!不强调&酸麻胀'等针感!而是以治疗

后脉象逐渐徐和有力!有&胃神根'为标准,

火龙罐灸操作方法$将艾绒或剪好的艾炷!点燃

后插入火龙罐里!火头朝下!盖上盖子!手持悬于患

处, 手持调整升降的高度来调节火力!或是直接用

绑带固定于患处, 要是觉得温度不够高!可不垫橡

胶圈!直接垫一块布或毛巾即可!以微烫而不痛为

宜,

对照组给予普通针刺结合特定电磁波"EJCDQ;H

GC.-O/ Y<PCD!5Xd#治疗!对照组辨证配穴以阿是穴-

委中-次
"

-肾俞为主!寒湿证者加腰阳关!血瘀证者

加膈俞, 患者取俯卧位!选用 $(&# QQr"#($$ QQ

一次性无菌针灸针!垂直于皮肤进针!提插捻转得气

后!平补平泻,

每次针刺后!两组患者的留针时间均为 "$ Q-/!

第 % 周每天治疗 % 次!从第 & 周开始!隔天治疗 %

次!共治疗 " 周, 治疗期间不服用任何中西医药物-

不使用其他物理疗法,

=@Q>疗效判定标准!治愈$患者腰背疼痛消失!腰

部功能活动完全恢复正常%显效$患者腰背痛感基本
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消失!腰部功能活动改善明显%有效$腰背局部仍有

轻微压痛症状!腰部功能活动有所缓解!但对日常活

动仍有影响%无效$腰背临床症状-体征无任何变

化.&/

,

有效率m"治愈k显效k有效#+) r%$$h,

=@a>观察指标!采用视觉模拟量表"B-.9;H;/;T

H<O9C.L;HC!_4W#评价两组患者治疗前后疼痛程度,

使用长 %$ LQ的游动标尺!标有 %$ 个刻度!两端分

别为&$'和 &%$'!$ 分为无痛!%$ 分为难以忍受的

剧烈疼痛, 患者根据疼痛的感觉在横线上进行标

记!表示疼痛程度,

采用V.PC.ED:功能障碍指数量表"V.PC.ED:G-.T

;R-H-E:-/GCZ!VX>#评价两组产后腰痛患者治疗前后

因腰背部疼痛对生活的影响程度, 该量表包含疼

痛-提物-生活等!根据每种情况严重程度分别给予

$ 分-% 分-& 分-" 分-2 分-# 分的评价,

总分m"所得分数+# r回答的问题数# r%$$h

腰椎功能采用日本骨科学会下腰痛评分"=;Y;T

/C.C<DEJ<Y;CG-L;..<L-;E-</ .L<DC.!=V4#评估!对产

后腰痛患者的肢体感觉-上下肢协调性-膀胱状况等

方面进行评估!得分越高表明腰椎功能越好,

两组患者分别于治疗前后空腹取静脉血 # Q?!

使用全自动生化分析仪检测血清中乳酸脱氢酶".CT

D9QLDC;E-/CYJ<.YJ<[-/;.C!?X]#-肌酸磷酸激酶

"LDC;E-/CYJ<.YJ<[-/;.CIe#及肌酸激酶同工酶 "LDCT

;E-/C[-/;.C-.<C/M:QC.!Ie0KK#含量的变化情况,

=@I>统计学方法!使用 ẐLCH对各项观察指标数

据进行录入并整理!采用 WdWW &&($ 统计学软件对

数据进行统计学分析处理!计量资料用均数 t标准

差"

"

:t'#表示!组间比较行%检验!不符合正态分布

采用非参数检验!计数资料采用
"

Q 检验!2o$($#

为差异有统计学意义,

?>结果

?@=>两组产后腰痛患者治疗前后T9+评分比较!

具体结果见表 %,

表 =>两组产后腰痛患者治疗前后

T9+评分比较 "

"

:t'!分#

组别 ) 治疗前 治疗后

对照组 "# )(#" t$('2

"()2 t$(*#

w

治疗组 "# )(22 t$(11

%("$ t$())

w

!

!注$与本组治疗前比较!w2o$($#%与对照组治疗后比较!

!

2o$($#,

?@?>两组产后腰痛患者治疗前后 "!#评分比较!

具体结果见表 &,

表 ?>两组产后腰痛患者治疗前后

"!#评分比较 "

"

:t'!分#

组别 ) 治疗前 治疗后

对照组 "# "$(%" t&()1

%1(*2 t%(#2

w

治疗组 "# &1('1 t&(#*

%&(#' t%(""

w

!

!注$与本组治疗前比较!w2o$($#%与对照组治疗后比较!

!

2o$($#,

?@A>两组产后腰痛患者治疗前后血清 \!Y'1;'

1;ZEE水平比较!具体结果见表 ",

表 A>两组产后腰痛患者治疗前后血清\!Y'1;'

1;ZEE水平比较 "

"

:t'!A)?

0%

#

组别 ) 时间 ?X] Ie Ie0KK

对照组 "# 治疗前 %)#()& t&(%%! %#%(&' t&("2! #$()% t&(&*!

"# 治疗后
%2"(22 t%(1&

w

%"$(2* t%(*1

w

#'(%' t%()#

w

治疗组 "# 治疗前 %)"(*" t&(&* %#$(## t&(&1 #$(#2 t&(&'

"# 治疗后
%&#(** t%(*'

w

!

%&#(** t%(*'

w

!

)#(&& t%(2#

w

!

!注$与本组治疗前比较!w2o$($#%与对照组治疗后比较!

!

2o$($#,

?@B>两组产后腰痛患者治疗前后 W"9评分比较!

具体结果见表 2,

表 B>两组产后腰痛患者治疗前后

W"9评分比较 "

"

:t'!分#

组别 ) 治疗前 治疗后

对照组 "# %)(1* t2('1

&$(1) t"()*

w

治疗组 "# %*(#" t#()1

&"('2 t2(##

w

!

!注$与本组治疗前比较!w2o$($#%与对照组治疗后比较!

!

2o$($#,

?@P>两组产后腰痛患者临床疗效比较!具体结果

见表 #,

表 P>两组产后腰痛患者临床疗效比较 例

组别 ) 治愈 显效 有效 无效 有效率+h

对照组 "# %$ ' ) %$ *%(2"

治疗组 "# &$ %$ " &

'2(&'

w

!注$与对照组比较!w2o$($#,

A>讨论

西医认为!产后腰痛主要与其体内激素变化-久

站久坐-缺少运动有关."/

, 产后腰痛的病因病机复

杂!是多种因素综合作用的结果!多与妊娠期腹部膨

隆!导致脊柱和椎体韧带松弛-肌肉韧带结构改变-

子宫对腰骶神经丛压迫有关, 产后体内雌孕激素水

平变化-内环的改变和组织功能紊乱会引发疼痛介
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质等分泌水平波动!从而导致疼痛!焦虑-抑郁等情

绪障碍也是诱发或加剧疼痛的重要因素, 产后腰痛

属于中医学&产后风'&痹证'范畴, 历代医家认为!

产后具有&多虚多瘀'&易虚易瘀'的发病特点, (沈

氏女科辑要*曰$&此症多血虚!宜滋养,'(诸病源候

论*曰$&产后劳伤气血!损伤脏腑++疼痹不仁,'

妊娠期间!母体为了滋养胎儿!确保其正常发育!体

内气血津液发生了巨大的变化!产妇分娩时!由于大

量出血和剧烈疼痛!损及产妇气血!气血两虚!经脉

失养!不荣则痛, (圣济总录*曰$ &产后肾气不

足++遇风寒客搏!皆令气脉凝滞,' (妇人大全良

方*曰$&产后腰痛者++冷气乘腰!故令腰痛也,'

(医略六书*曰$&产后败血不化++故腰部疼痛不

止,'产妇产后素体虚弱!风寒之邪容易趁虚而入!

加之产后败血不化!致气血运行不畅!寒邪的&收

引-凝固'使腰部肌肉紧张!日久使骨骼肌受损!甚

至压迫局部血管-神经!经脉受阻!不通则痛.2 0#/

,

产后半年存在腰痛的比例大约是 #h i2$h!即便

是产后 " 年!只要孕期有过腰痛者!腰痛的发生概率

仍有 &$h

."!) 0%%/

, 总体来讲!产后腰痛发生率约为

2#h i*)h!这对产妇的生活和心理造成较大影响,

中医学认为!本病是因为产后气血两虚!体虚又容易

感受风-寒-湿邪!导致经络阻滞!气血运行不畅!不

通则痛!虚实夹杂而为病.%& 0&"/

, 笔者认为!产后腰

痛以&虚'&瘀'为发病的根本!乃本虚标实!以气血

亏虚-经脉瘀阻为病机特点!既有外因!也有内因!治

疗上应兼顾两者!以&补虚'&化瘀'为主,

中医治疗产后腰痛不良反应小!疗效肯定!容易

被大多数产后患者所接受, 切脉针灸为名老中医俞

云教授提出的一项综合针刺治疗方法!他强调下针

前先诊全身脉象!辨证施针后再次切脉审查体内变

化!以明确施针是否起效!再配以金银针补虚泻实,

艾灸有温通经络!升举收摄!补中益气!调节阴阳的

功效, 火龙罐是刘伟承老师研制出的一种特殊罐!

火龙罐灸具有舒筋活血-温阳散寒的作用!且摒除了

传统火罐造成的瘀青-疼痛等不良反应, 由于产后

腰痛患者多虚实夹杂!两者结合既能针对产后虚证

起到针灸并用补其虚!亦能对瘀及风寒湿邪起到导

滞-祛邪外出的作用.&2 0&1/

,

&脾胃为后天之本!气血生化之源'!中脘能和

胃健脾-降逆利水!有疏利中焦气机-补中气-疏理中

气之效%关元具有补肾培元-温阳固脱之效%气海为

气之海-肓之原穴!具有益气助阳-调经固经之效%水

分是治疗腰部疾病的特殊穴!具有通调水道-理气止

痛之功, 四穴合用!具有调理脾胃-滋补肝肾-调和

气血的功效, 太溪是足少阴肾经常用腧穴!具有清

热生气之功!主治肾虚证-腰脊痛及下肢厥冷等%肾

俞能益肾助阳!强腰利水!治疗腰痛有较好的效果%

气穴能补益肾气-调理下焦!既可加强肾气!又可通

调气血-疏通经气!引导脏腑之气向全身布散, 诸穴

合用!可调和气血!培肾固本!活血通络止痛,

血清中?X]-Ie-Ie0KK水平是产后腰痛的

重要观察指标!产后腰痛的病情转归!与血清中

?X]-Ie-Ie0KK水平密切相关!其能反映骨骼肌

的早期损伤, 产后腰痛患者骨骼肌肌纤维遭到破

坏!使细胞膜通透性增加!广泛分布于骨骼肌中的

?X]-Ie透过细胞膜进入血清中!使得血清中的含

量异常增加%Ie0KK是Ie的同工酶成分之一!肌

纤维结构和功能损伤时!血清中Ie0KK也会明显

增加.&' 0"$/

, 从研究结果分析!治疗组血清中的

?X]-Ie和Ie0KK水平优于对照组!其可能的机

制在于切脉针灸联合火龙罐灸治疗后!骨骼肌损伤

部位的炎症细胞"-/FH;QQ;E<D:LCHH.!@I#和修复细胞

能够快速高度协调地参与愈合."%/

!@I释放蛋白水

解酶!降解在肌肉损伤中产生的细胞碎片以达到修

复肌肉的过程."&/

!降低血清中?X]和Ie的含量,

我国目前还没有针对产后腰痛的相关诊断标准

及有关的处理规范或指南!临床医务人员在该病的

诊疗方面没有可供参考的依据!从而使产后腰痛的

治疗存在较大的差异!所以有研究提出临床治疗持

续效果并不确切的结论.'/

, 本研究发现!切脉针灸

结合火龙罐灸治疗产后腰痛的整体方案具有有效性

和安全性!为医务人员对产后腰痛患者康复的中医

综合诊断及治疗提供了可参考的依据,
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