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艾灸疗法临床应用研究现状
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摘要：艾灸疗法在临床被广泛应用于治疗和预防疾病。本文总结归纳艾灸疗法在高血压、失眠、焦虑抑郁情

绪以及疼痛中的应用现状，以期为在临床工作中推广艾灸疗法，为艾灸疗法创新性发展提供参考。
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Research status of clinical application of moxibustion
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ABSTRACT：Moxibustion therapy is now widely used in the treatment and prevention of diseas⁃
es in the clinical settings. This paper summarized the research status of moxibustion therapy in the
treatment of hypertension，insomnia，anxiety，depression and pain，in order to promote its appli⁃
cation in clinical settings and provide reference for the innovative development.
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随着社会经济发展和生活节奏的加快，人们

面临多样的生活压力和健康问题［1］。高血压、失

眠、焦虑抑郁、慢性疼痛等是临床上的常见疾病，

危害人类健康，常规的化学药物治疗，副作用大，

安眠药、止痛药等药物还有成瘾性。艾灸是以艾

叶为主要材料，通过加工制成艾条、艾绒，并将其

点燃后在体表特定穴位或部位进行烧灼、温熨，以

达到预防保健和治疗疾病的一种方法［2］。艾灸疗

法在临床被广泛应用于治疗和预防疾病，积累了

丰富的经验，且治疗效果良好。为了了解艾灸疗

法临床应用研究现状，本文对目前艾灸疗法治疗

和预防疾病的相关研究进行综述，以了解艾灸疗

法临床应用研究现状，为艾灸疗法创新性发展提

供参考。

1 艾灸疗法的概述

艾灸，也称为艾灸疗法，是以艾绒为灸材，熏

烤人体穴位来调整人体的生理或病理过程，从而

达到防病治病目的一种中医疗法［3］。艾灸具有扶

正祛邪，整体调节的作用［4］。艾灸疗法历史悠久，

是几千年来我国劳动人民长期与疾病斗争实践的

结晶［5］。在春秋战国时期的《黄帝内经》、张仲景

的《伤寒论》和葛洪的《肘后备急方》中都有关于艾

灸疗法的记载。目前，艾灸疗法的发展逐渐完善，

艾灸疗法方式及灸条的种类开始多样化，在临床

工作中应用也更为广泛。

2 艾灸疗法在临床中的应用

2. 1 艾灸疗法在高血压患者中的应用

高血压是一组以血压持续升高的临床常见疾

病，其中以中、老年人做为主要高发人群，是导致

心脑血管疾病的高危风险因素之一［6］。临界高血

压即血压略高于正常水平，但机体内器官并未发

生损害。血压控制不良不仅严重影响患者生活质

量，且多数患者需要终生服药，其远期治疗效果不

甚理想，副作用较多［7］。

艾灸疗法是以灸火的热力，给穴位加以温热

性刺激，达到通经络，调和气血的作用，从改善患

者的生理机能，降低交感神经的活性，改善植物神

经的功能，降低中枢神经的兴奋性，从而降低血
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压。艾灸疗法能够起到改善血压的作用。陈雪莹

等［8］应用针刺太冲穴配合艾灸足底涌泉穴治疗上

热下寒型高血压患者 50例的临床疗效观察，结果

显示，针刺太冲穴配合艾灸足底涌泉穴的患者降

压效果优于对照组。李晓敏等［9］应用刮痧加艾灸

治疗临界高血压，结果显示，经过治疗，患者血压

较治疗前下降明显，降压效果显著。李嫦红［10］应

用艾灸联合马来酸依那普利治疗原发性高血压患

者临床疗效分析，结果显示，观察组患者临床疗效

显著优于对照组。可见，艾灸疗法具有良好的协

助降压作用。

2. 2 艾灸疗法在失眠患者中的应用

失眠是临床常见精神心理疾病之一，临床表

现为入睡困难、寐而易醒、醒后无法再寐或时寐时

醒，病情严重者甚至会出现彻夜不寐，对患者的正

常生活、工作造成严重影响［11］。随着社会的进步，

快节奏的生活，失眠的发病率逐年上升。失眠不

同程度的影响着患者的工作和生活，其日常工作

能力、注意力、记忆力等下降明显。传统药物治疗

失眠的方法副作用大，易形成依赖性。艾灸疗法

具有良好的镇静催眠作用。梁结玲等［12］探讨针灸

及艾灸联合综合护理干预在失眠患者中的应用效

果分析，结果显示，对失眠患者采用针灸和艾灸治

疗的同时联合综合护理干预措施能够显著提升临

床疗效，改善患者的护理质量。邢蓉等［13］应用穴

位贴敷疗法结合艾灸治疗围绝经期失眠，结果显

示，穴位贴敷结合艾灸治疗围绝经期失眠疗效显

著。张秀英等［14］等应用薄氏腹针加艾灸气海关元

穴治疗失眠临床研究的结果显示，薄氏腹针加艾

灸气海、关元穴治疗心脾两虚型和脾肾不足型失

眠疗效确切。

2. 3 艾灸疗法在焦虑抑郁患者中的应用

随着人们的生活节奏不断加快，压力的增大

易导致人们的心理健康出现问题。焦虑和抑郁成

为了最常见的心理问题。焦虑是个体对当前或预

感到的挫折产生的一种紧张、忧虑、不安兼有恐惧

的消极状态［15］，常表现为恐惧、紧张、发抖、严重的

会有出汗、坐立不安的表现。抑郁则是一种以心

境异常低落、不愉快，且个体感到无力应对外界压

力时产生的消极情绪，常伴有厌恶、羞愧、自卑等

负性情绪体验。

艾灸疗法有理气解郁的作用，可以有效改善

血液循环，起到镇静的效果，对焦虑抑郁等不良情

绪有一定的缓解和改善作用。因此，将艾灸疗法

应用在焦虑抑郁等患者中，具有良好的效果。刘

伟杰等［16］探讨中西医结合护理干预对社区精神病

患者焦虑、抑郁情绪影响的研究结果显示，社区精

神病患者应用中西医结合护理干预可以有效改善

其焦虑、抑郁情绪。黄壑霏等［17］应用电针、艾灸联

合埋线对脑卒中后吞咽障碍患者焦虑抑郁，结果

显示，常规治疗基础上联合电针、艾灸以及埋线治

疗能显著改善脑卒中后患者的吞咽障碍，缓解患

者的焦虑抑郁情绪。黎慧莲等［18］探讨中西医结合

护理干预对社区老年抑郁症患者焦虑、抑郁情绪

的影响，结果显示，中西医结合护理干预能够对社

区老年抑郁症患者焦虑、抑郁情绪起到缓解的效

果，改善了社区老年焦虑抑郁患者的生活质量。

2. 4 艾灸疗法在疼痛患者中的应用

疼痛是一种令人不快的感觉和情绪感受，是

临床上最常见的症状之一［19］。疼痛已成为继呼

吸、血压、脉搏、体温之后人类第五大特征，受到越

来越多医疗机构的重视，根据每个患者承受能力

的不同、身体特征的不同、病情恢复的不同，身体

会有不同程度的疼痛［20］。长期慢性疼痛，对患者

是一种折磨。疼痛可以引起患者焦虑、抑郁、失眠

等，影响患者的生理及心理健康。

艾灸疗法通过使用点燃的艾条熏烤人体特定

穴位，进行温热的刺激，改善患者的气血运行，达

到通经活络的效果。段燕等［21］应用艾灸联合穴位

贴敷不同顺序治疗膝骨性关节炎疼痛，结果显示，

艾灸联合穴位贴敷不同顺序治疗膝骨性关节炎疼

痛中，观察组患者疼痛减轻效果优于对照组。刘

安花［22］应用艾灸结合中药熏蒸法治疗寒湿型腰腿

疼痛，结果显示，艾灸结合中药熏蒸法治疗寒湿型

腰腿疼痛的治疗中，研究组效果优于常规组，能显

著提高患者的生活质量，减轻疼痛。田焕新［23］探

讨艾灸辅助治疗瘀血阻络型腰椎间盘突出症的可

行性及对患者疼痛程度的影响，结果显示，艾灸辅

助治疗瘀血阻络型腰椎间盘突出症，观察组效果

优于对照组，对患者疼痛程度和腰部功能有明显

改善。

3 小结

艾灸疗法作为一种辅助医疗手段应用于临床

工作中，可以很好的通经活络，改善患者的气血运

行，减轻疾病带来的痛苦。目前艾灸可以用于治

疗和预防多种疾病，如高血压、失眠、抑郁症及各

种原因引起的疼痛等。但是现有的艾灸疗法有其
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自身的局限性。第一，艾灸时产生的烟雾及气味

较大，部分患者不易接受。第二，部分患者对艾灸

的作用及疗效不了解，认为艾灸没用。第三，艾灸

使用不当容易发生烫伤的不良事件，艾灸使用的

场所有限制。因此，艾灸在临床应用中的依从性，

是影响艾灸疗法效果的关键之一，随着艾灸疗法

在临床的应用及研究的进一步深入，及时加强与

艾灸有关的健康宣教，将有助于提高艾灸疗法在

临床中的使用效果。
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