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基于“脾主肌肉”理论治疗免疫性血小板减少症
相关性疲劳
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【摘要】中医学认为脾主运化、主肌肉四肢。“脾主肌肉”指肌肉赖于脾所运化的水谷精微濡养，以维持其正常生理功

能，脾虚失运，则肌肉萎软无力。免疫性血小板减少症（ITP）相关性疲劳主要表现为神疲乏力、倦怠等，其基本病机为脾

气虚弱。通过文献分析发现健脾益气方药在有效提升 ITP患者血小板计数的同时，可明显改善 ITP患者疲劳症状、生活质

量，体现了病证结合论治的优势，具有很好的临床应用价值。
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免 疫 性 血 小 板 减 少 症 （immune

thrombocytopenia，ITP）是一种获得性免疫介导出

血性疾病，主要表现为外周血小板计数（PLT）低

于 100×109/L，属中医学“紫癜病”范畴［1］。70％

的成年 ITP患者会进展为慢性 ITP（CITP）［2］，而疲

劳是影响 CITP患者生活质量的重要因素［3］，国内

外 ITP诊疗指南均指出，降低出血风险、改善 ITP
患者的生活质量及疲劳状态与维持PLT计数在安全

范围同样重要［4-5］。 ITP相关性疲劳指与 ITP和

（或） ITP治疗有关的、持续性疲劳及精力不足的

主观感觉，通常睡眠或休息不能缓解，常伴有身

体、情绪、认知等功能障碍［6］。研究［7］表明，ITP
相关性疲劳人群可从健脾益气中药使用中获益。

本文从“脾主肌肉”理论探讨 ITP相关性疲劳诊

疗，旨在提供新的临证思路。

1 理论溯源

东汉·许慎 《说文解字》 曰：“疲，劳也”；

“劳，剧也”。医学方面“疲劳”一词始见于《金

匮要略·血痹虚劳病脉证并治》，书曰：“夫尊荣

人骨弱肌肤盛，重因疲劳汗出。”中医学常用疲

倦、神疲、疲乏、劳倦、乏力、神倦、倦怠、困

倦、懈怠、罢极、疲极、四肢劳倦、四肢不举、

四肢不欲动、困薄等描述疲劳［8］。

“脾主肌肉”，见于《素问·痿论篇》之“脾

主身之肌肉”，《素问集注·五脏生成篇》曰：“脾

主运化水谷之精，以生养肌肉，故主肉。”《太平

圣惠方》曰：“脾胃者，水谷之精，化为气血，气

血充盛，营卫流通，润养身形，荣于肌肉也。”

《四圣心源》曰：“肌肉者，脾土之所生也，脾气

盛则肌肉丰满而充实。”唐容川先生也指出，肉是

人身之阴质，脾为太阴，主化水谷以生肌肉。肌

肉需要脾胃运化水谷精微来营养，肌肉生理功能

的正常发挥依赖脾脏功能的正常运转。

2 “脾主肌肉”与疲劳

《脾胃论》云：“脾虚则肌肉瘦削……脾胃之

虚，怠惰嗜卧，四肢不收。”脾胃的运化功能障

碍，肌肉无以充养，人必倦怠无力，四肢萎弱不

用。脾居于中焦，乃五脏六腑之枢，《素问·经脉

别论篇》曰：“饮入于胃，游溢精气，上输于脾，

脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱，水

精四布，五经并行，合于四时五脏阴阳。”脾为后

天之本，气血生化之源，主升清，与胃降浊相配

合，构成全身气机升降之枢纽，从而化生气血，

濡养四肢百骸，五脏六腑皆受其气。脾失健运，
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清阳不升，津液布散无力，则四肢肌肉无力、倦

怠，甚至废痿不用，如 《素问·太阴阳明论篇》

所云：“今脾病不能为胃行其津液，四肢不得禀水

谷气，气日以衰，脉道不利，筋骨肌肉皆无气以

生，故不用焉。”《灵枢经·本神》曰：“脾气虚，

则四肢不用。”《素问·示从容论篇》又曰：“四肢

懈惰，此脾精不行也。”《东垣十书》曰：“脾胃虚

弱则怠惰嗜卧，四肢不收。”脾虚则气血化源不

足，内不能调和五脏，外不能灌溉四旁，筋肉失

养，则四肢不用、疲乏、嗜睡。

影响脾脏功能的原因除内伤外，饮食不节、

劳倦等也可由外而内引起脾胃功能受损，从而出

现倦怠、乏力等症。如 《素问·本病论篇》 曰：

“饮食劳倦即伤脾。”《景岳全书》云：“盖脾胃之

伤于外者，惟劳倦最能伤脾。”《证治准绳》 曰：

“脾主四肢，若劳力辛苦，伤其四肢，则根本竭

矣。”《医宗必读》曰：“一劳则伤脾，脾主四肢，

故困倦五气以动，脾主肌肉，故形气衰少；脾主

消谷，脾虚不运，故谷气不盛。”无论是脾脏内伤

还是外邪及脾，均可导致疲劳的产生，即脾脏与

疲劳的关系尤为密切。

3 从脾论治 ITP相关性疲劳

脾气亏虚、气不摄血于 ITP表现为慢性出血、

体倦乏力、神疲懒言，在其发病与进展中占有重要

地位［9-10］。治疗 ITP相关性疲劳宜选用健脾益气类方

药随症加减，此类中药可通过增强免疫力、增强合

成代谢、降低分解代谢等途径增强机体抗疲劳能

力［11］。健脾益气类中药组方可改善 ITP患者相关性

疲劳状况［12-14］。研究［9，15］表明，益气摄血中药对

ITP有很好的止血和提升外周血小板效果，可显著改

善 ITP患者疲劳程度及体倦乏力、神疲懒言等症状。

故从脾论治 ITP相关性疲劳有其临床价值及优势，

为 ITP相关性疲劳的治疗提供了有益参考。

4 小结

疲劳是 ITP患者的重要症状，成人和儿童 ITP
均存在，临床应评估患者疲劳状态，并干预以减

轻其程度。ITP相关性疲劳与脾主肌肉相关，其关

键病机为脾气虚弱，治疗当以健脾益气为主，辨

证与辨病相结合地实施个体化治疗。因此，立足

病证结合诊疗模式的优势，从“脾主肌肉”探索

ITP相关性疲劳的机理和治疗措施，有利于开展中

医药治疗 ITP相关性疲劳的基础和临床应用研究。
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