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王济华治疗风湿病经验!
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摘要"王济华教授认为$风湿病的基本病机为人体阴阳失调$正气亏虚$外感风寒湿邪$表邪入里郁而化热$导致痹阻关节*肌

肉*筋骨$病情日久多见肝肾不足*气血亏虚*脾虚湿胜*痰瘀交阻等' 王教授治疗风湿病常个体化分辨患者风寒湿之偏重*阴

阳气血之盛衰$遵循轻微解表发汗$兼顾温经止痛$重视健脾化湿*热痹当清*调补气血*虫类药化瘀剔络*滋补肝肾等治痹要

点$组方精妙*配伍严谨*疗效肯定$可有效缓解关节炎症$减轻症状$改善患者生活质量' 王济华教授强调$对于沉寒痼冷痹阻

络脉$一般温药不能奏效$必用附子*乌头之品$用药时需要注重辨证准确*炮制方法得当*用量适度$且需在正确配伍的前提

下间断运用$密切观察$以防蓄积中毒$而达到增效减毒的目的'

关键词"风湿病)解表发汗$温经止痛)健脾化湿)热痹当清)调补气血)化瘀剔络)滋补肝肾)王济华
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&&风湿病又称风湿免疫病#是一组累及骨骼,肌肉

及全身多个器官的慢性疾病#多与自身免疫功能不

足有关#包括风湿性关节炎,类风湿性关节炎,强直

性脊柱炎,痛风性关节炎等#属中医*痹证+范畴-'.

)

本病以肢体关节肌肉疼痛,麻木,变形为主要症状#

病程后期会造成多器官功能损伤#严重影响患者正

常工作与生活#给家庭和社会带来一定的负担) 本

病病程较长#病情复杂#发病缓慢#且兼夹症状#易复

发#单用西药不能完全控制且存在不良反应) 王济

华教授#河南省知名中医专家#从事风湿病教学及临

床研究 2" 余年#善于运用经典方治疗风湿病#刻苦

钻研#学验俱丰) 笔者有幸跟随王济华教授学习#收

获颇多#现归纳并总结王济华教授应用中医药治疗

风湿病经验)

BC病因病机

痹证是由于患者正气亏虚#外感风寒湿热#人体

内部阴阳失调#导致痹阻关节,肌肉,筋骨#发生疼

痛,重着,酸楚,麻木#或出现关节不利,僵硬,肿大,

变形等症状的一种疾病-!.

) '黄帝内经(根据邪气

侵入部位的不同#分为皮痹,肌痹,脉痹,筋痹以及骨

痹#属广义之痹-$.

) '景岳全书(曰$*若欲辨其轻

重#则在皮肤者轻#在筋骨者甚)+筋痹与骨痹相对

于前三者而言#部位更深#病情较重#故其临床治疗

与恢复时间也相对较长-2.

)

古代中医著作对痹证发病原因多有论述) '素

问&痹论(曰$*风寒湿三气杂至#合而为痹也)+'素

问&皮部论(曰$*邪客于皮则腠理开#开则邪入客

于络脉)+络体细小#分支众多#分布广泛#最易受

邪#故而痹病发生与邪客络脉密切相关-( 0*.

) '类证

治裁&痹症(载$*诸痹//良由营卫先虚#腠理不

密#风寒湿乘虚内袭#正气为邪所阻不能宣行#因而

留滞#气血凝滞#久而成痹)+营卫气血不足#无以宣

行正气#使外邪留滞络脉#所谓*至虚之处#便是留

邪之地+) 因此#络脉亏虚是痹病发生的先决条件)

'临证指南医案(曰$*外邪留着#气血皆伤#其化为

败瘀凝痰#混处经络)+ '证治汇补(载$*湿热痰火#

郁气死血#流于四肢经络悉能为麻为痹-%.

+)

DC辨证要点及用药特色

DFBC轻微解表发汗%兼顾温经止痛&王济华教授认

为#痹证早期#多为风,寒,湿三邪侵犯人体#外邪束

表#寒阻经脉#阳气内郁不通#营卫不和#症状可见恶

寒,无汗或汗出不畅#肌肉,肢体,骨节疼痛#遇冷加

重#舌淡苔白#脉浮紧) '金匮要略&痉湿 病脉证

治(曰$*若治风湿者#发其汗#但微微似欲汗出者#

风湿俱去也)+

-1.寒性具有收引,凝滞的特点#故寒

湿之邪侵袭肢体骨节#可致气血运行阻滞而身痛,骨

节疼痛#因此扶阳通痹是治疗痛痹的根本大法-3.

)

王济华教授常用麻黄类方发汗解表#同时用乌

头,附子类方兼以温经止痛#来治疗初期之痹证) '金

匮要略&痉湿病脉证治(中记载$*湿家身烦疼#可

与麻黄加术汤发其汗为宜#慎不可以火攻之//病者

一身尽疼#发热#日晡所剧者#名风湿) 此病伤于汗

出当风#或久伤取冷所致也) 可与麻黄杏仁薏苡甘

草汤)+王济华教授治疗风湿病的常用方剂有麻黄

加术汤,麻杏苡甘汤) 麻黄加术汤具有散寒祛湿,通

经通痹的功效#临床运用于痹证病机为寒湿痹阻经

脉,营卫不通#特点为身痛而烦,恶寒无汗者-'".

) 麻

黄杏仁薏苡甘草汤具有祛风除湿,透热除痹的功效#

临床常用于治疗风湿痹阻肌肉,略有郁热所致痹证#

主要症状为全身尽疼#手足温热#日晡加剧#微恶风

寒-''.

) 麻黄为发汗之峻剂#发汗过度易伤正气#故

王济华教授强调临床治疗痹证要轻微发汗#不可峻

猛发汗#徒伤正气)

王济华教授还喜运乌头,附子类方治疗痹证#代

表方剂有麻黄附子细辛汤,乌头汤,乌头桂枝汤,附

子汤,桂枝附子汤,甘草附子汤及白术附子汤等)

'金匮要略&中风历节病脉证并治(记载$*乌头汤

方#治脚气疼痛#不可屈伸)+乌头汤证为阴寒闭阻

筋脉骨节所致顽痹#病机为阴寒凝滞#痹着筋骨#症

状为关节屈伸不利#但寒不热#疼痛剧烈#甚至畸形#

或疼痛不可屈伸#遇寒加重#得热则舒#脉沉紧#以乌

头汤温通筋脉#缓急止痛-'!.

) 王济华教授认为#麻

黄附子细辛汤,乌头汤,乌头桂枝汤区别在于$麻黄

附子细辛汤适用于内外皆寒#表实无汗%乌头桂枝汤

适用于内外皆寒#表虚有汗%乌头汤适用于内外皆

寒#阳气内虚) 白术附子汤,桂枝附子汤,甘草附子

汤临床多用于治疗阳虚风湿相搏之痹证#区别在于

甘草附子汤适用于表里阳气皆虚#风湿俱胜%白术附

子汤适用于表阳虚而微湿偏胜%桂枝附子汤适用于

表阳虚风邪偏胜,风湿在表) 桂枝与甘草同用#可助
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心阳,益心气#对于合并心脏病痹证患者疗效更

佳-'$.

) 刘征堂等-'2.总结了张仲景常用乌头,附子

类方治疗风寒湿痹经络,寒邪偏盛兼有阳虚之痹证

的学术思想#发现其所用方剂迄今用之仍有良

效-'2.

) 乌头,附子有毒#使用宜慎#临床可以多用颗

粒剂之类炮制类之品#取其药性又减少其毒副作用)

DFDC重视健脾化湿&王济华教授认为#湿邪在痹证

的发病中有重要作用#并贯穿病程始终) '金匮要

略&痉湿病脉证并治(有*湿痹+ *湿家+之病名#

'金匮要略&脏腑经络先后病脉证(则有*湿流关

节+之说) 风湿日久#湿与邪合#酿生湿浊#故治疗

痛风性关节炎应以祛湿泄浊为要治疗原则#'丹溪

心法(认为#痛风乃*湿痰浊血流注经络+

-'(.

#常用

经验方为痛风饮加减!萆,胆星,泽泻,车前草,土

茯苓,通草,威灵仙,牡丹皮,赤芍,石膏,黄柏,白芷,

蜈蚣,甘草"#方中萆,泽泻,胆星,车前草,通草,

威灵仙,土茯苓等皆为利湿泄浊常用药)

脾胃为后天之本#气血生化之源#脾主运化水

湿#主升清) 王济华教授治疗痹证必加健脾之品#常

用方剂有越婢加术汤,越婢加半夏汤,平胃散,二陈

散,六君子汤等) 究其原因#王济华教授认为治病必

求其本$一方面通过健脾达到化湿邪的目的%另一方

面痹证日久#脾虚失运#又会加重水湿痰饮之邪内

生#酌加健脾之剂#达到化湿,祛痰,除痹的目的) 张

仲景的'伤寒论(记载治疗各类痹证的方法#通常以

疏风,散寒,祛湿为主#兼以健脾补中#常用黄芪,白

术,薏苡仁,甘草等健脾之药#补中健脾,燥湿除痹#

常用方剂有麻杏苡甘汤,防己黄芪汤,麻黄加术汤等

方-'*.

)

DFEC热痹当清&叶天士认为#痹证多是素体湿热#

为*水谷内蕴之湿热+#复感湿热外邪侵袭#灼及经

络#使气血为湿热邪气所阻#津液不得升降#营卫不

通而为痹痛-'%.

) 王济华教授认为#临床中出现患处

色红,灼热#当辨为热痹) 此外#风湿病在急性活动

期红细胞沉降率,?反应蛋白显著升高#也可暂作热

痹论治) 王济华教授临证时常用白虎加桂枝汤,木

防己汤,宣痹汤,桂枝芍药知母汤等#可取得较好疗

效)

'金匮要略&疟病脉证并治(中记载$*身无寒

但热#骨节疼烦#时呕#白虎加桂枝汤主之)+热痹宜

清#白虎加桂枝汤之明训已昭千古) 木防己汤治疗

暑湿痹阻经脉肌肉之痹证#叶天士推崇*经热则痹#

络热则痿+的论点#常用木防己汤治疗热痹) 木防

己汤在'金匮要略(及'温病条辨(中均有记载#'温

病条辨(曰$*暑湿痹者#加减木防己汤主之//湿

聚热蒸#蕴于经络#寒战热炽#骨骱烦疼#舌色灰滞#

面目萎黄#病名湿痹#宣痹汤主之)

-'1.

+木防己汤有

清暑解热,行气散饮,通络止痛作用#治疗暑湿痹证#

主要表现为关节疼痛发热,沉重酸楚#小便量少色

黄-'3.

) 宣痹汤功用清热除湿,宣通经络止痛#临床

运用于治疗湿热内蕴,经络痹阻之证-!".

) '金匮要

略&中风历节病脉证并治(曰$*诸肢节疼痛#身体

魁羸#脚肿如脱#头眩短气#温温欲吐#桂枝芍药知母

汤主之)+桂枝芍药知母汤治以散寒通经,助阳化

湿,兼以清热养阴而除痹#适用于风寒湿痹阻经脉,

化热伤阴之证-!'.

) 王济华教授清热除痹常酌加清

热凉血之紫草,水牛角片及通经散瘀之鬼箭羽,虎

杖#收效更甚)

DFGC调补气血&气血是维持机体正常功能的物质

基础) '灵枢&本脏(云$*是故血和则经脉流行#营

复阴阳#筋骨劲强#关节清利矣)+'金匮要略&中风

历节病脉证并治(云$*少阴脉浮而弱#弱则血不足#

浮则为风#风血相搏#即疼痛如掣)+ '妇人大全良

方(中记载$*治风先治血#血行风自灭)+'临证指南

医案(云$*有血虚络涩及营虚而为痹者#以养营养

血为主)+

-!!.气血衰微#无以濡养关节肌肉筋骨#不

荣则痛%气血亏虚#御邪无力#风寒湿之邪留滞#不通

则痛#痹证则生)

王济华教授在临床上治疗久痹之证#均需加入

补养气血之药#以生新气,养新血#如黄芪,人参,当

归,芍药等-!$.

) 临床常选黄芪桂枝五物汤,黄芪汤,

乌头汤,独活寄生汤治疗痹证#王济华教授指出#血

虚风寒湿邪乘袭之痹证#风血相搏#络脉瘀滞#应以

养血祛风,活血通络为治疗原则#即所谓*治风先治

血#血行风自灭+#临证常用仲景木防己地黄汤#当

归散,黄芪桂枝五物汤加减) 瘀血日久#新血难生#

活血的同时还应加入养血之品) 王济华教授临床常

用养血药有当归,白芍,地黄,阿胶,鸡血藤,枸杞子

等%常用活血药有丹参,桃仁,红花,川芎,水蛭,泽

兰,牛膝,虎杖,穿山龙等)

DFHC虫类药化瘀剔络&王济华教授认为#痹证常由

于风寒湿邪侵袭#脉络痹阻#血行不畅#引发瘀血%或

&%("'&
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痹证日久#缠绵难愈#脏气虚损#中焦虚弱#气血生化

乏源#血瘀内生#瘀血未除#新血难生#瘀血更剧-!2.

)

叶天士在'临证指南医案(中记载$*败瘀凝痰#混处

经络//须以搜剔动药)+痹证日久不愈#则久病入

络#治疗痹证需活血化瘀通络-!(.

) 张仲景善用虫类

药以剔络#如鳖甲煎丸,大黄 虫丸,抵挡汤,下瘀血

汤等) 鳖甲煎丸用鳖甲, 虫,蜂窝等虫类药活血剔

络,消散结%抵挡汤,下瘀血汤用水蛭,虻虫配合大

黄,桃仁逐瘀清热) 仲景列举种种用法#为后世医家

应用虫类药做了很好的考证)

王济华教授临床上用虫类药治疗痹证经验丰

富#如痹病日久痛剧可加用土鳖虫以通透逐瘀%有瘀

血紫斑可加水蛭,虻虫以破瘀散结消斑#治疗跌扑瘀

滞%麻木拘急可加乌梢蛇,白花蛇以祛风通络定惊)

DFIC滋补肝肾&肝藏血#主筋#肾藏精#主骨) 肝主

筋#肾主骨#乙癸同源#气血阴阳#人体生命最基础的

本源物质都以此为基础化生) 肝肾的生理功能正

常#疏泄津液#濡养全身气血脏腑#经络筋脉骨髓舒

畅通利) 肝肾亏虚常出现四肢乏力,筋脉失养,关节

麻木僵硬变形,不良于行的症状-!*.

) '素问&痹论(

记载$*筋痹不已#复感于邪#内舍于肝)+ '金匮要

略&中风历节病脉证并治(记载$*寸口脉沉而弱#

沉即主骨#弱即主筋#沉即为肾#弱即为肝) 汗出入

水中#如水伤心#历节黄汗出#故曰历节)+明确指出

肝肾气血不足为历节病之本) 风湿病常见临床症状

的出现当责之于肝血肾水之暗耗#而绝不仅仅为风

寒湿邪之为患-!%.

) 王济华教授对于痹证治疗#十分

重视调肝肾#补气血#将滋补肝肾贯穿于痹证的全过

程) 痹证只重祛风除湿#多有近效#但乏远功#应先

安*未受邪之地+#*截断+ 病情发展) 临床上应用

滋补肝肾法治疗痹证#增强正气#祛邪外出#邪祛则

关节肿胀,疼痛得以缓解-!1.

)

王济华教授常用地黄饮子,滋水清肝饮,独活寄

生汤以滋补肝肾,通络除痹) 如患者素体本虚,肝肾

不足,风寒湿外邪痹阻经脉#流注关节#临床常用独

活寄生汤) 方中独活性温#功效祛风除湿,散寒止

痛#地黄,芍药性寒#滋养阴血#寒温并治#取*治风

先治血#血行风自灭+之意-!3.

%骨节疼痛用续断,骨

碎补,牛膝,桑寄生,狗脊,熟地黄等药强筋健骨%肾

精不足选五味子,沙苑子,菟丝子,金樱子-$".

) 对于

其他类型的风湿病#王济华教授多选辛润平淡,平调

阴阳,填补真阴,舒筋壮骨及活血之品#如续断,桑寄

生,补骨脂,杜仲,牛膝,龟甲胶,鳖甲胶,当归,丹参

等)

DFUC临证使用附子'乌头要点&王济华教授指出#

沉寒痼冷痹阻络脉#一般温药不能奏效#必用附子,

乌头) 附子,乌头大辛大热#具有回阳救逆,散寒止

痛,补火助阳等功效#阴寒散#阳气复#经脉通#痼结

开#痹痛自止) 但乌头,附子有毒#在确认病症,用

量,配伍,注意事项等方面#一定要把握用药要点)

DFUFBC审阴阳虚实%辨证用药&王济华教授认为#

在临床运用附子,乌头时#首先要审定阴阳虚实#如

果辨证不准确#用于热证或虚热证#则适得其反或产

生不良反应) 运用禁忌为阴虚证,实热证,内热外寒

证和真热假寒证#主要症状为壮热,大便热结,脉洪

大或实数) '金匮要略(中的桂枝芍药知母汤#在使

用附子的同时#配伍寒凉药知母#寒温并用#攻补兼

施#用于治疗筋脉痹阻,正气损伤导致痹病) 现代研

究表明#桂枝芍药知母汤能够减轻关节疼痛程度#缓

解疾病症状#改善关节功能-$'.

)

DFUFDC(稍增之%以知为度)&张仲景在'伤寒杂病

论(中对乌头,附子的用量偶以斤两计量#如附子泻

心汤中附子为一两#但大多以枚数计量#少则 ' 枚#

多则 $ 枚#如桂枝附子汤等#按目前药品实物重量

算#' 枚附子约为 '( :) 对于其用法的谨慎#'金匮

要略(中提到*不知#稍增之#以知为度+)

!"!" 版'中华人民共和国药典(规定附子的用

量为 $ i'( :#制川乌,制草乌各 ')( i$)" :#王济华

教授临证时附子常用剂量为 ( i$" :#制川乌,制草

乌的剂量为 * i3 :#必要时可适当加大用量) 王教

授还指出#临证时应分清虚实#斟酌用药$对久寒,阳

虚重疾及阴寒痼冷之症#起始用量可大%对初感,轻

症#起始用量小#根据症状改善情况以*稍增之+)

DFUFEC久煎减毒%相使相杀%增效减毒&乌头,附子

辛热,有大毒#药性峻猛) 王济华教授认为对于痹

证#尤其是寒痹,虚痹#应遵崇古法#以炮制减毒#同

时煎药注意先煎#久煎#剂量大者#应适当延长时间#

从而达到降低毒性的效果-$!.

)

附子减毒配伍#一为抑其偏性%二为缓其峻烈%

三为补正护中-$$.

) 附子通过和不同药物配伍#不仅

能达到减低毒性,增强疗效的目的#还能使治疗范围

扩大-$2.

) 王济华教授临床常用配伍药对如下)

&1("'&
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乌头,附子配白芍$白芍性微寒#味酸苦#善敛#

清代张璐'医通祖方(中记载$*又恐生附性悍伤犯

真阴#故用芍药以护持营血#营血得安而真阴受荫

矣)+

-$(.白芍与附子相伍是抑制附子大热伤阴的常

用配伍-$*.

) 乌头,附子配甘草$甘草性平#味甘#善

缓#与附子相伍是缓和附子之峻烈的基本配伍-$%.

)

乌头,附子配人参$人参性平#味甘,微苦#善补#与附

子相配伍是补正护中减轻附子毒性的经典配伍#同

时亦有减毒增效之功-$1.

) 正如清吴谦'删补名医方

论(中所记载$*补后天之气#无如人参%补先天之

气#无如附子//两药相须#用之得当#则能瞬息化

气于乌有之乡#顷刻生阳于命门之间)+

-$3.乌头,附

子配肉桂$肉桂性缓#功擅暖下焦而温肾阳#并引火

归元以摄无根之火#两者相须为用则温肾助阳#引火

归元#温经散寒止痛#用于治疗肾阳不足之腰膝酸

软,形寒肢冷等下焦虚寒之症) 乌头,附子配桂枝$

桂枝温经散寒#解肌走表#长于走上肢#两者合用温

通上下#乌头,附子的温经之功#加上桂枝的走散之

力#则散寒通络止痛功效倍增#用于阳虚外感风寒湿

邪气#肢节冷痛等症) 乌头,附子配干姜$干姜守而

不走#温中回阳) 干姜能增强乌头,附子回阳救逆,

散寒止痛的功效#且能解乌头,附子之毒#用于阴寒

内盛之寒痹#四肢厥冷,汗自出,脉微欲绝等阳脱之

症) 乌头,附子配细辛$细辛外散风寒#内祛阴凝#温

通肾气#开通诸窍) 乌头,附子配细辛#一温一散#表

里兼顾#阳复表解) 乌头,附子配麻黄$麻黄辛温解

表#三药相配#有攻有补#助阳解表#即'金匮要略(

中*乌头汤+证) 常用于治疗风寒邪气入侵肢体#畏

寒,肢节肿大困重之症) 乌头,附子配生地黄$生地

黄养阴柔润#二药相伍#温阳以生阴#滋阴以化阳#

*阳得阴助而生化无穷+#阴阳双补) 乌头,附子配

薏苡仁$薏苡仁能渗湿除痹#舒筋缓急#生用利水渗

湿#炒用健脾化湿) 诸药配伍#则温阳化湿#除痹止

痛#用于治疗寒湿痹痛#关节肿胀明显者)

DFUFGC间断运用%密切观察%以防蓄积中毒&王济

华教授临床用乌头,附子剂量较大时#常使用 ! i2

周#同时辅以延胡索,威灵仙,蜈蚣,土鳖虫等祛风

湿,通络止痛) 用药之后#停药一段时间#再根据症

状#酌情给药#以防蓄积中毒)

乌头,附子的有毒成分均为乌头碱#毒性极强#

乌头碱类药物中毒表现为口舌四肢麻木#严重者会

出现恶心,呕吐,共济失调,心律失常等症状) 中毒

原因一是用量过大#超出常规剂量%二是炮制,煎煮

方法不当#或生品用药%三是用药时间过长导致蓄积

中毒等情况-2".

) 王济华教授认为#临床上煎药,炮

制方法需得当#注意用药剂量及时间#一般可以避免

中毒现象的发生#如一旦出现严重并发症必须中西

医结合及时抢救)

EC结语

风湿病是临床常见的与自身免疫密切相关的一

组慢性疾病#长期应用免疫抑制剂等存在胃肠道不

良刺激,肝肾功能损伤,诱发或加重感染等不良反

应#且造成家庭经济压力过重-2'.

) 王济华教授运用

经方治疗风湿病#注重遵崇古法#对风湿病的辨证治

疗中强调辨寒热,微汗法,重脾胃,调气血,运用虫类

药化瘀剔络#并总结出使用乌头,附子之品时#需要

注重辨证,炮制方法,用量及用法等#达到增效减毒

的目的) 王教授运用中医药治疗风湿病组方精妙,

配伍严谨,疗效肯定#可有效缓解关节炎症#减轻症

状#改善患者生活质量) 但在临证中#对于王教授的

经验不可盲目机械照搬#需在整体观念下辨证论治#

适当化裁#审证求因#才能有效地对名老中医经验进

行借鉴和传承)
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